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ཇས 22 
'སེལ་སྨེན་མེ། 


| པཔ་་་ 


མཛད་པ་པོ། ། 


 ་པས་མས་་་ 
2 2 
2[1181 ཇམ 


ར་ས ཇས 


ཝི་ལ། ༢༠༡༢ 


༢༢༢༢ ཤིར ༩ླྒརྒ¢ྔ¢ྔྣྔ༦(+ེོོརོར+རོ+་ 
༡༢༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༧-ལང་རརའབསའ་རརའ་འརའའའར་པརའརརརའཔརའརཆར་འཆརའརར་པརརརརརམཔམརམམ་མམམམམ་ར་་བ་ར་པཔརབརརཔ་བ་བཔརར་བསབྫསསསས། 


ཞྭ་ནམ་བ་གསུམ་གྱི་ཨམ་ཉགས་འགྲེལ་པ། 
ཀྱིགས་བསྒིགས་རྐྱན་ཞེལ་ལྒོན་ཨེ' 
ཞེས་བུ་ཁ་བཞགས་ཡོ།། 


8212? 
༠༠ 


མཛད་ལ་ལོ། 
ཞྭ་ལ་ལོ་ལཱ་ཁ་ཚོས་སྐྱོའ་ཁཟད་ཁ་། 
རྣམ་གླེད་ཁཁ་ཆེ ན་དཀོན་མཆོག་ཆས་གགས། 
བཀི་དགེ་གཞེས་རིན་ཆེན་དོན་གུབ། 
ཞུ་ཨྒེག་ཁ། འཞམ་དབལ་རབ་བརྟན། 


སྟོན'བཞི'་འདས་ལཾ། ༢༥༥༧ སྱི་ཝཾ་། ༢༠༡༣ 
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རྭན་སྐུན་ག་སཝ་ཁ་ཤད། 

༈ གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཡི་གེ་བྱེད་པོ་ 
ཟློན་པོ་ཐོན་མི་སམྟོ་ཊའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དང་ 
མཐུན་པར་བརྡ་སྦྲོད་པའི་གཞུང་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་དེར་འགྲེལ་བ་དུ་མ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལས་སྔ་རབས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཞ་ 
རྣམ་བྲ་[ཞ་ལུ་ལོ་ཙ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་བོ། རྣམ་གླིང་བཌ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
གྲགས། བྲཏི་དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་དོན་གྲུག།1གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ཅིང་། དམིགས་ 
བསལ་ནྣམ་གླིང་བཌ་ཆེན་གྱི་སུམ་རགས་འགྲེལ་བ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀར་དཔེ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན་བ་དང་། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོག་ལྟ་བུ་ཡིན་བས། དེ་མི་ 
ཉམས་གོང་འཕེལ་སྨད། དགོན་སྡེ། བཤད་གྲྭ། སློབ་གྲར་བརྡ་སྤྲོད་པར་འཆད་ཉན་བྱེད་ 
སྐབས་དབྱད་ཞིབ་བྱ་བའི་གཞི་མར་འགྱུར་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་ཞ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་ 
རྟགས་འགྲེལ་པ་དཔེ་དེབ་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་ཏེ་པར་བསྐྲུན་ཞུས་བ་ལགས། 

ཁྱད་པར་དུ་ཤད་ཀྱི་སྐོར་ལ་བསམ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ཞུས་ན། བཀའ་འགྱུར། 
བསྟན་འགྱུར། བླ་མ་དང་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་གསུང་རྩོམ་ཤིང་པར་དུ་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་། འབྲི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཅིང་ 
དཔལ་ཁང་ལོ་ཙ་བའི་དག་ཡིག་ངག་གི་སྒོན་མར་ཡིག་ཐོག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཐོག་མར་ 
སྣཏསྟེ།མགཏོད་ཨཚཉས་ཁཿཉེན་གཡིག་ཊཿཿ།།རིག་ཀཏཱ་ང་ཡིག་མ་ཞཏོགས་ 
བའི། །ཤད་གོང་རྣམས་སུ་ཕྱི་ཚེག་སྤང། །དོན་མང་བགྲངས་པའི་མིང་གི་ནི། །མཚམས་ 
དང་དོན་འབྲིང་འབྱེད་ཐ་དང་། །དན་ཅུདུ་ནོགས་ཚིག་མཚུཊས་ཆིག་ཤན།།ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་རྐང་མཐའ་དང་། །ལྷུག་པའི་སྡེ་ཚན་རྫོགས་མཚམས་ཀྱི། །སྣ་རུ་ཅན་མཐར་ 
ཉིས་ཤད་བྱ། །སྡེ་ཚན་ཆེན་པོ་རྫོགས་མཚམས་དང་། །ལེའུ་མཚམས་ལྟ་བུར་བཞི་ཤད་ 
འཐོབ། །”ཅེས་དང་། ཕྱིས་སུ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་ 


༩ ཞ་ནས་བྲ་གསུམ་གྱི་མུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེབ་སྒྲོན་མེ། 


དུ། “ལྷུག་པའི་དོན་མང་མིང་མཚམས་དང་། །དོན་འབྲིང་འབྱེད་དང་དོན་ཉུང་ 
རྗོགས། །ཆིགས་བཅད་ག་མཐར་ཆིག་ཤད་བྱ། །རྫོགས་ཚི་ག་མཐའ་ཅན་ལྷུག་བ་ 
དང་། །ཆིགས་བཅད་རྐང་མཐར་ཉིས་ཤད་འཐོབ། །དོན་ཚན་ཆེན་མོ་རྫོགས་པ་ 
དང་། །ལེ་ཤུའི་མཚམས་སུ་བཞི་ཤད་དགོས། །ང་ཡིག་མ་གཏོགས་ཡིག་ཤད་ 
དབར། །ཆེག་མེད་དེ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་འབད། །”ཅེས་ཤད་འཐོབ་ཚུལ་སྐོར་དག་ཡིག་ 
ངག་སྒྲོན་གཞིར་བཟུང་སྟེང་དུ་རྐང་བ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ག་དང་གོའི་མཐར་ཤད་འབྲི་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་མི་དགོས་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡོངས་གྲགས་སུ་ 
འགྱུར་ཀྱང་། སླར་བསྡུའི་ག་ཡིག་མཐར་ཆིག་ཤད་འབྲི་དགོས་པ་གསུངས་པ་ལས། 
ཚིགས་བཅད་དང་ཆིག་ལྷུག་གྱི་མཐར་གི། གུ། གེ། གོ་བྱུང་ན་ཤད་ཐོབ་མི་ཐོབ་སྐོར་ 
གསལ་ཀ་མེད་ཅིང་། འབྲི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་པས་དབལ་ཁང་ལོ་ཙ་བའི་བཞེད་པ་ 
གཞིར་བཞག་ན་འདི་སྐབས་གློག་ཀླད་འཕྲུལ་པར་དུ་ཚིག་ལྷུག་སོགས་ཀྱི་མཐར་ག་ཡིག་ 
སོགས་སླེབས་ན། བཅད་མཚམས་མི་ནོར་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པར་སྣང་ངོ་།། 

གུས་བས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དེ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ། བར་དུ་ 
བསྐྲུན་བ་འདིར་འགལ་འཛོལ་དང་ཆད་ལྷག་སོགས་བྱུང་སྲིད་པས། མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་བོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ལམ་སྟོན་གནང་སྐྱོང་ཡོད་བ་མཁྱིན་མཁྱེན། 
ཞེས་གྱི་ན་པ་འཇམ་དཔལ་རབ་བརྟན་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༣༠༨ ཟླ་བ་ ༡༨ ཚེ་ས་ ; ཉིན་བྲིས། 

དགེ་བཤེས་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ལ་ཞུས་དག་སོགས་ཀྱི་རམ་འདེགས་ 
གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ལགས་སོ།། 

བཀྲཤས་པར་གྱུར་ཅིག 


དབེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 
སྐལ 
སློབ་དཔོན་ཨ་ནུས་མཛད་པའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ 
འཇུག་ཚུལ་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་འགྲེལ། 
[ཞ་ལུ་ལོ་ཙ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་བོ། ༡༤༤༡-༡༥༢༧] 
མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 
དང་པོ་སུམ་ཅུ་བ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ། 
1. [༡] བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་བཤད་པ། 
2 [ཀ] འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་ག 
3. [༡] བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ་མཇུག་བསྡུ་བ། 
[9] དང་པོ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་བཤད་བ་ལ་གཉིས། 
1) དོན་ཆེན་བསྒྲབ་ཕྱིར་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པ། 
2 རང་བཞིན་བརྗོད་དེ་དམ་བཅའ་བཤད་པ། 
[ཀ] གཉིས་པ་འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་བ་ལ་གཉིས། 
1, ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་བ། 
ཡཿ མིང་དང་ཚིག་གི་འཇུག་པ་བསྟན་པ། 
1. དང་བོ་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
1) བོད་ཡིག་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་བཤད་པ། 
༧ རྗེས་འཇུག་སྔོན་འཇུག་མི་འཇུག་བསྟད་པ། 
༧ དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བར་བཤད་ག། 


དང་པོ་བོད་ཡིག་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 


1) མདོར་བསྟན་བ། 


༥༦༥ ི༥ ༥ "༥༥༦ ༦ིེ༤༧༦༥༤༧༠༦ ༠༥༦ 


ལོ ཞནམ་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འབྲེལབ་ཕྱོགས་བསྒིགས་མུན་སེལ་སྨོན་མེ། 


༧ རྒྱས་བར་བཤད་བ། 
གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
1) སྡེ་ཚན་བྱེ་ནས་རྗེས་འཇུག་དབྱང་བ། 
2 དེ་ཉིད་ནང་ནས་སྔོན་འཇུག་བསྟན་བ། 
3) མི་འཇུག་ཡི་གེ་ཉྲི་ཤུ་བཤད་པ། 
མེ གཉིས་པ་མིང་དང་ཚིག་གི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
 རྗེས་སུ་ཨཱ་ལི་དོན་གཙོ་ར་བཤད་པ། 
8 དགན་བནན་འབེད་ཐུད་བཀད་ཁ། 
1 དང་པོ་རྗེས་སུ་ཨཱ་ལི་དོན་གཙོར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 
1) རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་སླར་བསྡུ་བཤད་བ། 
2) རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ལའི་སྒྲ་བཤད་བ། 
3) རྣམ་དབྱེ་དྲུག་བ་ཉིད་ཀྱི་མིང་མཐའ་མཐུན་སྦྱོར་བཤད་པ། 
4) རྣམ་དབྱེ་གསུམ་བ་དང་རྒྱན་སྡུད་སོགས་བཤད་པ། 
ཐུ རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་དང་དགར་སྡུད་སོགས་བཤད་པ། 


གསུམ་བ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ཉིད་ཀྱི་མིང་མཐའ་མཐུན་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 


1) མདོར་བསྟན། 

2 རྒྱས་བཤད། 

3) དོན་བསྡུ། 
བཞི་བ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་བ་དང་རྒྱན་སྡུད་སོགས་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

1) རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དངོས་བཤད་པ། 

2) ཞར་བྱུང་རྒྱན་སྡུད་བཤད་པ། 

*) ལྷག་བཅས་བཤད་པ། 


དཀར་ཆག་ -ཧ- 


* འབྱེད་སྡུད་བཤད་པ། :, 
ལྔ་པ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་བ་དང་དགའ་སྡུད་སོགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཟམ 
1) རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་དངོས་བཤད་བ། 13 
2 ཞར་བྱུང་དགར་སྡུད་བཤད་བ། ཅི ཉེལ 
3) བོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 13 
ཟཿ གཉིས་ཟེ་དགར་བནན་འབྱེད་སྡུད་སོགས་ཐ་ཤད་བ་ལ་བུག། པེ 
ཟླད ནི་སྒྲའེ་དགར་བརྣན་སློས་སུ་བཤད་པ། 13 
2, དང་སྒྲ་འབྱེད་སྡུད་སྒོས་སུ་བཤད་བ། ལེ 
3) དེ་དང་གང་གི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། ་ 
+ མདུག་ཐོའི་ས་དང་དགག་སྒབ་ཞད་ཐ། རེ 
3) ཚེགས་བཅད་འགྲོལ་བའི་མན་ངག་བཤད་པ། 17 
6) རྗེས་འཇུག་མེད་མི་རུང་དུ་བཤད་པ། 17 
[༡] གསུམ་པ་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་བཞི། 17 
1) རྗེས་འཇུག་ཤེས་པས་མཁས་པར་གྱུར་པ། 17 
2, མཁས་པས་ཉམས་སྲུ་བླང་ཚུལ་བཤད་པ། 18 
3) དེའི་ཐོག་མའི་བསླབ་རིམ་བསྟན་པ། བཿ 
4) བསླབ་པར་བྱ་བའི་དུས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྟན་བ།་ 19 
བྱཱ་ཀ་ར་ཌའི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ལེགས་བཤད། 
མཆོད་བརྗོད། 20 
གཉིས་བ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 20 
1. [9] ཡི་གེ་སོ་སོའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཀོད་པ། 20 


2. [”] སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ། ལཿ 


2 ཞ་རྣ་བྲ་གསུམ་གྱི་མུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བསྒིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 


3. [”] རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་བ་བཤད་པ། 
[ཀ] གཉིས་པ་སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

1) ཟུན་མོང་སྔོན་རྗེས་བསྡུ་བའི་ཚུལ། 

༧ སྔོན་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 

3). དེའི་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་དེའི་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

1) དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ། 

2 ལན་གྱིས་རྒྱས་བར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

༡༨ ཞདས་ལྟ་ནུགས།ཁཤན་མ། 

* ཏཀིས་ཇུཀ་བ་ཁྭཀཏྟ་ཐ། 

* ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བ་ཤད་བ། 

4) ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ། 
དང་བོ་གང་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

1) གང་ལ་འཇུག་པ་དངོས་བཤད་པ། 

2) མི་འཇུག་པ་བཤད་བ། 
[”] གསུམ་པ་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

0) རྗེས་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 

2 དེའི་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་དེའི་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

1) དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ། 

2 ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


30 
21 
22 


དཀར་ཆག 


གཉིས་པ་ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

23 གང་ལཱ་འཇུག་ཁྲ་བཀླཧབ། 

3 ཤང་ཤིས་འཐུག་ཁྲ་དདྷ་ཀ། 

༣ ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་ག། 

+ ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་བ། 
གུམ་པྷ་སྟིཏཏྷ་འཇུག་པ་བ་ཤད་ཐ་ཁ་གཉིས། 

1) སྨྲས་འཇུག་ཚུལ། 

2) དོན་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་། 
དང་པོ་སྨྲས་འཇུག་ཚུལ་ལ་གསུམ། 

1) དྲག་ཞན་སྦྱིའི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། 

2, ནཏྟ་ཀཉིས་ཞིཊ་ཧཱ་འཐུག་ཚ་ལ་བཀད་པ། 

3) མ་ནིང་གིས་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་བ་ཤད་བ་ལ་གཉིས། 

1) སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པ། 

2, བྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་ཐ་ཁ་ཤད་བ། 
གཉིས་པ་བི་མ་གང་སྟར་ཌྱ་གང་ཁུ་ཐ་ཤུད་ཐ་ལུ་གསུས། 

1) དྲག་ཞན་གྱི་སྒྲ་མཐུན་འདྲེན་ཚུལ། 

༧ རྣས་དབྱེ་སྔ་ཤུགས་འདྲེན་ཚུལ། 

3) དེའི་ནང་གསེས་དབྱེ་ཚུལ། 
ཀནི་ཊ་ཅིཧྲིན་འཇུག་པ་བྲ་ཤད་ཐ་ཁ་གཉིས། 

2) འཐྲོས་དོན་ཨི་གེའི་འཇུག་ཐ་སྨྱི་ར་བཤད་ག་ 


2) སྐབས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་དབྱེ་སྟེ་བཤད་པ། 


-$- ཞ་རྣམ་བྲ་གསུམགྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་བྱོགས་བསྒྲིགས་རུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 


ལུང་དུ་སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་ ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ས་གླང་བར་ཆན་དཀོན་མཆོག་ཚོས་གྲགས། ༡༦༥༦-༡༧༡༨། 

དང་པོ་སུམ་ཅུ་པ་( ་འཆད་པ་ལ། 
མཆོད་༔ ་བརྗོད་དང་; ་རྩོ་མ་ཿ ་པར་དམ་བཅའ་བ། 
མཛད་པ་བོ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆེ་བ། 
 ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་པ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་གང་ཡིན་བ། 
གཞུང་གི་ཚདྲ་རཾཿཙཾཝ་ཞྐདྡ་ཐ 
: བསྟན་བཅོས་དངོས་ཀྱི་དོན། 
ལྔ་བ་བསྟན་བཅོས་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ། 

1) [ཀ] དང་༔ ་པོ་བསྟན་༔ ་བཅོས་ལ་( ་འཇུག་ཿ ་པའི་སྒོ་བཤད་པ། 

2 [ཁ] གཉིས་པ་འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ། 

3) [ག] གསུམ་པ་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ་མུག་ བསྡུ་བ། 
[ཀ] དང་པོ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་༈ ་སྒོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

1. དོན་ཆེན་། ་བསྒྲུབ་པའི་༔ ཕྱིར་མཆོད་༔ ་བརྗོད་བཤད་པ། 

- རང་བཞིན་བརྗོད་དེ་དམ་བཅའ་བཤད་པ། 
དང་པོ་དོན་ཆེ: ན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

1. སྤྱིའི་དོན་བཤད་བ། 

± ཐགཏཱཿཏྭྟརྙ། 
གཉིས་བ་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ་བཞི། 


*” *=- ༧ (° =~ 


ཞཀསམག་ 


¦ དང་པོ་ཀཀོན་ཅོག་ཁག་འཇཝ་བ། 
2) གཉིས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ། 
3) གསུམ་བ་རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ། 
4) བཞི་པ་བླ་མ་ལ་ྱག་བྱ་བ། 
[ཁ] གཉིས་བ་འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
1, ཡི་གེའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
*.. མིང་དང་ཚིག་གི་འཇུག་པ་བསྟན་བ། 
1. དང་པོ་ཡི་གེའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
1) བོད་ཡིག་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་བཤད་པ། 
2, རྗེས་འཇུག་སྔོན་འཇུག་མི་འཇུག་བའི་ཡི་གེ་བསྟན་བ། 
2 དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་བ། 
དང་བོ་བོད་ཡིག་མུམ་ཅུ་སོ་བཞེ་བཤད་བ་ཁ་གཉིས། 
1) མདོར་བསྟན་བ། 
༧) རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གསུམ་བ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
9 སྡེཚནཟྱེ་ནས་རྗེས་འཇུག་དབྱང་བ། 
2 དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ནས་སྔོན་འཇུག་བསྟན་པ། 
3, མི་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་བཤད་བ། 
ཐ གཉིས་པ་མིང་ཚིག་གི་འཇུག་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
1, [9] རྣམ་དབྱེའི་དོན་གཙོ་བོར་བཤད་པ། 
2. [”] དགར་བརྣན་འབྱེད་སྡུད་བཤད་བ། 
[9] དང་པོ་རྣམ་དབྱེའི་དོན་གཙོ་བོར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 


༠ ཤ་ནས་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་བྱོགས་བསྒྲིགས་རུན་སེལ་སྒོན་མེ། 


1) རྣམ་དབྱེ་དང་བོ་དང་འབྲེལ་བ་སླར་བསྡུ་བཤད་བ། 

2 རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ལ་སྒྲ་བཤད་བ། 

 རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་བཤད་བ། 

མམ རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དང་རྒྱན་སྡུད་སོགས་བཤད་བ། 

5) རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་དང་འབྲེལ་བ་བཤད་པ། 
བཞི་བ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ལ་བཞི། 

1) དངོས་བྱེད་སྒྲ་བཤད་པ། 

2 ཞར་བྱང་རྒྱན་སྡུད་བཤད་པ། 

3) ལྷག་བཅས་བཤད་པ། 

*) འབྱེད་སྡུད་བཤད་པ། 
ལྔ་པ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་བ་དང་འབྲེལ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

1) རྣམ་དབྱེ་ལྔ་བ་དངོས་ཞར་བྱང་དགར་སྡུད་དང་བཅས་བཤད་བ། 

2 བོད་བའི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་བ། 
[9] གཉིས་པ་དགར་བརྙན་འབྱེད་སྡུད་སོགས་བཀད་པ་ལ་དྲུག 

1) ནི་སྒྲ་བཤད་བ། 

2) དདྷ་ས་བྭ་ཀད་པ། 

* དེ་དང་གང་གི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། 

* བདག་པོ་དང་དགག་སྒྲ་བཤད་བ། 

5 ཚིགས་བཅད་འགྲོལ་བའི་མན་ངག་བཤད་བ། 

© རྗེས་འཇུག་མེད་མི་རུང་དུ་བཤད་བ། 
གསུམ་པ་དེ་དང་གང་གི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་བ་ལ་གཉིས། 

2 དེ་སྒྲ་བཤད་བ། 


དཀར་ཆག་ 


2, སྤྱི་སྒྲ་བཤད་བ། 
བཞིཟ་བདག་བ་དང་དགག་སབཀད་བལ་གཉིས། 

× བཏོཀྐ་སྒྲབ་ཤད་ག། 

༧ དགག་ཟླ་བཤད་ག། 

[ག] གསུམ་པ་བསྔགས་བ་བརྗོད་དེ་མཇུག་བསྡུས་བ་ལ་བཞི། 

1) རྗེས་འཇུག་ཤེས་པས་མཁས་བར་འགྱུར་ཚུལ། 

2) མཁས་པས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ། 

3) དེའི་ཐོག་མའི་བསླབ་རིམ་བསྟན་པ། 

4) བསླབ་པའི་དུས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྟན་པ། 
མཇུག་བྱང་། 
གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 

1. དང་པོ་མཛད་པ་བོ། 

༩ གཉིཟེ་བྭ་ཐུགས་ནི་ྔ་མ་དང་མཐུན་ག 

3 གསུས་བ་མཚན་དོན་དང་འགྱུར་རྩག 

༤ ༩ ཇང 

5. ལྔ་པ་དངོས་ཀྱི་དོན། 
ལྔ་བ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ། 

1) དང་བོ་སྒོ། 

༧ གཉིས་བ་གཞུང་དོན། 

ཧཾ གེསུཡང་མཇུག་གི་དོན། 
ཆེ གཉེབ་གནུང་གི་རྟོན་ལེ་7ཧུག། 

1. [1] མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་སོ་སོའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


རེ ཞྭ་ནམ་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྤྲོན་མེ། 


2. [2] སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་བ། 

3. 9] རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་བ་བཤད་བ། 
8 གཉིས་པ་སྔོན་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

1) ཟུན་མོང་དུ་སྔོན་རྗེས་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། 

༧ སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 

3) སྔོན་འཇུག་གི་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཐཤད་པ། 
གསུམ་པ་སྔོན་འཇུག་གི་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

1. དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ། 

ོ ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་བ་ལ་བཞི། 

1) གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་བ་བཤད་པ། 

2) གང་གིས་འཇུག་བར་བྱེད་པ་བཤད་པ། 

3) ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བཤད་པ། 

+) ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བཤད་པ། 
དང་པོ་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

1) གང་ལ་འཇུག་བ་དངོས་བཤད་པ། 

2 མི་འཇུག་པ་བཤད་པ། 
བཞི་པ་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

1) དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ། 

2 ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

1) ཟོའི་འཇུག་པ་བཤད་ག་ 


111 


134 


111 


116 


དཀར་ཆག 


༣ བནང་ག་འུག་བར་ཤད་ག། 

± ཐའ ལྷུག་ཁ་བྷཀྐཀ་ 

° རིནུ་ཐེའ་ཡུ་ཀང་ཐཞད་ཀ་ 
དྭས་ོ་ཞིཕུག་བ་བ་ཤདཾ། 

1, ཕོ་བ་ཡིག་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ། 

༩) ཆློབ་ཤི་གཏད་པ་འཇྟོག་གེ 
གཉིས་བ་སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་འཇུག་པ། 

/ཿ མ་ཞིངག་ཞིག་བདྲག་ལ་འཇུག་པ། 

༢ མ་ནིངྲ་གེ་ཡིག་གཞན་ཁ་འཇུག་བ། 

རཔ ཚནཏ། ཟིག་ད་ཏབ་ལ་འཇུགས། 

(༩༣ཏད་འིག་བདག་ཁུ་འཇུ་གེག 

5. མ་ནིང་ད་ཡིག་གཞན་གྱིས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ། 

$ མནིངད་ཡྐིག་དྷ་ཙུ་བ་ལ་འཇུག་བ། 
གཉེམ་བ་མོ་ཞིག་གི་འཇུག་པ་བཤད་བུ། 

= ཧོཡིག་བཏག་ཁུ་འཇུག་ག 

2. མོ་འ་ཡིག་དུས་མ་འོངས་པར་འཇུག་བ། 
ཧནེ་པ་ཤིན་ཅུ་མཉ་འཇུག་ཁཾ་བཤད་བ། 

17 ཧན་ཅུ་ཐོ་མ་ཡིག་བདག་གཞན་གཉི་ཀུད་འཇུག་པ། 

2. ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་དུས་གསུམ་ཀར་འཇུག་པ། 
ཞར་བྱུང་བྱ་བྱདཀྱི་དབྱེསྒོ་གཞན་བསྟན་པ། 
[31 གསུམ་བ་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

2) རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་བ། 


ཿ ཞ་ནམ་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྤྲོན་མེ། 


2 དེའི་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་བ། 140 
གཉིས་པ་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་བ་རྒྱས་བར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཟབ་བ 
1) དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ། 140 
2) ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་བ། 140 
གཉིས་བ་ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 140 
 གཏལ་འཇུགད་ཐྦྲ་ཤན་ཁ། སྩེར 
2) གང་གིས་འཇུག་པ་བཤད་པ། 141 
3) ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ། 141 
© ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་བ། 158 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་བ་ལ་གཉིས། རླ 
1) མདོར་བསྟན་པ། 141 
2 རྒྱས་པར་བཤད་བ། 141 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་བ་ལ་གཉིས། 141 
1) སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ། 141 
2) དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ། 145 
དང་པོ་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་ལ་གསུམ། 141 
1) དྲག་ཞན་སྤྱིའི་འཇུག་ཚུལ། 141 
2 ནང་གསེས་ཞིབ་ཏུ་འཇུག་ཚུལ། 142 
3) མ་ནིང་གི་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་བའམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 144 
གཉིས་པ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ་གཉིས། རེ 
1) མདོར་བསྟན་བ། 145 


2). རྒྱས་པར་བཤད་པ། 146 


ནཀསཞྐིག་རོརཿ བག 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 146 
1) སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པ། 146 
2 ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པ། 145. 
གཉིས་པ་ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 146 
1) དྲག་ཞན་གྱི་སྒྲ་མཐུན་འདྲེན་ཚུལལ། ༡ 
2) རྣམ་དབྱེ་སྔ་ཤུགས་འདྲེན་ཚུལ། 151 
3) དེའི་ནང་གསེས་དབྱེ་ཚུལ། 153 
གསུམ་བ་དེའི་ནང་གསེས་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 153 
1) རྣམ་དབྱེ། 153 
2) ཚེ་ག་ཕྲད། 154 
བཞི་བ་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་བ་ལ་གཉིས། 158 
ཏེ འཕྲོས་དོན་ཡི་གེའི་འཇུག་པ་སྤྱིར་བཤད་པ། 158 
༧. སྐབས་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་གི་འབྲུ་དབྱེ་སྟེ་བཤད་པ། 16 
གཉས་བ་སབསཀྱ་གཞངཚག་གིའབ་དབྱེ་སྟེབཤད་པ་ལ་གཉིས། ༣༠༠ 
1) དང་བོ་དངོས་བཤད་པ། 165 
2) གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན། 166 
གཉིས་པ་འབྲོས་དོན་ལ་གཉིས། ྲུ ༡༠ 
ཿ ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་དོན་གཙོ་བོ་སྟོན་བྱེད་གང་ཡིན་བཤད་པ། ° 
༧ དེ་ལས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ། 169 
3) གསུམ་བ་མཇུག་དོན་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་དངོས། 172 


སྨོན་པ་དང་མཇུག་བྱང་། ༈ 


8: ཞྭ་ནམ་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 


བོད་ཀྱི་བརྡའི་བསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་བཤད་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ 


བྱེད་བའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
བ་ཏིདགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་དོན་གྱུབ།] 

མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 

[1] དང་པོ་མཚན་གྱི་དོན། 

[2] གཉིས་བ་གཞུང་གི་དོན། 

[3] གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན། 
[21 གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉེས། 

1) བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 

2) སྒོ་དེ་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་བ། 
དང་པོ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

1) མཆོད་བརྗོད། 
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ཏུསྟཀཔྟ་ཅ་'ཡཱ་བིཧཱུ་ཁ་དཧྟསྟགཏི་ཧནམཱ། 
ཀཱརྱཀཱལེའཱསྭམཱལཱཏེ་ན་ལཱ་བྱིདཱ་ན་ཏདྭ་ཧནཾམ།། 


བུ་ཤཏོ་ཁཊ། ག་ཐ །ེ་ཨ བ་ཏྟཊྟ་་ཀ་ཁོ་ ཐ་ཊ་ཐཱ་ | 
ཤོཊགོ་ཁོཊ་ཁེ་ཡོབ་ཐ།ལ་ཊེ་ ཊ་ ་ཐ། །ཁྷེ་ཁ། ཐ་ ཊྭ་ཁཱ་ ཐབ་ཐཱ་ || 


ཧི ༡༨༥༨ 
༢༢༥༦༡༧༢༥༠༨༢ ༡» 
།ཞེ་ར༡༢༩༣༥༥ ༡༧༧༠ེསེའཿ 


སགྫཾིེཾེཾཾྲྲྲ 


སློབ་དཔོན་ཨ་ནུས་མཛད་པའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་བཞུགས་སོ།། 
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གང་དང་དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་བཏུད་ནས། 
གངས་ཅན་སྐད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་གཙུག་ལག་གཞུང་། 
གངས་ཅན་མཁས་པ་ཐོན་མི་སྨམོ་ཊ། ། 
གངས་ཅན་དམ་ཆོས་སྒྲོན་མེ་དེས་མཛད་བའི། ། 
བསྟན་བཅོས་ཟུང་འདི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བགྱི། 
དེ་ལ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་བའི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
ལྗོངས་འདིར། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྦྲལ་བའི་སྐུ། མིའི་དབང་བོ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཐོན་མི་ 
སྦྦྷོ་ཊ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་བོད་ན་ཡི་གེ་མེད་པ་ལ། ལཉྫ་ན་འི་ཡི་གེ་ལ་ 
དཔེར་མཛད་ནས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་སྐད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་སྔོན་མེད་པ་ 
ཕུལ་དུ་བྱང་བ་མཛད་དོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བྱོགས་ཀྱི་ལྡོངས་བོད་དང་བོད་ཆེན་ 
བོ། རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་ནག་ཆེན་བོའི་མཐར་ཐུག་བའི་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གྱི་གཞི་འདི་ 


1 ཐལ་བོས་རརྫ་ནཱ་ཟེར། 


° ཞ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 


མཐའ་དག་བསྟན་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མེས་དེང་སང་གི་བར་དུ་སྣང་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ན་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་བཟང་བོ་འདི་དག་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་སླད་དུའང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
འབྲི་ཞིང་ཀློག་པ་དང་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་དང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་རིགས་པ་ཉིད་ 
དོ། །སྔོན་མཁན་པོ་འདིས་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་མཁོ་བའི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་མཛད་པར་ 
གྲགས་པ་ལས། བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་དེང་སང་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་གཉིས་ལས་མི་སྣང་ལ། ཟོན་མིས་མཛད་བར་གགས་པའི་མུན་པའི་སྒྲོན་མེ་ནི་ 
ཐོན་མིས་མཛད་སྲིད་ནའང་། རྒྱ་གར་གྱིསྐད་ཀློག་ཚུལ་ཡན་གྱི། བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་འཇུག་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་སུམ་ཅུ་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་ 
བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་བཤད་པ། འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་བ། 
བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ་མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 
[སྐབས་དང་བོ།] 

དང་པོ་(བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་བའི་སྒོ་བཤད་བ)ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ཆེན་བསྒྲབ་ཕྱིར་ 
མཆོད་བརྗོད་བཤད། རང་བཞིན་བརྗོད་དེ་དམ་བཅའ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ོན་ཆེན་ 
བསྒྲུབ་ཕྱིར་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པ།)ནི། སྤྱིར་དཀོན་ཅོག་གསུམ་པོ་གང་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ 
དོན་གཉིས་མཐར་བྱིན་པ་དང་ལམ་དང་འགོག་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལུང་རྟོགས་དང་ 
རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའི་དཀོན་ཅོག་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ། གང་གིས་སྒྲ་དབྱངས་ཏེ་ཨཱ་ལི་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་གསུངས་པ་ཡི། རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་མིང་གཞི་སྟེ་ཀྭ་ལི་སྔོན་དུ་ 
གསུངས་པ་སྒྲའི་ལྷ་རྟག་ཏུ་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་དང་ 
སྙན་ངག་དང་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་མཛད་པའི་མཁས་པ་དཔའ་བོ་དང་ 
ཙནྡྲ་གོ་མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་བླ་ མ་བྷའི་ཏ་ལྟ་རིག་པའི་སེང་གེ་དང་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་འཇུག་ཚུལ་སུམ་ཅུ་བའི་རྣམ་འགྲེལ། 3 


ཡིག་མཁན་ལི་བྱིན་དག་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞེས་བ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། རྟག་ 
ཏུ་དགེ་ལ་ཞི་བ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་རྟག་ཞི་བར་བཤད་དུ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་སོ། །འདིར་ནས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་གིས་བྱ་བ་གཉིས་བྱེད་པའི་བྱ་བ་སྔ་ 
མའི་མཐར་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ནས་བཤད་བར་བྱ་ཞེས་འགྲེལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་(རང་བཞིན་བརྗོད་དེ་དམ་བཅའ་བཤད་བ))ལ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ལས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་པའི་ངེས་བརྗོད་དང་མཆོད་སྦྱིན་ 
དང་སྲིད་སྲུང་དང་སྙན་ངག་སྟེ། རིག་བྱེད་བཞི་བོ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིའང་རྒྱུ་ཡིན་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་མིང་དང་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་བ་ནི་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
བས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་བའི་ཡི་གེའེ་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་ 
བ་སྟེ། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་བོ་འདི་ནི་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཉན་པ་བོ་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་མཐོང་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཛད་ 
དོ། །ཞེས་ཤེས་བར་བྱའོ།། 

[སྐབས་གཉེས་བ།] 

གཉིས་པ་འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེའི་ 
རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད། མིང་དང་ཚིག་གི་འཇུག་པ་བསྟན། དང་པོ་(ཡི་གེའི་རྣམ་ 
གཞག་རྒྱས་བར་བཤད་བ)ལ་གསུམ། བོད་ཡིག་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་བ་ཤད། རྗེས་འཇུག་སྔོན་ 
འཇུག་མི་འཇུག་བསྟད། དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །།དེའི་དང་པོ་(ཁོད་ཡིག་ 
སུཁྦྷ་མ་ཊཞིཿཁཤན་ཊཱ།ཁ། མདོར་བསན་རས་བུཤན་གཉིམ་མི། དང་པོ་མདོནཿ 
བསྟན།)ནི། རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་ཨཱ་ལི་ཨ་ཕྲེང་སྟེ་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་བའི་ཕྲེང་བ་དབྱངས་ 


ཐཱ ཞ་རམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 


དང་། ཀཱ་ལི་ཀ་ཕྲེང་སྟེ་ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཡོད་ ( 


བ་བཞིན་དུ་བད་ཀྱ་ཡ་གེ་ལའངཨུ་སི་སྟེ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གཉིས་ཡོད་བའོ།། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་བ)ནི། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་གྲངས་དུ་ 
ཞེན། བད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་དབྱངས་ཡིག་གསལ་བར་མཚན་པར་བྱེད་བ་ནི་ཨི་ཡིག་དང་ 
སོགས་ཀྱི་སྨྲས་བསྟན་པ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་རྣམས་ཏེ་བཞིར་ངེས་ཞེས་པའོ། །གང་ཡང་མཁས་ 
བའི་ཁྱ་ཆན་དུ། བོད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་དེ། དབྱངས་རྣམས་ནི་ལྔའོ། །གསལ་བྱེད་ 
རྣམས་ནི་ཉི་ཤུ་ར་དགུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གཞུང་འདི་དང་དངོས་སུ་འགལ་བ་ཁོ་ 
ནར་ཟད་དོ། །བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་ཀཱ་ལི་སྟེ། གསལ་བྱེད་ནི་གྲངས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
ཏེ། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ ཏ་ཐ་ད་ན། བ་ཕ་བ་མ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ར་ལ་ཤ་ 


ས། ཧ་ཨའོ། །དེ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལ་དབྱངས་བཅུ་བཞི་དང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩ་ ( 
གསུམ་དུ་ངེས་པ་ལ། འདིར་དབངས་ཡིག་དབྲི་བ་ཁོ་ན་དང་། གསལ་བྱེད་ལ་དབྲི་བསྣན་ ཏ 


གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དབྱངས་དང་བོ་ནི། འདིར་གསལ་བྱེད་ཐ་མར་མཛད་ལ། ཨ་ཨཱ་ཨཱི་ 
ཨཱ་རཾ་རཱ་ལཾ་ཱ་ཨེ་ཨོ་རྣམས་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་རིང་ཐུང་དང་ལྕི་ཡང་གི་རྣམ་གཞག་མ་མཛད་ 
བས་བོར་ཏེ། དབྱངས་ལྷག་མ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་བཞིར་ངེས་པར་མཛད་དོ། །གསལ་བྱེད་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལས། སྡེ་པ་བཞི་བ། གྷ་རྒ་ཟྷ་ཧྷ་ཐྷ་རྣམས་དང་། ལོག་པ་ཊ་༩་ཌ་ཌ་༩༠ 
རྣམས་ཏེ་བཅུ་འཕྲི་བའི་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། བོད་སྐད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བས། 
སྟོད་དུ་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་དང་། སྨད་དུ་ཞ་ཟ་འ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་དང་། དབྱངས་དང་བོ་ཨ་ 
ཡིག་འདིར་གསལ་བྱེད་དུ་མཛད་བ་དང་བཅས་བ་སུམ་ཅུར་ངེས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའང་ཅ་སོགས་དྲུག་ནི་རྒྱ་གར་ལ་མེད་ཅིང་། བོད་ལ་མཁོ་བ་དཔེར་ན། གཅིག་ 
དུང་བྱའུ་དང་བཅོམ་ལྡན་སོགས་ལ། ཨེ་ཀ་ད་ཤ་རྟག་ཐན་སོགས་ཡོད་པ་དང་། ཆང་དང་ 
ཆོབས་ཆགས་བ་སོགས་ལ། མ་དྱམཱ་དང་། ཀ་ལ་དང་། ཆྭ་ག་སོགས་ཡོད་ཅིང་འཇིག་ 
རྟེན། འཇུག་པ་འཇམ་བ་སོགས་ཇྡ་ཡིག་དགོས་པ་རྣམས་ལ། ལོ་ཀ ཨ་བ་ཏྭར། མངྫ་ 


བདཀྱི་སྐད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་འཇུག་ཚུལ་སུམ་ཅུ་བའི་རྣམ་འགྲེལ། ིེ 


སོགས་སུ་ཡོད་ལ། ཞིང་དང་ཞི་བ་ཞོ་སོགས་ལ། ཀྲེཏྲ། ཤི་བ། ད་རྷི་སོགས་དང་། ཟས་ 
དང་ཟག་བ་ཟད་བ་སོགས་ལ། ཧྷཀཾ། ཨཱ་ཤྲབ། ཀྐྱ་ཡ་སོགས་དང་། འམ་དང་འོན་ཏེ་འོ་མ་ 
སོགས་ལ། ཝཱ་དང་ན་ནུ་དང་དུ་ཀཱ་ཧྷ་སོགས་ཏེ། ཅ་སོགས་དྲུག་བོས་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་ 
བརྗོད་པཇི་སྟད་ཡོད་བ་དེ་དག་གི་སྐད་དོད་ལ་ཡི་གེ་དེ་དག་མི་སྲིད་ཅིང་། གཞན་དུའང་ 
མེད་པས་བོད་སྐད་ལ་དབྱངས་བཞི་དང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུར་ངེས་པ་མཛད་པའོ།། 
གཉིས་བ་ེས་འཇུག་སྔོན་འཇུག་མི་འཇུག་བསྙད་བ}ི། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ 
བོཏེ་ཁམག་ཁ་སེགས་བཛེས་འཇུག་ཡི་གིན་བྱཅ་ཡིན་ཏེ།་བྱཅར་ཐོ་དྲེ་ནམས་ཡས་ག་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི། རྗེས་སུ་འཇུག་བར་མ་ཟད་སྔོན་དུའང་འཇུག་གོ།།དེ་དག་གི་ལྷག་མ་ 
སྔོན་དང་རྗེས་གང་དུའང་མི་འཇུག་བ་ནི་ཏི་ཤུའོ།། 
གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བར་བཤད་བ་ལ་གསུམ། སྡེ་ཚན་ཕྱེ་ནས་རྗེས་ 
འཇུག་དབུང་། དེ་ཉིད་ནང་ནས་སྔོན་འཇུག་བསྟན། མི་འཇུག་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་བཤད་བའོ།། 
དང་པོ་ལྡེ་ཚན་རྱེ་ནས་རྗེས་འཇུག་དབྱང་།)ཀཱ་ལི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་བོ་ཕྱེད་དང་ 
བརྒྱདཀི་སྡེ་ཚན་དུ་གནས་བ་ནི། བཞི་ཚན་བཞི་ཚན་དག་ཏུ་བྱེ་བ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ། 
སྡེ་པ་དང་བོ། ཀ་ཁ་ག་ང་དང་། གསུམ་བ་ཏ་ཐ་ད་ན་དང་། བཞི་པ་པ་ཕ་བ་མ་སྟེ། སྡེ་པ་ 
གསུམ་བོ་དེ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་མས་གཉིས་ཏེ་ཕྱི་མ་གང་ཡིན་པ་ག་ང་ད་ན་བ་ 
མ་རྣམས་དང་། སྡེ་པ་དྲུག་པ་ཞ་ཟ་འ་ཡའི་གསུམ་པ་འ་ཡིག་དང་། སྡེ་པ་བདུན་པ་ར་ལ་ 
་ཤ་ས་ནམས་ལ་ནི་ཤ་ཡིག་མ་གཏོགས་པ་ར་ལ་ས་གསུམ་སྟེ། ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་ 
རྣམས་རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་རུ་བཤད། ཅེས་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་།དེ་ཉིད་ནང་ནས་སྔོན་འཇུག་བསྟན་བ།)ནི། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ཉིད་ 
ལའང།དང་བོ་གདང། གསུས་གད་དང་། ཝ་བ་བ་དང་།དུག་པ་མ་དང་། བདུན་པ་ 
འ་སྟེ། ག་ད་བ་མ་འ་ལྔ་རྣམས་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་མ་ཟད་སྔོན་དུའང་འཇུག་ཅེས་ 
བཞོ། 


° ཞ་ནས་བ་གསུམགྱིམུམ་རགས་འགྲེལབ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུནསེལསྒོན་མ། 


གསུམ་པ་(ཨི་འཇུག་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་བཤད་བ།)ནི། འཇུག་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་དགུ་གི་ལྷག་ 
མ། ཀ་ཁ་ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་ཏ་ཐ་པ་ཕ་ཙ་ཚ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ཧ་ཨ་སྟེ་ཉི་ཤུ་སྔོན་རྗེས་གང་ 
དུའང་མི་འཇུག་པས་མིང་གཞི་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་དག་ཉིད་ལས་ཚེག་བར་གཅིག་ཏུ་གསུམ་ 
སྦྲེལ་ཀཅཉ། ཧཕཙ། ཝཞཤ་སོགས་ལྟ་བུའམ། དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨི་ 
ཨུ་ཨེ་ཨོ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལྡན་པ། ཁཆིཉ། ཉཏོཏ། བཙུཝ། ཝཞེ་ཤ་སོགས་ལྟ་བུ་ནི་ 
འབྱུང་སྲིད་ན་ཡང་། ཐོན་མི་བདག་གི ས་བརྡ་སྦྱར་བའི་བོད་སྐད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་གང་དུའང་འཇུག་པ་མིན་པས་བདག་གི་བརྡ་སྦྱར་བའང་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་ 
པའོ། །འདིར་མཁས་པའི་དབང་པོ་དབུས་པ་བློ་གསལ་གྱིས་བཤད་པ་ལས། ཁ་ཆུ་ཆེ། 
ཕུ་ཆུ་ཆེ། ཁོ་ཚྭ་ཆེ་ཞེས་སོགས་མཁན་པོ་འདིའི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་པ་སྣང་བས་ 
དཔྱད་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་འགྲེལ་པའི་དོན་ཚེག་བར་གཅིག་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་དང་། མིང་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་གང་རུང་ཞུགས་ 
པར་བཞེད་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟག་མི་དགོས་པར་གྲུབ་བ་ཉིད་དོ།། 

གཉིས་པ་མིང་དང་ཚིག་གི་འཇུག་བ་བཤད་བ་ལ་གཉིས། རྗེས་སུ་ཨཱ་ལི་དོན་ 
གཙོ་ར་བཤད། དགར་བརྣན་འབྱེད་སྡུད་ཐཤད་པའོ། །དང་པོ་(རྗེས་སུ་མཱ་ལི་དོན་གཙེར་ 
བཤད་ག)ལ་ལྔ། རྣམ་དབྱེ་དང་བོ་དང་འབྲེལ་བ་སླར་བསྡུ་བཤད་བ། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བ་ 
སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ལའི་སྒྲ་བཤད་པ། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ཉིད་ཀྱི་མིང་མཐའ་མཐུན་སྦྱོར་ 
བཤད་པ། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དང་རྒྱན་སྡུད་སོགས་བཤད་པ། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་དང་ 
དགར་སྡུད་སོགས་བཤད་བའོ།། 

དང་བོ་(ཞྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་སླར་བསྡུ་བཤད་བ))ཉནི། རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ 
བཅུ་བོ་ནི། མིང་གང་ཡང་རུང་བ་དག་གི་ནི་མཐར་སྦྱར་བ། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་བཞི་པ་ཨོ་ཡིག་ 
སྦྱརབ་ན། དོནརེཞིག་རྫགསཔརསྟན་བསེ།དེའི་ཐསད་ཞི་སླབསྡ་བ་ཞེས་བྱབརདི་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་འདི་ནི་རྟག་གོ །འདི་ནི་མི་རྟག་གོ །འདི་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ཡོད་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་འཇུག་ཚུལ་མུམ་ཅུ་བའི་རྣམ་འགྲེལ། 7 


དོ། །འདི་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་བོ་ཞེས་པར་ཡོད་པ་ནི། ཐོ་ཡིས་ཕོ་ཡི་མིང་མཐའ་ 
དྲངས་བའི་ཕུགས་སོ། །དེ་དང་ཚད་མཉམ་མོ། །མངོན་དགའ་འོ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །འོད་གསལ་ལོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་ 
སླར་བསྡུ་རྫོགས་ཆི་ག་ཅན་དངོས་ཡིན་ལ། བྱའོ་སྙམ་ནས་ཡོད་དོ་ཞེས། ཞེས་སོགས་ 
སླར་བསྡུ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་གཙོ་བོར་རྣམ་དབྱེ་དང་བོ་དངོས་བོ་ཙམ་ 
བརོད་པདངའབེལ་བཤས་ཆེའོ།།འདར་དྲ་དག་གིདབངགིསཟོབབ།དྲེཕིནཏ། གྱར 
ཏོ། །བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་འདས་ཆག་ཡིན་པས་ད་དྲག་ཐོབ་ལ། ད་ 
ཡརྒརཅ་འག་གཟ་ཡེནརས་མིང་གཞེཉ་ཏ་ཡིག་ཁོ་ཡོ་སྦྱར་བརྙིད་ལླར་བསྡུ་ལྟེ།ད་ 
དྲག་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ནའང་། དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཕོ་ཡིག་སྦྱར་བ་ཉིད་དུ་བྱའོ།། 
གཉིས་བ་ཞམ་དབྱེ་གཉིས་བ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ལའི་སྒྲ་བཤད་བ།)ི། རྗེས་འཇུག་ཡི་ 
གེ་བཅུ་ཐོ་རྣམས་ལས། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མཐའ་ན་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པ་ས་ཡིག་ 
གནས་པ་དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་ཨུ་ཡིག་སྦྱར་བས་སུ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
འགྲོ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སུ་ཡིག་རྣམས་ནི་རྣམ་དབྱེ་ 
གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མཐའ་ན་རྗེས་ 
འཇུག་བརྒྱད་པ་ར་ཡིག་གནས་པ་དེ་ལ། ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་ཨུ་ཡང་སྦྱར་བས། རུ་ཞེས་ 
འབྱུང་བའང་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་དག་སྟེ། འདི་རུ་མགོན་པོ་རྟག་ 
བཞུགས་ནས། །ཞེས་པ་གཉིས་པ་ལས་དང་། རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་དཔེར་ན། དེང་འདིར་ 
བདེ་ལེགས་ཤོག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་འདིར་ཅེས་བའང་འདི་རུ་ཞེས་པ་བསྡུས་པ་སྟེ། འདི་ 
ནས་བཤད་པའི་རུ་ཡིག་ཕལ་ཆེར་དེང་སང་། འདིར་ནི་རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་ཞེས་པ་དང་། 
དེར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཁྱིན་པར་འགྱུར། ཞེས་བ་ལྟ་ཐུར་ར་ཡིག་ཉིད་སྦྱོར་བས་རྣམ་དབྱེ་ 
གཉིས་པ་སྟོན་པ་མང་བར་སྣང་ངོ་། །ཡང་གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་མཐའ་ན་རྗེས་འཇུག་ 
གསུམ་པ་ད་ཡིག་གནས་བ་དེ་ལ། ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་ཨུ་ཡིག་སྦྱར་བས་དུ་ཞེས་པ་འབྱུང་ 


སྙ ཞ་རྣས་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒོན་མེ། 


བཉང་། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བ་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་དབུགས་དབྱང་དུ་གསོལ། བཤད་དུ་གསོལ། 
མདུན་དུ་བཀུག བསམ་དུ་མེད། ཅེས་བ་ལྟ་ཐུ་རྣམས་དང་། རྣམ་དབྱེ་བཞི་བ་ལ། དེའི་ 
ཆེད་དུ་དང་། དེའིཕྱིར་དུ་ཞེས་བ་ལྟ་བུ། བདུན་པ་གནས་གཞི་ལ། སྟེང་དུ་བཞག ནད་དུ་ 
བཅུག་ལྟ་བུ་དང་། ཚེ་སྐབས་ལ། དུས་རྒྱུན་དུ་ལྟ་བུ་དང་། ད་དྲག་མཐའ་ལས་ཀྱང་། དྲག་ 
ཉུ་བརྒྱལ། རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར། དབང་བསྐུར་ཏུ་གསོལ། བཀའ་སྱལ་ཏུ་གསོལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཞེས་སོགས་ལ། ཏ་ལ་ཨུ་སྦྱར་བ་ཕོའི་མིང་མཐའ་དྲངས་པ་སྟེ། འདི་ལའང་དེ་ཉིད་རང་གི་ 
སྒྲ་མཐུན་ཁཉི་ཞེས་བུ་ཏང་ཅིའི་གས་དརྡ་ས་ངོ། །ཆེས་འཇུག་ཟཞི་བ་ཞིག་ཏང་དགུ་ 
བ་ལ་ཡིག་ནི་ཨཱ་ལི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ན་དང་ལ་ཡིག་རྐྱང་པ་དངོས་ཀྱང་བདུན་པ་ 
གནས་གཞི་དང་། གཉིས་པ་ལས་དང་། བཞི་པ་དགོས་ཆེད་དང་། དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་ལ་ 
འཇུག་ཁྭ་ཁྲོདཞེ།།དཔེ་ད་ཊཇྫོད། དྲི་སད་ཊདྭག་གིས་ཐོག་མ་དྲས་གིག་ན། ཞེས་པ་ 
དང་། མཉན་ཡོད་ན། ཀུན་དགའ་ར་བ་ན། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུབང་ཞེས་སོགས་རྣམ་དབྱེ་ 
བདུན་བ་ཉིད་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པ་དེ་ཉིད་དང་། སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ན། ནམ་ལངས་བ་ 
ན། ཉི་མ་ཤར་བ་ན་ཞེས་སོགས་ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་ཅིང་། སྡོམ་དུ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
འགའ་ཞིག་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དོད་མེད་པ་ལ་ལོ་ཙཱ་བས་བླ་ཐབས་སུ་བསྟན་བའང་སྣང་སྟེ། 
ད་མདོར་བསྡུ་ན། ཞེས་དང་། ཡིན་གྲང་ན། ལྷའང་ཕྱག་འཚལ་ན། དོན་དམ་པར་དབྱེར་ 
མེད་ན། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ། །ལ་ཡིག་རྣམ་དབྱེ་ 
གཉིས་པ་ལ་འཇུག་པ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་སོགས་དང་། ཤིང་ལ་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པ་ཞེས་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ། བྲམ་ཟེ་ལ་ 
གཟན་གྱིན། ཞིང་ལ་ཆུ་དྲོངས། བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛོད། ཟས་ལ་སྲེད་ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་དབྱེ་བདུན་བ་ལ་འཇུག་པ། ཤིང་ལ་བྱ་གནས། རྒྱ་མཚོ་ལ་ནོར་བུ། 
མཁས་པ་ལ་ཡོན་ཏན། ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ། ས་ལ་ལོ་ཏོག ཕྱུག་པོ་ལ་ནོར་ཡོད་ཅེས་ 
སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ཚིག་གི་འཇོག་མཚམས་ལ་བླ་ཐབས་སུ་བྱས་པའང་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་འཇུག་ཚུལ་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་འགྲེལ། 9 


མང་སྟེ། མཐོ་རིས་ཀྱི་བོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་གནོད་པ་མི་མངའ་ཞིང་། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུཞོ།།དེ་ལྟར་སུ་དང་། རུ་དང་། དུ་དང་། ན་དང་། ཡ་དང་འདི་ནས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
བའི་ཏུ་ཡིག་རྣམས་ནི། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། བཞི་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། 
བདུན་པ་ཉེན་གནས་དང་། དངོས་བོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཆེ་སྐབས་ཏེ་དུས་རྣམས་སྟོན་ 
བ་ལ་ལའི་སྒྲ་དང་དོན་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ། 
དེ་རུ་འགྲ་དང་དེ་ལ་འགྲོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་དང་། རྒྱ་གར་སྐད་ལ། འདི་ན་ཡོད་དང་འདི་ལ་ 
ཡོད་ཅེས་སོགས་ཏེ། སྨྲ་སྒོར། དུ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དང་མཐུན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཕུང་བོ་ 
ནྣམསནི་དུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དུ་ནི་ལ་དང་དོན་མཐུན་བ་མ་ཡིན་ཏེ།:ག་ཏི་ཞེས་པ་བསྒྱུར་ 
བྲ་གངས་ཅི་ཙམ་ཡོད་འདྲི་བའི་ཚིག་ཡིན་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་མ་དབྱེ་དྲུག་པ་ཉིད་ཀྱི་མིང་མཐའ་མཐུན་སྦྱོ་ར་བཤད་བ།)ལ་མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བ་ཤད། དོན་བསྡུ་གསུམ་གྱི་དང་བོ་(མདོར་བསྟན།)ནི། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་བའི་ 
སྒྲ་དང་མིང་གི་སྒྲ་མཐའ་རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་སོ་སོ་ལ། ཨི་སྦྱར་བའི་རྣམ་དབྱེ་དང་ 
མཐུན་ཡུགས་ནི། འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་ཤེས་བར་བའོ།། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་བཤད།ཿནི། དེ་དག་ཀྱང་དཔེར་ན་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ལས་དང་བོ་ག་ 
དང་ང་གཉིས་ཡོད་པའི་མཐའ་ཅན་ལ་ནི། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ག་ལ་ཨི་སྦྱར་བའི་ 
གི་ཞེས་བུ་ཉིད་མཐུན་ཏེ། བདག་གི་རྣམ་དཔྱོད་བད་ཚལ་རྒྱས་པའི་གཉེན། །གང་གི་ 
མཁེན་བཅེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྡེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་དང་། 
ལྔ་པ་བ་དང་། བཅུ་བ་སྣ་ནམས་སྦྱར་བའི་མཐའ་ལ་ནི་ཀྱ་དང་ཨི་སྦྱར་བ་ཀྱི་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
མཐུན་ཏེ། ཁྱདཀྱིརྒྱབ་གྱི་གཡས་ཀྱི་ཆར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྗེས་འཇུག་བདུན་པ་འ་ 
ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་ཉིད་ལ་ནི་བདུན་པ་འ་ཡིག་ཉིད་ལ་ཨི་སྦྱར་བའི་འི་ཉིད་མཐུན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འ་ཡིག་དངོས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་དང་། དེའི་སྒྲ་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། ཞེས་བའི་དེ་དང་། སྒྲ་དང་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལ་འ་ཡིག་ 


10. ཞ་ནམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྤོན་མེ། 


དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཞུགས་བའི་མིང་གི་ 'སྦྱཾཿ ་ར་བ་མེད་པར་ 
གསུངས་བར་རིགས་པས་འ་མཐའ་ཅན་དུ་དོན་གྱིས་ཐོབ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཡང་འི་ཉིད་ 
མཐུན་པའོ། །སྔར་བཤད་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཏེ། ན་མ་ར་ལ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ 
ལ་ནི། གྱ་ལ་ཨི་སྦྱར་བ་གྱི་ཞེས་བཉིད་མཐུན་ཏེ། དོན་གྱི་ཚུལ། གཏམ་གྱི་གཞི། ཤར་ 
གྱི་ཕྱོགས། དབལ་གྱི་བདག་བོ། ཞེས་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་། འདི་ནས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ 
ཡང་། ཚིགས་བཅད་ནྐང་པ་ཁ་སྐོང་ལ་ཡི་གེ་རྐྱང་པ་དང་མཐའ་རྟེན་དངོས་སུ་མེད་པའི་ 
མཐར་ཡ་ལ་ཨི་སྦྱར་བ་ཉིད་སྣང་སྟེ། རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་འཚལ་བ་ཡི། །ཞེས་དང་། 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །ཞེས་སོགས་མང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་ཏོན་བསྡུ།)ནི། དེ་ལྟར་ན་གི་གྱི་གྱི་དང་འི་དང་ཡི་ཞེས་བ་འདི་དང་རྣམ་ 
དབྱེ་དྲུག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ། རེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་སོ་ 
སོའི་མཐར་རང་རང་གི་སྒྲ་དང་མཐུན་པའི་ཡི་གེ་སོགས་རྣམས་ལ་ཨི་སྦྱར་བ་དྲུག་པ་ 
འབྲེལ་བའི་ས་བཤད་པའོ།། 
བཞི་པ་ཞམ་དབྱེ་གསུམ་བ་དང་རྒྱན་སྡུད་སོགས་བཤད་བ)ལ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དངོས་ 
བཤད་ག། དེའི་ཞར་བྱང་རྒྱན་སྡུད་བཤད་བ། ལྷག་བཅས་བཤད་པ། འབྱེད་སྡུད་བཤད་ 
པ་དང་བཞིའི་དང་བོ་(ཞམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དངོས་བཤད་བ།ཉི། སྔར་བཤད་མ་ཐག་བའི་གི་ཀྱི་ 
གྱི་འི་ཡི་ཞེས་ཕའི་སྒྲ་ལྔ་བོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་ནི་རྗེས་འཇུག་བཅུ་བ་ས་ཡིག་སྦྱར་བ་ནི། 
རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་བོ་རུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ 
པ་ཞེས་དང་། གང་གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཞེས་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཚགས་ 
གསད་མི་བྱ་ཞེས་དང་། འཁོར་བ་ལ་ནི་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐིའི་མཐར་ས་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འིས། དེ་ 
འིས་འདི་འེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདིའི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ན་ཐོབ་པ་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་སྐད་ 
གསར་བཅད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། དེས་འདེས་ཞེས་པ་འདི་དག་གིས་བྱེད་པ་པོ་ 


བོདཀི་སད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་འཇུག་ཚུལ་སུམ་ཅུབའི་རྣམ་འགྲེལ། ` ° 11 


སོགས་གསལ་བར་སྣང་ངོ་། །ཡི་ལ་ས་སྦྱར་བ་ནི། མཛའ་བོ་གཉིས་སྐྱེས་འདི་ཡིས་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་དང་། གྱི་ལ་ས་སྦྱར་བ། ཀུན་གྱིས་གོ་བར་བྱ་ཕྱིར་བཤད། །ཅེས་ 
དང་། གཏམ་གྱིས་བསྟད་ཅེས་དང་། གསོར་གྱིས་ཕུག་ཅེས་དང་། ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
ཞསབ་ཉྭ་བ་དང། ཡངམདོ་ལས། མིག་གིའདུས་ཏེ་རགཔའྱ་ེན་གིས་ཚོར་བ་ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཟིལ་ཀྱིས་མནན་ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཞེས་སོགས་ན་ར་ 
ལའི་མཐར་ཀྱི་སྦྱར་བ་ནི་ད་དྲག་གིས་ཡིན་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འདིའང་མང་པོ་ 
གསུང་རབ་རྣམས་ན་ཡོད་བས་ཞིབ་ཏུ་དབྱད་པར་བྱའོ། །སྟག་སྟོན་གྱིས། ད་བ་ས་ 
གསུམ་གྱི་མཐར་དམིགས་བསལ་ལ་གྱིས་འཐོབ་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ། ཁྲུས་གྱིས། བག་ 
ཡོད་གྱིས། གསོཝ་གདབ་གྱིས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཤད་པ་ནི། རྣམ་དབྱེའི་བྱེད་པ་དང་། 
ཚིག་མ་ཕྱེ་བའི་གསུང་སྟེ། འདིའི་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་ཀུ་རུ་ཞེས་པ་བསྒྱུར་བའི་ཆི་ག་ཡིན་ 
གྱི། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་ཆ་ཤས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་།དེའི་ཞར་བྱུང་རྒྱན་སྡུད་བཤད་བ)ཌི། སྔར་འབྲེལ་བའི་སར་བཤད་པའི་ཀྱི་ 
དང་འི་དང་ཡི་རྣམས་ཀྱི་ཨཱ་ལི་སྟེ་དབྱངས་དང་ཨི་ཡིག་ཕྱིས་ནས། ཀྱ་འ་ཡ་ཞེས་པར་ 
སོང་བ་ལ། རྗེས་འཇུག་གཉིས་པ་ང་ཡིག་སྦྱར་བས། ཀྱང་འང་ཡང་ཞེས་པ་འབྱུང་བ་ནི། 
སྨྲ་བ་བཅད་ཀྱང་སྲིད་བ་འཆད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་རྒྱན་གཉིས་དང་། དེ་ལས་ལྔ་ནི་སྔོན་ 
དུའང་འཇུག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྡུད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པར་ 
བགྱི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སྟེ། ཡང་དང་འང་ཉིད་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཡིག་གྲངས་ཚང་ན་ 
འང་དང་། མ་ཚང་ན་ཡང་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱན་དང་སྡུད་པ་ཅི་རིགས་པ་སྣང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་(ལྷག་བཅས་བཤད་བ))]ནི། སྔར་བཤད་བའི་ལ་དང་དོན་མཐུན་པའི་སུ་ཡིག་ 
ལ་དབབྱངས་ཨུ་ཕྱིས་ནས། དེ་ཁ་སྡེ་པ་གསུམ་པ་ཏ་སྡེའི་དང་པོ་ཏ་སྦྱོར་བས་སྟ་ཞེས་པར་ 
སོང་བ་དེ་ལ་དབངས་ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་ཨེ་སྦྱར་བས་སྟེ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་ 
མ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་སྒྲའོ། །འདིའི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་བསྡུ་བའི་ 


1ཿ ཞ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 


ཚིགས་བཅད་ནི། ག་ང་བ་མ་འ་རྣམས་དང་། །རྐྱང་པ་མཐའ་རྟེན་མེད་པ་སྟེ། །ད་མཐར་དེ་ 
དང་དྲ་དག་དང་། །ས་ན་ར་ལའི་མཐར་ཏེའོ། །ཞེས་པ་བཟུང་ནས། ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་ 
རྗེས་འཇུག་གི་དབང་གིས་ཏེ་དང་དེ་དང་སྟེ་གསུམ་དུ་ངེས་བའང་རིམ་པ་བཞིན། རྗེས་ 
འཇུག་ག་ང་བ་མ་དང་། འ་ཡིག་དངོས་སུ་ཡོད་པ་དང་། མིང་མཐའི་ཡི་གེ་རྐྱང་པ་དང་། 
མཐའ་རྟེན་འ་ཡིག་དངོས་སུ་མ་བྲིས་བས་མེད་པ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་གི་མཐར་ 
ས་སྟེ་ཐོབ་པ། དཔེར་ན། རྟག་སྟེ། འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། འཇིག་ཅིང་ 
འབྱུང་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཞེས་དང་། འདི་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ 
སྟེ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། དཔག་བསམ་ཤིང་ཅན་ 
རྒྱས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་སྟེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་། ད་ 
ཡིག་གི་མཐར་དེ་ཐོབ་པ། འདི་ལྟར་བཤད་དེ་ཞེས་པ་དང་། འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་དེ་ཞེས་ 
བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་བཅད་དེ་ཞེས་སོགས་དང་། དྲ་དག་དང་ས་ན་ར་ལའི་མཐར་ཏེ་རྐྱང་ཐོབ་ 
ག དེརཅིན་ཏེཞེས་པདང།དེ་ལྟ་གྱུརཏེ་ཞེས་བ་དང་། བཀའ་བསྩལ་ཏེ་ཞེས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཏེ། ཤེས་ཏེ། ཡིན་ཏེ། འོན་ཏེ་ཞེས་དང་། འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
བདལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་མང་ངོ་། །འདི་རྣམས་ལའང་ལྷག་བཅས་ཏེ། ཆིག་ཕྱི་མ་སྒྲབ་བྱེད་ 
འདྲན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་གི་འཇོག་མཚམས་དང་། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་།་སྐོང་ལྟ་བུ་དག་ 
ཀྱང་སྣང་སྟེ། དཔག་བསམ་ཤིང་ཅན་རྒྱས་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།། 
བཞི་པ་(བྱེད་སྡུད་བཤད་པ))ནི། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ལ་རྗེས་འཇུག་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་མ་ཡིག་སྦྱར་ན། འབྱེད་པ་དང་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། འབྱེད་པ་ནི། དེ་ལ་འབྱུང་པོ་ནི། ཤ་ཐའམ། སྨྱོ་བྱེད་དམ། གྲིབ་ 
གནོན་ནམ། སྲིན་པོའམ་ཞེས་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྡུད་བ་ནི། ལྷཁམ་མིའམ། ལྷ་མ་ཡིན་ནམ། 
དུད་འགྲོ་འམ་སེམས་ཅན་དུ་གཏོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཡང་འདི་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། དྲི་བ་དང་། ཐེ་ཚེམ་ལའང་འཇུག་ཅིང་། 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་འཇུག་ཚུལ་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་འགྲེལ། 13 


རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཞེས་བ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་བསྡུ་བ་རྣམ་པར་ 
བརྟག་པའམ་གདམ་ང་ཅན་འའང་འཇུག་གོ། 

ལྔ་པ་(ྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་དང་དགར་སྡུད་སོགས་བཤད་བ)ལ། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་བ་དངོས་དང་། 
ཞར་བྱུང་དགར་སྡུད་བཤད་པ་དང་། བོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
ཞས་དབྱེ་ལྔ་བ་དངོས།)ནི། རྗེས་སུ་འཇུག་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ན་ཡིག་དང་ 
དགུ་པ་ལ་ཡིག་དག་ལ་བཅུ་པ་ས་ཡིག་སྦྱར་བའི་ནས་དང་ལས་ཞེས་བྱ་བ་དག་ནི་རྣམ་ 
དབྱེ་ཝྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ས་སྟོན་བ་ཡིན་ཏེ། ཤར་ནས་ཉི་མ་འཆར། ནང་ནས་ནོན། རྒྱུ་ 
ལས་འབྲས་བུ་ཞེས་སོགས་མང་པོ་སྣང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་(ཞར་བྱུང་དགར་སྡུད་བཤད་པ།ནི། རིགས་དང་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱི་ 
སྤྱི་ལས་ལོགས་སུ་དགར་བ། ལྷ་ཡིས་ནང་ནས་ཚངས་པ་དང་། མི་ཡིས་ནང་ནས་བྲམ་ 
ཟེ་ཉིད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་རིགས་དཔལ། བུད་མེད་རྣམས་ལས་ 
སྔོ་བསངས་མཛེས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྡུད་པའང་དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར། ཞེས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། ལྷག་བཅས་ལའང་ 
མཐོང་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ནས་བཤད་པར་བྱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོ༢ ་ར་བ་ 
འའང་སྟེ། དེ་ནས་ཞེས་པ་རྣམས་སོ།། 

གསུམ་པ་།བོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་བ))ནི། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་བརྗོད་པའི་དང་པོ་ 
རུ། ཀྱི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ནི་མིང་ནས་བོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་པར་ཤེས་བར་བྱ་སྟེ། 
ཀྱེ་རྒྱལབའི་སྲས་དང་། ཞེས་པ་ལ་བུ་སྟེ་གོསླའོ།། 

གཉིས་པ་དགར་བརྙན་འབྱེད་སྡུད་ལ་སོགས་བཤད་པ་ལ། ནི་སྒྲའི་དགར་བརྣན་ 
སྒོས་སུ་བཤད། དང་སྒྲ་འཕྱེད་སྡུད་སྒོས་སུ་བཤད། དེ་དང་གང་གི་འཇུག་ཚུལ་ 
བཤད། བདག་པོའི་ས་དང་དགག་སྒྲ་བཤད། ཆི་གས་བཅད་འགྲོལ་བའི་མན་ངག་ 
བཤད། རྗེས་འཇུག་མེད་མི་རུང་དུ་བཤད་པ་དང་དྲུག་གི་དང་བོ་(ཞི་སྦའི་དགར་བརྣན་ 
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སྒོས་སུ་བཤད་བ།)ནི། གང་མིང་ཞེས་སོགས་རྩ་བ་གསུམ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་སྟེ། 
གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མཐའ་དང་མཐུན་པ་ཡི། རྗེས་འཇུག་བཞི་པ་ན་ཡིག་ལ་ནི་ 
དབྱངས་ཨི་ཡིག་སྦྱར་བ་ནི་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདི་མང་པོའི་ནང་ནས་དམིགས་ཀྱིས་དགར་ 
བ་དང་། དོན་དང་ཁྱད་ཆོས་བྱ་བྱེད་མང་བོ་དམིགས་ཀྱིས་ངེས་བཟུང་བྱས་ཏེ་བརྣན་ 
ནས་བརྡོད་བའི་ཆིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ལྷའི་ཚོགས་འདི་དྭག་ལས་གདོང་བཞི་ 
བའདི་བ་ནི་ཚངས་པའོ། །ལག་པ་བཞི་པའདིནི་ཁབ་འཇུག་གོ།མག་སྟང་ཡོད་པ་ 
འདི་ནི་བྱརྱ་བྱིན་ནོ། །མགྲིན་བ་སྔོན་བོ་འདི་ནི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ནི་ 
དགར་བའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། སྨྨཾཏ་ལ་ཧི་དང་ཏུ་ཞེས་བ་ཡོད་བསྒྱུར་བའོ། །བརྣན་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་རབ་ཏུ་ 
བསྐོར། སློབ་མའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་མངའ། ཞེས་སོགས་ལྟ་ 
བུགོ། 

གཉིས་པ་(ད་སྒྲ་འབྱེད་སྡུད་སྒོས་སུ་བཤད་བ))ནི། མིང་གང་ཡང་རུང་བའི་བར་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་རྗེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡིག་ལ་ནི། རྗེས་འཇུག་གཉིས་པ་ང་ཡིག་ 
སྦྱར་བས་དང་ཞེས་པའི་སྒྲར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཚི་ག་སྔ་ཕྱིའི་ནུས་པས་སྡུད་པ་ལའང་འཇུག་ 
སྟེ། གང་དང་གང་ཡིན་བ་དེ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ 
ཡིན་རྣམས་ཀྱི་མཐོ་རིས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འབྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའང་། ཕུང་བོ་ལ་ལྔ་ 
སྟེ། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དུང་། ཞེས་གོགས་ཀྱི་ནང་སྒྲའོ། །རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ་ 
དཔེར་ན། ལེགས་པར་སློབས་དང་མཁས་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་སྟེ། བསླབས་པས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཅན་ནོ། །ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་བ། དུས་དང་བྱ་བ་མཉམ་དུ་བརྗོད་བ། ཉི་མ་ཤར་ 
བ་དང་འགྲོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གདམས་ངག་འདོམས་པའི་ཚིག་ལའང་། ལེགས་པར་རབ་ 
ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་། ཉོན་དང་། གྱིས་དང་། ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་རྣམས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་དང་སྨའི་འཇུག་བ་ནི་རྣམ་བ་ལྔའོ།། 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་འཇུག་ཚུལ་སུམ་ཅུ་བའི་རྣམ་འགྲེལ། 15 


གསུམ་པ་།ེ་དང་གང་གི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་བ།ཉི། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་ཡ་ 
མཐའ་སྟེ་ཐོག་མ་རུ་རྗེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡིག་ལ་དབྱངས་ཨེ་སྦྱར་བ་དེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
འདི་ནི་འཇུག་ཚུལ་མང་སྟེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་བརྗོད་བ་དང་།།ལྒག་བཅས་ནང་གསུམ་ལ་འཇུག་ཁ་ཡིན་ཏེ།།ང་དེའི་ཆེ་དེའི་དུས་ 
ན་ཞེས་བ་ལྟ་བུ་འདས་པ་དང་། མིག་ཀྱང་དེ་ཡིན་རིག་བཁང་དེ་སྟེ། དེ་ནི་བློ་དང་དེ་ཤེས་ 
རབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་གྲངས་གཞན་བརྗོད་པ་དང་། ཞབས་ལ་བཏུད་དེ་སྤྱི་བོས་བླངས་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལྷག་བཅས་རྣམས་ལ་འཇུག་པས་སོ། །དངོས་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
བདག་གིདངོས་མོ་དྲ། གཞན་གྱི གོས་ཁ་ཞང་།གསར་བའི་དངས་བོ་དང་།དེ་ཁོན་ 
ཉིད་ཀྱི་དངོས་བོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བཞི་རུ་འཇུག་པར་བྱས་ཏེ། དཔེར་ན། བདག་གི་དེ། 
ཁྱད་ཀྱི་དེ། དེ་སྦ་བར་བྱ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། འདིའང་བརྡ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་ 
བརྗོད་པ་ཉུང་བས་ཆོག་པ་དང་། གཞན་གྱི་གསལ་བར་ཤེས་ཀྱིས་དོགས་བའི་བརྗོད་པ་ 
ལ་མཁོ་བ་ཉིད་དོ། །དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྔར་བཤད་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་ལྟར་ 
འདས་པ་དང་། དེར་མ་ཐད་དེའི་དུས་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོ་དུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དེ་ཡིག་ལྟ་བུ་མ་འོངས་པ་ལའང་འཇུག་པས་འཇུག་པ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་འཇུག་པ་ནི། འདིར་གསུམ་དང་བཞི་དང་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་འདས་པ་འབྱུང་བ་ 
མི་ཟློས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ། ཡང་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ 
གཞན་ཞིག་ཡིན་བ་བརྟག་བར་བྱའོ། 

གང་སྒྲ་བཤད་པ།] ` 

གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་བརྗོད་པའི་དང་པོ་རུ། རྗེས་འཇུག་དང་པོ་ག་ཡིག་ལ་ནི་ 
རྡེས་འཇུག་གཉིས་པང་ཡིག་སྦྱར་བ་གང་ཞེས་བ་ནི་སྦྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་སྒྲ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
གང་གི་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། ཞེས་དང་། གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་བྱས་ 


36 ཞྭ་ནས་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 


ཞེས་པ་དང་། གང་གྱི་བོ་གྲོས་སོགས་དང་། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་སོགས་སྦྱི་ཁྱབ་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཡིན་བས་བྱེ་བྲག་ལའང་འཇུག་བ་ཉིད་དོ། །འདེར་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་ 
ལ་བརྡ་དང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། 
བརྗོད་འདོད་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་དང་། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ 
ཕྱིར། །སྒྲ་རྣམས་གང་ལའང་མེད་པ་མིན། །ཞེས་པ་རྟོག་གེའི་ཚུལ་ལས་འབྱུང་བས་སོ།། 

བཞི་བ་།བདག་བོའི་ས་དང་དགག་སྒྲ་བཤད་བ)ཉནི། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མ་མཐའ་ 
ན། ུ་རུ་།ཿ ནི་སྐྱེས་ཐུ་སྟེ། དེའི་རུ་དང་།ཕྱིས་བའི་བུ་ཡིག་ཀྱང་སྐྱེས་པའི་ཕོ་མཚོན་ 
བའི་སྒྲ་ཡིན་ལ། ལིྒ་ཞེས་རྟགས་སམ་མཚན་མ་སྟེ། ཕུ་ལི དྒ་ཡི་སྒྲ་པ་ཡིག་ལྟ་བུ་མེད་པ་ 
དེ་ལ་པུ་ལིྒའི་སྒྲ་སྦར་ན་དེ་བདག་ཕོའི་སར་ནི་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བ་སྟེ། དཔེར་ན། རྟ་པ། 
གསེར་པ། སངས་རྒྱས་པ། མུ་སྟེགས་པ། ཚོང་བ་ཞེས་པ་སོགས་ལྟ་བུ་དང་། འདི་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་བ་ཕྱེད་ཀྱང་སྣང་སྟེ། ཁ་ལོ་བ། ཕོ་ཉ་བ་སོགས་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་བོ་ཡིག་སྟེ། བྱེད་ 
བ་བོ། ཚོར་བ་པོ་སོགས་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཅན་ཡིག་སྟེ། རལ་གྲི་ཅན། འཁོར་ལོ་ཅན་ 
སོགས་དང་། འདིས་མཚོན་ནས། བློ་ལྡན་ཤེས་ལྡན་སོགས་ཀྱང་བདག་པོའི་སར་ཤེས་ 
པར་བའོ། 

[དགག་སྒྲ་བཤད་པ] 

གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་ཡ་མཐའ་སྟེ། ཐོག་མ་ན་སྟི་བུད་མེད་དམ་མོ། ལི དྒ་ 
རྟགས་ཏེ། ྟི་ཡིངྒཡི་སྒྲ་མོ་རྟགས་མེད་པ་དེ་ལ་སྟྱི་ཡིངྒ་སྦྱར་ན་སྒྲ་དེ་དགག་པའི་གནས་ 
སུ་ཤེས་བར་བྱའོ། །ཞེས་བ་སྟེ། འདིར་མོ་རྟགས་ནི་དགག་སྨྲསྟེ། བོད་སྐད་ཁ་མ་མི་མེད་ 
མིན་ཞེས་པ་སོགས་ལྟ་བུ་སྟེ། དགག་སྒྲ་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ། མ་རིག་པ། མི་ཤེས་པ། མ་ 
སྐྱེས་པ། མི་འགགས་སོགས་དང་། མ་མཐའ་ན་ཡོད་པ། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད་སོགས་ 
༈ཱ་བུ་དྭང་། ཀོད་མིན་མེད་སིན་ཞེས་སོགས་ཉ་བ་སྟེ། ཏདི་ཏག་དགག་བའི་གནས་སུ་ 
ཤེས་པར་བའོ།། 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་འཇུག་ཚུལ་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་འགྲེལ། 17 


ལྔ་བ་(ཆེགས་བཅད་འགྲོལ་བའི་མན་ངག་བཤད་པ།)ནི། གསུང་རབ་རྣམས་སུ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་བསྡེབས་པའི་དོན། རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་སོགས་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་བ་ཡོད་བ་དེ་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྦར་ནས་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིར་མཚམས་སྦྱོར་དང་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་སྔ་ 
ཕྱིའི་ཆུས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་བརྟགས་ནས་ཆི་གས་བཅད་རྣམས་ལྷུག་པར་ཕྲལ་ཏེ་ 
བཁེས་འཱ་ཀོ།། 

དྲུག་པ་།རྗེས་འཇུག་མེད་མི་རུང་དུ་བཤད་བ)ནི། མིང་དང་ཚིག་གི་དོན་གསལ་བར་ 
བྱེད་ཐ་ལརྡེས་འཇུག་གྲིཡི་གེ་ཁཅུ་མེད་དུ་སི་རུ་ཧབ་ཡིར་ཏེ།།ཁྲིན་འཇྡུག་ལྔ་ཧོགང་ 
རུང་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་ལ། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གང་ཡིན་ཞིག་ལ་གཉིས་སྦྲེལ་ཡོད་ 
དམ་གསུམ་སྦྲེལ་ཡོད་ཀྱང་རུང་། ཨཱ་ལི་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་འབྲེལ་ཡང་ 
རུང་། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བྱཅ་བོ་གང་རུང་ཞིག་མ་ཞུགས་ན། མིང་གཞན་སྦྱོར་བ་སྟེ། 
རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཞུགས་པ་ལས་གཞན་པའི་མིང་གི་སྦྱོར་བ་ཐོན་མི་བདག་ 
གིས་བརྡ་སྦྱར་བའི་གསུང་རབ་ལ་ཡོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

[སྐབས་གསུམ་པ།] 

གསུམ་བ་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། རྗེས་འཇུག་ཤེས་པས་མཁས་ 
པར་གྱུར། མཁས་པས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་བཤད། དེའི་ཐོག་མའི་བསླབ་རིམ་བསྟན། 
བསླབ་པར་བྱ་བའི་དུས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྟན་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་(རྗེས་འཇུག་ཤེས་པས་མཁས་ 
བར་གྱུར་བ།)ནི། རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡི་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་མཁས་ཕར་ཤེས་ན། གསུང་ 
རབ་ཡི་གེར་འབྲི་བ་དང་། གླེགས་བམ་དུ་བྱས་པ་ཀློག་པ་དང་སློབ་པ་ལ་བཤད་པ་བྱེད་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་རྗེས་འཇུག་དང་འབྲེལ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྒྲ་ལ་མ་རྨོངས་པའི་ 
ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ཚིག་དོན་འབྲེལ་བ་སྨྲ་བ་འབེལ་བའི་གཏམ་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཞིང་གཞན་ཡང་རྗེས་འཇུག་ཤེས་པ་ཡི་ཕན་ཡོན་གྱི་གསུང་རབ་དེའི་དོན་གྱི་རྣམ་ 


ཟུ ཞྭ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྱོན་མེ། 


པར་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། འགྲེལ་པ་སོགས་མ་མཐོང་བཞིན་དུའང་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
བའི་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པའི་ངག་ཚིག་སྦྱོར་བ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའོ།། 
གཉིས་པ་(མཁས་བས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་བཤད་པ།)ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མཁས་བ་དེས་རྗེས་ 
འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ན། རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་མཁས་པ་ 
དེས་ལུང་གི་དོན་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བར་ 
ཤེས་པ་དང་། དེས་བླ་མའི་མན་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གོ་བར་འགྱུར་བས་རྗེས་འཇུག་ 
ལ་མཁས་པ། ལུང་སྟོན་ལ་མཁས་པ། བླ་མའི་མན་ངག་ལ་མཁས་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་སྦྱར་ 
ནས་སྙེང་པོའི་དོན་ཉམས་ལེན་གྱི་ཐོག་ཏུ་དབབ་པར་བྱ་ཞེས་པའོ།། 
གསུམ་པ་དེའི་ཐོག་མའི་བསླབ་རིམ་བསྟན་པ།)ནི། སྔར་སྨོས་པའི་རིམ་པ་དེ་དག་ནི་ 
ལས་དང་པོ་བ་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་གིས། དང་པོ་ང་རོ་དྲག་པོ་ཀ་ལ་སོགས་ 
བ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་འབྱུང་གནས་ལས་ལེགས་པར་ཐོན་པའི་སྐད་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱ་ 
ཞིང་། དེ་ལས་སྔོན་འཇུག་དང་མིང་གཞི་དང་རྗེས་འཇུག་གསུམ་སྦྱར་ནས་ཀློག་པ་དང་། 
དེ་ནས་ཚེག་བར་གཅིག་གི་བརྡ་གྱི་ཡི་གེ་བསྡུས་ནས་ཀློག་པ་སོགས་བྱ་སྟེ། ཀློག་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་བྱིས་པ་བདེ་བླག་ནས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་དུ་སྟེ། རྒྱས་པར་དེ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །རིམ་པ་དེ་དག་ནི་ཀློག་དག་པའི་ཆེད་དུ་ངེས་ 
པར་བསླབ་དགོས་པ་ཡིན། རྟགས་འཇུག་ནས་འབྱུང་ཐ་ལྟར། རྗེས་འཇུག་བཞི་ཡིས་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ། གང་ལ་འཇུག གང་གིས་འཇུག ཇི་ལྟར་འཇུག ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་རྣམས་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་བས་བླ་མ་ལས་ཆོས་མཉན་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་བསམས་པ་དང་ 
གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཚེད་དུ་ངེས་པར་སྦྱོར་བའོ། །མཉན་པ་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་དག་ 
གི་མཐུ་ཡིས་ནི་འཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཆེད་དུ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པར་ 
གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསླབ་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། སྐྱེས་བུ་གང་ 
ཞིག་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ན་ཆེན་བོས་ལྟ་ཅི་ 


བད་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་འཇུག་ཚུལ་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་འགྲེལ། 19 


སྦོས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་མཁས་པར་འདོད་པས་དུས་དང་པོར་སྔར་སྨོས་པའི་བསླབ་ 
པའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་བཟླབ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཤེས་ནས་བརྡ་སྤྲོད་བའི་གཞུང་། རྒྱས་ 
བའང་མཉན་པར་བྱས་ནས་བསླབ་བ་གསུམ་གང་ལ་དད་པ་ཡི། གཞུང་ཉིད་བླ་མ་རྣམས་ 
ལས་མཉན་པར་བྱ་ཞེས་པའོ།། 

བཞི་པ་(བསླབ་པར་བྱ་བའི་དུས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྟན་པ།)ནི། ལས་དང་པོ་བས་དེ་ལྟར་སློབ་ 
བའི་ཚེ་ཁེངས་པ་མེད་པས་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་འཛིན་ཅིང་། ལེ་ལོ་གཡེང་བ་རྣམ་པར་ 
སྦང་བར་བྱ་སྟེ། རྟག་སྦྱེར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཟོ་བཟང་དད་བ་སྟེ་གུས་སྦྱེར་གྱི་ 
བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ལ་བསྟེན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས་ནི་སློབ་པ་སྱུར་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བརྩོན་འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ 
ཟག་ལ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུས་སུ་འདོམས་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་ཅིག་ཤོས་ 
ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་ལ། 
དེ་ལའང་དོན་དུ་གཉེར་ཅིང་འདུན་པར་འགྱུར་པ་ན་ཕྱིས་ལེགས་པར་འདོམས་པར་ 
བྱའོ། །བྷཱ་ཀ་ར་ཌའི་རྩ་བ་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་ 
བ་དགེ་སློང་རྷརྨ་བཱལ་བྷ་དྲས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 


བྷ་ཀ་ར་ཌའི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྣམ་པར་གསལ་ 
བའི་ལེགས་བཤད་བཞུགས་སོ།། 
༄༅། །ན་མོ་ཤྲཱི་གུ་ར་ཝ། མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ 
བ་སྒྲིབ་མེད་མངའ།_ །བགྲང་ཡས་མ་ཡུས་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་བརྩེ་བས་རྟག་ཏུ་ 
བརླན། །དཔག་ཡས་ལྷགས་པའི་བདུད་དཔུང་དཔུང་འཇོམས་མཛད་བའི་མཛད་པ་རྨད་ 
བྱུང་བ། །བསམ་ཡས་འཇམ་དབྱངས་དབྱངས་ཅན་ལ་སོཌ་ལྷ་ཡི་ལྷ་གྱུར་རྣམས་ལ་འདུད། ། 
གང་གི་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་ཚ་ཟེར་གྱིས། ། 
གངས་ཅན་སྐྱ་བོའི་རྣམ་དབྱོད་འདི་སྐྱེས་ལ། ། 
སྟོབས་བཅུའི་དགོངས་དོན་སྦྲང་རི་རྒྱས་མཛད་བ། 
སྤྲུལ་པའི་ལོ་ཆེན་སམྦྷོ་ཊ་ལ་འདུད། ། 
གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཡི་གེ་སོ་སོའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
བཀོད་བ། སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་བ། རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ 
པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(ཡཾ་གེ་སོ་སོའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཀོད་བ།)ནི། སྤྱིར་ཡི་གེ་ལ་ཕོ་དང་ 
མོ་གཉིས་ཏེ། དབྱངས་ཡིག་བཞེ་ནི་མོ་ཡིག་ཡིན་པར་འདིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི། ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ལ་བཞི་ཚན་གྱི་ 
སྡེ་བ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་དེའང་། སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲིལ་བར་བྱས་ནས་བཤད་པར་ 
བྱ་བ་ལ་སྡེ་ཚན་ལྔ་ནི། ཕོ་དང་། མ་ནིང་དང་། མོ་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་དང་། མོ་གཤམ་མམ་ 
མ་ནིང་མཚན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་ཡིན་བས་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་བོ་སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་བསྡུ་ཚུལ་ 
ནི། ཕོ་དང་མ་ནིང་མོ་དང་ནི། །ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཞེ་བཞེ་རུ། །རིམ་བས་ཕྱེ་སྟེ་སྡེ་བ་བཞི་ 
བ་པ་སྡེ་ཡན་ཆད་དབྱེ་བས། ཀ་ཅ་ཏ་པ་རྣམས་ཕོ། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་རྣམས་མ་ནིང་། ག་ཇ་ད་བ་ 
རྣམས་མོ། ང་ཉ་ན་མ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མོའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་མ་ཕྱེ་བའི་ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་ 
གནས་པ་དེ་ལ། སྡེ་པ་ལྔ་པའི་ཙ་སོགས་གསུམ་ནི་སྟེ། ཅ་སོགས་དང་འདྲ་བར་ཕོ་དང་མ་ 


ཉགྭ་ཉི་འདྲུག་ཐ་ཞས་ཁར་གསམ་ཁའི་ཁིགས་བགག། 3 


ནིང་མོ་ཡིན་པར་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། ཝ་ནི་སྔར་བ་མོ་རུ་བཤད་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་མོ་ 
ཡིག་གོ །དེ་ནས་ལྷག་མ་ཞ་ཟ་ཁ་ཡ་ཤ་ས་སྟེ་དྲུག་ནི་མོ་རུ་སྦྱར་ཏེ་མོ་ཡིག་གོ །དེ་ནས་ར་ 
ལ་ཧ་གསུམ་ནི་མོ་གཤམ་སྟེ་མིང་གཞན་མ་ནིང་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། 
ཕོ་ཡིག་ནི། ཀ་ཅ་ཏ་བ་ཙ་སྟེ་ལྔ་དང་། མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་སྟེ་ལྔ་དང་། མོ་ཡིག་ག་ཇ་ད་ 
བ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་ང་ཉ་ན་མ་བཞི་དང་། མ་ནིང་ 
མཚན་མེད་ར་ལ་ཧ་གསུམ་སྟེ། ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ར་དགུ་ནི་སྡེ་ཚན་ལྔར་གནས་ལ། འདིར་ཨ་ 
ཡིག་མ་བསྡུས་པ་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་ཕོས་ཨ་ཡིག་རྟགས་མེད་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལྔ་པོ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མོ་དང་མ་ནིང་མཚན་ 
སེདྲ་ཀྲང་མོ་ཉིད་ཡིན་ཐན། ཐོ་ཡི་ཡི་གེ་ནང་ནས་ནི། །འཇུག་བའི་ཡི་གེ་བྱུ་དབྱུང་ 
བྱ། །ཞེས་བས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ཡི་གེ་སོ་སོ་ལ་དབྱེ་བ་ནི་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྐད་ཀྱི་ང་རོ་དྲག་ཞན་ལས་ཡིན་ཏེ། འོག་ 
ནས། བོ་ནི་དྲག་བོའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། མིང་ལ་སྦྱར་ན་ 
ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་ལ་ནི་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དྲག་ཞན་དང་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་དེ་ 
ཐོ་མོ་གཉིས་མིན་དུ་གནས་པ་ཅི་རིགས་པར་ལོད་དེ། དང་པོ་ནི། ཆུའི་མིང་ལ་ཨཔཱ་ཞེས་ 
ཡོད་པ་ཕོ་རྟགས་ཅན་དང་། ཛ་ལྭམ་(ཆུ་)ཞེས་པ་མ་ནིང་དང་། ན་དྲི་(ཆུ་ཀླུང་)ཞེས་པ་མོ་ 
རྟགས་དང་། ཆུང་མའི་སྐད་དོད་ལ་ཡང་། དྭརཿ (ཆུང་མ)ཞེས་པ་བོ་རྟགས་དང་། སྟི་(ཆུང་ 
མ)ཞེས་པ་མ་ནིང་དང་། བྷཱནྨ་(ཆུང་མ)ཞེས་བ་མོ་རྟགས་ཅན་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བོད་སྐད་ 
ལ་བུད་མེད་ལ་ཕོ་ཡི་མིང་སྦྱར་བ་དང་། དཔོན་མོ་ཆེ་དང་ཆེན་མོ་སོགས་པོ་ལ་མོའི་སྒྲ་ 
སྦྱར་བ་ན་རྭ་དང་ན་དཱ། སྐྱེས་བ་དང་བུད་མེད། དེ་བ་དང་དེ་ཏཱི། ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཞེས་བ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་བརྟགས་ནས་དཔེར་བརྗོད་རྟོགས་པར་བྱའོ། 
གཉིམ་ཁ་ཁོན་འཇུག་གི་ཉགས་ཀི་འཇུག་ཁ་ཁཤད་ཐ་མ།བུན་མོང་སྔོན་རྗེསེ་ཐམྫུ་ 
བའི་ཚུལ། སྔོན་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད། དེའི་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་བར་བཤད་པ་ 


22 ཞ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒོན་མེ། 


དང་གསུམ་གྱི་དང་བོ་(ཐུན་མོང་སྔོན་རྗེས་བསྡུ་བའི་ཚུལ།)ནི། མོའི་ཡི་གེ་ལ་མོ་ཙམ་དང་ 
ཤིན་ཏུ་མོ་དང་མོ་གཤམ་དང་གསུམ་དུ་གནས་པའི་ནང་ནས་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡི་ 
གེ་བཅུ་དབྱང་བར་བྱ་སྟེ། ག་ད་བ་འ་ས་ལྔ་པོ་མོ་ཙམ་གྱི་ནང་ནས་དང་། ང་ན་མ་གསུམ་ 
ཤིན་ཏུ་མོའི་ནང་ནས་དང་། ར་ལ་གཉིས་མ་ནིང་མཚན་མེད་ཀྱི་ནང་ནས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་བཏྗེ་ཏས། ད་ས་དག་ནི་ཡང་འཇུག་པ་དག་གོ །ཞེས་ད་དང་ས་གཉིས་ 
རྗེས་འཇུག་གང་རུང་ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་འཇུག་པས་ཡང་འཇུག་ཅེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་དང་། ད་ནི་ན་ར་ལ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ས་ནི་ག་ང་བ་མ་རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་སོ་སོའི་ངེས་ 
འབྱེད་མཛད་པ་ནི། འདིར་ཕོ་ཡིས་ཕོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པའི་ཟེའུ་འབྲུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །རྗེས་སུ་ 
འཇུག་བ་བཅུའི་ནང་ནས་ནི། སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་དབྱང་བར་བྱ་སྟེ། ག་ད་བ་མ་འ་ 
རྣམས་རྗེས་འཇུག་ཁོ་ནར་མ་ཟད་སྔོན་འཇུག་ཀྱང་ཡིན་པས་སོ།། 
གཉིས་བ་(སྔོན་འཇུག་རགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ)ི། སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ལྔ་བོ་ལ་ཕོ་ 
དང་མ་ནིང་དང་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཞེ་རུ་དབེ་བརྱ་བ་སྟེ། བནི་སྔོན་འཇུག་གི་བོ་ 
དཧུ།གནཊཾསཧྭ་ཉིཧ།ྡཧྐོཏ།ཧཏིཊཧཿཉ་ཏ་ ་རྟ་ཛཱཏྣཾ་ཐཱཏཱཐ་ 
མོ་ལ་འཇུག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་གཞན་དུ་མི་འཁྲལ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་།དེའི་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་བར་བཤད་པ))ལ་དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལན་ 
གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་(ཞྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ།)ནི། སྤོན་འཇུག་ལྔ་ 
བོ་དེ་དག་རེ་རེའང་དྲི་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་ནས་འཆད་པར་བྱ། ལྔ་པོ་དེ་དག་ 
ཕིང་གུཞི་གཏ་ཏདྷ་ག་ལཱམོནཾ་དུ་འཇུ་ག་ཏྱཾཏེད། སི་གེ་དངྲ་གིངོ་བོ་གངགིས་བྱེད། 
ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེས་པ་བཞིའོ།། 
གཉིས་ཐ་།ཁན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ། གང་ལ་འཇུག་པ། གང་གིས་འཇུག་བ། 
ཇི་ལྟར་འཇུག་པ། ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་(གང་ལ་འཇུག་བ།)ལ། 


རྟགསུ་ཀྱི་འཇུག་ཁ་ནྣས་བར་གསལ་བའི་མེགས་ཁ་ཤདྲ། : 


གང་ལ་འཇུག་བ་དངོས་བཤད་པ། དེ་མི་འཇུག་པ་བཤད་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ་(གང་ལ་ 
འཇུག་པ་དངོས་བཤད་བ།།ནི། སླར་ཡང་དྲི་བ་རྗེས་སུ་བརྗོད་དེ། སྔོན་འཇུག་དེ་དྭག་ཡི་གེ་ 
གང་ལ་སྔོན་དུ་འཇུག་མར་བྱེད་ཅེ་ཞ། སྔོན་འཇུག་གི་ཁོ་བ་ཡིག་ཞི་ཨིང་གཞིའི་བོ་ཀ་ཅ་ 
ཏ་ཙ་བཞི་དང་། མོ་ག་ད་ཞ་ཟ་ཤ་ས་དྲུག་ལ་སྟེ་བཅུའི་སྔོན་དུ་འཇུག་པའི་བས་འཕུལ་ནི་ 
བྱཅར་ངེས་བཏིད་དེ། དཔེ་ར་ན། ཧཀས་བཅད་བག་རྒྱས་བཉབ་མ་བཙག་།གོ་ཁགོས་ 
མདུན་དུ་བདར་ཏེ་བཞེངས། །བཟང་པོའི་བཤོས་གཙང་བསངས་ཤིང་སྦྱངས། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུས་མཚོན་ནོ། །སྔོན་གྱི་དག་ཡིག་འགའ་ཞིག་ན། ན་བཟའ་བནབས་པ་བས་འཕུལ་ 
ལྡན་ཞེས་པ་དང་། གླེགས་བམ་འགའ་ནའང་སྣང་བ་གྲགས་ཆུང་ཞིང་དགོས་པ་ཆུང་བས་ 
མཁས་པ་ཕྱི་མ་དག་མི་བཞེད་པ་ལེགས་ཤིང་། གྱོན་པ་མནབས་པ་མས་འཕུལ་ཉེད་ 
དོ། །ཡང་སུམ་པ་ལོ་ཙཱ་བས། བས་ཇྡ་འཕུལ་བ་དང་། ཀླུ་མེས་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ཀྱིས། 
བས་ཉ་འཕུལ་བར་བཞེད་པ་ནི་སྔོན་གྱི་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་དབུས་པ་བློ་གསལ་གྱིས་སུམ་ཅུ་བའི་འགྲེལ་བར་བཀག་པ་ལྟར་རོ། །སྔོན་ 
འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་ནི་མིང་གཞིའི་མོ་ག་ཇ་ད་བ་ཛྭ་ལ་དང་། མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚྭ་རྣམས་ 
ཏེ། ཞས་འཕུལ་ཡང་བཟུར་ངེས་ཏེ། འགའ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་འདི་འབའ་ཞིག །འཛྲིན་ཅིང་ 
འཁོད་དེ་གནས་འཆའ་བ། །མི་འཐད་འཕོ་ཚེ་བདེ་བ་འཚལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྔོན་ 
འཇུག་གི་མ་ནིང་ལ། ག་དང་ད་གཉིས་ཡོད་བ་ཡང་ནི་མིང་གཞིའི་ཕོ་དང་མོ་ལ་སྔོན་དུ་ 
འཇུག་བའོ། །དེ་ལ་ག་ནི་ཕོ་ཅ་ཏ་ཙ་གསུམ་དང་། མོ་ཉ་ད་ན་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ས་བརྒྱད་དེ་བཅུ་ 
གཅིག་གི་སྔོན་དུ་འཇུག་པའི་གས་འཕུལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན། གཅིག་བུ་ 
གཏམ་གཙང་གཉིས་མེད་གསུང་།|།གདེངས་ཅན་གནས་སུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས།།གཡེལ་ 
མེད་གཟིགས་པའི་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་གཉེས་ 
པ་ད་ཡིག་ནི་ཕོ་ཀ་དང་པ། མོ་ག་ང་བ་མ་སྟེ་དྲུག་ལ་འཇུག་པས་དས་འཕུལ་དྲུག་ཏུ་ངེས་ 
ཏེ། དཀར་བོ་དགེ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ། །དཔལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དམིགས་ཕན་ 


༧ ཞྭ་ནས་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 


ཟོག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི། མིང་གཞིའི་མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ 
ཙ་དང། མོ་གཛད་ཛདང། ཤིན་ཏུ་ཁོ་ཉིནྲ་ལི་ཞར་ནས་ཇ་ཉན་གསུམ་ལ་འཇུག་བའི་ 
མས་འཕུལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཉིད་དེ། མཁས་པ་མཆེད་ཀྱི་མཐོང་བའི་ 
མཚོར། །མགོན་པོ་མཇལ་ཏེ་མདོང་གསོལ་མཛད། །མངའ་བདག་མཉེས་ནས་མནར་ 
མེད་བསྒྲལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གཉིས་པ་ཞེ་མི་འཇུག་པ་བཤད་པ།)ནི། དེ་ལྟར་འཇུག་བ་བཤད་ནས་དེའི་མཐའ་ 
གཅོད་ཾབའི་ཕྱིར། མི་འཇུག་པ་བཤད་བ་ནི་འདི་དག་སྟེ། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་ནི་ 
མིང་གཞིའི་མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཚྭ་ཚམས་ལ་མི་འཇུག་པར་ངེས་ཤིང་། སྔོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ 
ཡིག་ནི་མིང་གཞིའི་ཕོ་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་མིན། མིང་གཞིའི་མ་ནིང་རང་སྡེ་ 
ཁ་ཆ་ཐ་ཚྭ་རམས་ལ་སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་རང་སྡེ་ག་ད་གཉིས་མི་འཇུག བཞི་ཚན་དུ་ 
གནས་པའི་རང་གི་སྡེ་དང་ཕྲད་པ་ན། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་ལྟ་བུ་ཡང་མོ་མ་ཡིག་ལ་ 
འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་དང་ད་གཉིས་ཀྱི་ག་ཡིག་ཀྱང་རང་ 
གི་སྡེ་པའི་ཕོ་ཀ་དང་མོ་ང་ཡིག་ལ་མི་ 'འཇུག་ཅིང་། ད་ཡིག་ཀྱང་རང་སྡེའི་ཕོ་ཏ་དང་མོ་ 
ནའི་སྔོན་དུ་མི་འཇུག་གོ །སྔོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་ཀྱང་རང་སྡེའི་མོ་ཞ་ཐ་ཡ་གསུམ་གྱི་ 
སྔོན་དུ་མི་འཇུག་པ་དང་། སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ཀྱང་རང་སྡེའི་ཕོ་བ་དང་མ་ 
ནིང་ཕ་དང་མོ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འཇུག་མི་སྲིད་པས། མ་ནིང་མོ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་བ་།གང་གིས་འཇུག་བ་བཤད་བ))ཉི། འོག་ཏུ་རྗེས་འཇྡུག་གི་སྐབས་སུ། གང་ 
གི་བཅུ་བོ་དེ་དག་གིས། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། གོང་གི་དྲི་བ་གཉིས་ཀའི་ཤུགས་བསྟན་ 
གྱིས། གང་གི་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དོ།། 


1 དབྱོད། 


རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ལེགས་བཤད། 25 


གསུམ་པ་(ཇྲི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་བ།།ནི།། ཇི་ལྟར་འཇུག་བར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཞེས་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་ནི་སྐད་གདངས་དྲག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ན་སྐྱེས་པ་སྐད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་མ་ནིང་ག་དང་ད་གཉིས་ནི་སྐད་གདངས་མཐོ་དམན་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། མོ་འ་ 
ཡིག་སྐད་གདངས་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི་སྐད་གདངས་ 
དྲག་ཞན་མཉམ་པས་འཇུག་བར་བྱེད་པས་སོ།། 

བཞི་བ་།དགོས་བ་ཅིའི་ཕིར་འཇུག་པ་བཤད་བ།།ཞི། ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། 
ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་ནི། དུས་འདས་པ་དང་དངོས་པོ་ 
གཞན་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་གཙོ་ཚེ་བ་ཉིད་དོ།། 

དེ་ཡང་འདས་པ་ལ་འཇུག་བ་ནི། ཆུ་བཀག གོས་བཀབ། སྣོད་ཆུས་བཀང་། 
ལོགས་སུ་བཀར། བལ་བཀལ། དུམ་བུར་བཀས་སོགས་དང་། རྐང་པ་བཅག ལུས་ 
ལ་བཅངས། ཤིང་བཅད། སྲོག་བཅད། ཉེས་པ་བཅབས། བདུད་བཅོམ། མིག་བཅར། 
ཁྲལ་བཅལ་སོགས་དང་། མིང་བཏགས། སྦྱིན་པ་བཏང་། ས་བོན་བཏབ་སོགས་དང་། 
ཆུ་བཙགས། ནོར་བཙོངས། སྙོང་པ་བཙལ། བུ་བཙས་སོགས་དང་། གོས་བགོས། 
རྙེད་པ་མཉམ་པོར་བགོས་སོགས་དང་། མདུན་དུ་བདར། སྤོས་ཀྱིས་བདུགས། གཞུ་ 
བདུངས་སོགས་དང་། ལག་ཏུ་བཞག དགྱེས་ནས་དྲག་ཏུ་བཞད། སྐྲ་བཞར། གདན་ 
ལ་བཞུགས། ནང་དུ་བཞུད། སྟན་ལས་བཞེངས། བསོད་སྙོམས་བཞེས། ལག་ཏུ་ 
བཟུང་། དྲི་མ་བསངས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ་གླེགས་བམ་བཀླགས་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་ 
རྟགས་པར་བྱའོ། ྲ 

གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། བདག་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སེམས་ཅན་ 
མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བས་འཕུལ་འདི་ལྟ་བུ་གཞན་མྱ་ངན་ལས་བཟླར་ 
གཞུག་པའི་དོན་ཅན་ཏེ་སེམས་ཅན་མྱ་ཏན་བཟླས་ལ་དགོད་ཅེས་སོགས་དང་། གཞན་ 


ཟས ཞ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་༔ སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་བོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེས་སྨོན་མེ། 


གྱིས་ ་གོ་བར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་དེའི་ཚུལ་བཟླུགས: ་པར་བྱ་ཞེས་ཿ ་བ་ཡང་སྟེ་ 'གཞན་ལ་ 
བསྟད་པར་བྱ་ཞེས་བའི་དོན་ཅན་ནོ།། 

བས་འཕུལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། བསྡུ་བ་དང་། 
བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྲུན་པ་དང་། བཙལ་བ་དང་། བརྗོད་པ་སོགས་བས་འཕུལ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིར་འདས་དང་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཉིས་གསུངས་པས། བས་འཕུལ་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་བ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་ག་ལ་སྦྱར་ནས་དཔེར་ 
བརྗོད་བས་ཀྱང་ངེས་བར་བྱ་སྟེ། བསྒྲུབས་ཟིན་པ་དང་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །བྱུག་པ་བསྐུས་བ་ 
བསྐུ་བར་བྱ། །དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་བསྐྱང་བར་བྱ། །དཔོན་དུ་བསྐོས་དང་བསྐོ་བར་བྱ། 
ནོར་བརྐུས་པ་དང་བརྐུ་བར་བྱ། །བསྒྲལ་ནས་གཞན་དག་བསྒྲལ་བར་བྱ། །ལེགས་པར་ 
བསྒོམས་ཟིན་བསྒོམ་པར་བྱ། །བསྒྱེལ་ཟིན་པ་དང་བསྒྱེལ་རྒྱུ་དང་། །བསྒྱུར་ཟིན་པ་དང་ 
བསྒྱུར་རྒྱུ་དང་། །ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་དང་བརྒྱུ་བར་བྱ། །རྩ་སོགས་བརྔས་དང་བརྔ་བ་ 
དང་། །དགེ་ར་བསྔོས་ཟིན་བསྔོ་བར་བྱ། །དེ་སྐད་བརྗོད་ཟིན་བརྗོད་པར་བྱ། །མིག་གིས་ 
བལྟས་དང་བལྟ་བར་བྱ། །ཞགས་པས་བསྡམས་དང་བསྡམ་པར་བྱ། །ནང་དུ་བསྡུས་དང་ 
བསྡུ་བར་བྱ། །བྱ་བ་བརྩམས་དང་བརྩམ་པར་བྱ། །གྲངས་ཀྱི་བརྩིས་དང་བརྩི་བ་ 
དང་། །མཁར་བརྩིགས་པ་དང་བརྩིག་པར་བྱ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་བརླབ་པར་ 
བྱ། །གཞན་དག་མྱ་ངན་བཟླས་ལ་བཀོད། །མྱ་ངན་བཟླ་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ། །ལེགས་པར་ 
བསླབས་དང་བསླབ་པར་བྱ། །མཆོད་པ་བཤམས་དང་བཤམ་པར་བྱ། །རིང་དུ་བསྲིངས་ 
དང་བསྲིང་བར་བྱ། །ཉི་མས་བསྲོས་དང་བསྲོ་བ་དང་། །དྲང་པོར་བསྲངས་དང་བསྲང་བ་ 
དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་དང་བསྲུང་བ་དང་། །ཕྱོགས་གཅིག་བསྲེས་དང་བསྲེ་བ་ 
དང་། །མེ་ཡིས་བསྲེགས་དང་བསྲེག་པར་བྱ། །ལེགས་པར་བསམས་དང་བསམ་པར་ 
གླ།།ཞེས་སོགས་དེ་ལྟར་བ་ཤད་པ་ནམས་ཀྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་འདས་ཐའི་ཚེག་དང་ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་བ་སྟེ། བྱ་བའི་སྒྲ་མ་སྦྱར་ཡང་དོན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱཀོ། 


ཉྭགས་ཀི་འཇུག་ཕྷ་ནྲག་བརྡ་གྲསས་བའི་ཁིགས་བགད། ༦ 


དེ་རྣམས་ཀྱི་ཟླས་དྲངས་བའི་ད་ལྟ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ལ་ནི་བས་འཕུལ་མེད་དེ། སྒྲབ་ 
པར་བྱེད། སྒྲུམ་སྐུ་བར་བྱེད། དྲིན་གྱིས་སྐྱོང་བར་བྱེད། སྡེ་དབོན་སྐོ་བར་བྱེད། ནོར་རྐུ་ 
བར་བྱེད། སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བར་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པར་བྱེད། རྩིག་པ་སྒྱེལ་བར་ 
བྱེད། ཆོས་སྒྱུར་བར་བྱེད། ཕྲེང་བ་རྒྱུས་པར་བྱེད། རྩ་སོགས་རྔ་བར་བྱེད། དགེ་བ་སྔོ་ 
བར་བྱེད། དེ་སྐད་རྡོད་པར་བྱེད། མིག་གིས་ལྟ་བར་བྱེད། ལྕགས་སྒྲོག་གིས་སྡོམ་པར་ 
བྱེད། ནང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད། རྒྱུ་སྐར་ཅི་བར་བྱེད། ཁང་བ་ 
རིག་པར་བྱེད། བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད། སེམས་ཅན་སྱ་ངན་ལས་ཟློ་བར་བྱེད། སློབ་ 
མ་ལ་སློབ་པར་བྱེད། མཆོད་པ་ཤོམ་པར་བྱེད། ཚེ་སྲིང་བར་བྱེད། མེ་ལ་སྲོ་བར་བྱེད། 
དྲང་བོར་སྲོང་བར་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བར་བྱེད། མེས་སྲེག་པར་བྱེད། དོན་ལ་ 
སེམས་པར་བྱེད། ཅེས་པ་རྣམས་སོ།། 

ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་རྣམས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་བསྐུལ་བའི་ཚིག་རྣམས་བས་ 
འཕུལ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བས་འཕུལ་ཅན་དུ་འཁྱུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྒྲུབས་ཤིག བྱུག་པ་སྐུས་ཤིག བརྩེ་བས་སྐྱོངས་ཤིག དཔོན་དུ་སྐོས་ཤིག་དེ་ལས་ 
རྐུས་ཤིག འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ཅིག བསམ་གཏན་སྒོམས་ཤིག ཁང་པ་སྒྱེལ་ཅིག དབང་སྐུར་ 
ཅིག ཕྲེང་བ་རྒྱུས་ཤིག ཞིང་རྔོས་ཤིག དགེ་བ་སྔོས་ཤིག དེ་སྐད་རྡོད་ཅིག མིག་གིས་ 
ལྟོས་ཤིག ཞགས་པས་སྡོམས་ཤིག བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག མ་ནོར་བར་རྩིས་ཤིག 
སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་ཟློས་ཤིག ལེགས་པར་སློབས་ཤིག མཆོད་པ་ཤོམས་ཤིག ཚེ་ 
སྲིངས་ཤིག མེ་ལ་སྲོས་ཤིག དྲང་བོར་སྲོངས་ཤིག ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས་ཤིག ཕྱོགས་ 
གཅིག་སྲེས་ཤིག མེས་སྲེགས་ཤིག ལེགས་ཕོར་སོམས་ཤིག ཅེས་སོགས་རྣམས་ལྟ་བུ་ 
སྟེ་འདི་དག་གིས་མཚོན་ནས་རྒྱ་ཆེར་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 

སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིད་གད་གཉིས་ནི་དངོས་ཁོ་བདྲག་གཞན་གཉིས་དང་།དུས་ད་ 
ལྟབཀི་ཆེད་དུ་གཙོ་ཆྲེ་ཏྲཉིར་ཡིན་ཏེ།།དེ་ཏ་གླ གས་འཐུལ་པདྐཀ་གཞན་གཉིས་ཀ་ཁ་ 


28. ཞ་རྣས་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྤོན་མེ། 


འཇུག་བ། གཏན་ཆིགས་གཏམ་གཉོང་བསམ་གཏན་དང་། །གཏང་རག་དོན་གཉེར་ 
གཉེན་པོ་དང་། །ཁ་གསག་གསོག་འཇོག་གསུས་པ་དང་། །སེམས་གདུག་སྐད་གདངས་ 
ཡུས་གནད་དང་། །གནས་ཡུགས་ནམ་གཞག་གཞལ་མེད་ཁང་།།གཡས་གཡོན་གཡང་ 
དང་གཡུལ་འགྱེད་སོགས།། 

གསུ་འུལ་དྲ་ཉ་བུ་ལ་འཇུག་པ་ནི། སྱིན་བ་གཏོང་བ། ཤིང་གཅོད་ཁ། སེམས་ཅན་ 
གསོད་བ། འོག་ཅུ་གནོན་པ་རྣམས་ལ་བུ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་རྣ་རུ་མེད་བ། གཏང་བ། 
གཅད་པ། གསད་པ། གནན་པ། ཞེས་པར་གྱུར་པ་ན་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་འོངས་པའང་འཇུག་ 
ལ། བ་དང་མས་འཕུལ་བ། བཏང་། བཅད། བསད། མནན། ཅེས་པར་གྱུར་པ་ན་འདས་ 
པའི་ཚིག་གོ །མས་འཕུལ་བའང་འདས་པར་གྱུར་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་ལ་མཉམ་ 
བར་འཇུག་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

འདིར་དུས་གསུམ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ག་དང་བའི་འཇུག་ཚུལ་དཔེར་བརྗོད་པ་ཅུང་ཟད་ 
གནད་ཆེ་བར་བཀོད་པ་ནི། མ་འོངམ་པ་དང་དྭ་ལར་འདས།།དཔེར་བརྗོད་འདི་ཡི་གོ་རིམ་ 
མོ། །གཅད་དང་གཅོད་དང་བཅད་པ་དང་། །གཞལ་བྱ་འཇ་བྱེད་བཅལ་བ་དང་།|།གདིང་ 
དང་འདིང་བ་བཏིངས་ཁ་དང་།།གདགས་དང་འདོགས་དང་བཏགས་པ་དང་།།གདབ་དང་ 
འདེབས་དང་བཏབ་པ་དང་། །གདུལ་དང་འདུལ་དང་བྱལ་བ་དང་། །གདེག་དང་འདེགས་ 
དང་བཏེག་བ་དང་། །གཏང་དང་གཏོང་དང་བཏང་བ་དང་། །གདོན་དང་འདོན་དང་བཏོན་པ་ 
དྭད།ྷཀྐཏྟཏ་དཏུཐནྟོག་དཧཿཏཱནཱབ་ནྟཏ།།གཉིག་ཏང་འཇིག་ནཏ་ཐཤིག་ཐ་ 
དང་། །གཞི ལ་དང་འཇིལ་དང་བཅིལ་བ་དང་། །གཞོཿ མ་དང་འཇོམ་དང་བཅོམ་པ་ 
དང་། །གཞག་དང་འཇོག་དང་བཞག་པ་དང་། །གཞུག་དང་འཇུག་དང་བཅུག་བ་ 
དང་། །གཟུགས་དང་འཛུགས་དང་བཙུགས་བ་དང་། གཟུང་དང་འདིན་དང་བཟུང་བ་ 
དང །གསྟད་ཏང་གསོད་དང་བསྐད་ཁ་དང་།།ཞེས་བསྟོ་བུ་ལ་ཁོགས་ཁ་གས་ཌེབུལ་ས་ 


རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ལེགས་བཤད། 29 


འོངས་པ་ལ་འཇུག་བ་དུ་མ་སྣང་བས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། 
གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དས་འབུལ་བ་བདག་གཞན་གཉིསཀ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དགེ་བ། དགའ་བ། དགོས་པ་ 
ལ་སོཌ་པ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་སྤྱིར་རུང་བའི་སྒྲ་རྣམས་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་ 
ནི། དགོངས་སུ་གསོལ། རྒྱས་པར་མཛོད་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །འདིར་དས་འབུལ་བ་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་མ་འོངས་པ་ལའང་འཇུག་བ་མང་པོ་སྣང་སྟེ། དགང་བྱ་འགེང་དང་བཀང་བ་ 
དང་། །དགག་དང་འགོག་དང་བཀག་བ་དང་། །ཟོང་དགྲོམ་འགྲེམ་དང་བཀྲམ་བ་ 
དང་། །དགྲོལ་དང་འགྲོལ་དང་བཀྲོལ་བ་དང་། །དགུག་དང་འགུགས་དང་བཀུག་པ་ 
དུང་། །དགོད་བྱ་འགོད་དང་བཀོད་པ་དང་། །དབུལ་དང་འབུལ་དང་ཕུལ་བ་དང་། །དབབ་ 
དང་འབེབས་དང་ཕབ་པ་དང་།།དབུག་བྱ་འབིགས་དང་ཕུག་བ་དང་། །དབྲོག་བྱ་འཕྲོག་དང་ 
ཟྲོགས་པ་དང་།།དྱེབྱ་འབྱེད་དང་ཕྱེ་བ་དང་། །སུན་དབྱང་སུན་འབྱིན་སུན་ཕྱུང་སོཌ་སོ།། 
སྤོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་ནི་དངོས་ཕོ་བདག་དང་དུས་མ་འོངས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། བདག་ཕྱག་འཚལ་ 
དུང་བདག་འདུད་དོ། །ཞེས་སོགས་བདག་གི་སྒྲ་སྦྱར་བ་དང་། མ་སྦྱར་བའང་དེའི་དོན་ཅན་ 
གྱིས་འས་འཕུལ་ཅན་རྣམས་དང་། མ་འོངས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ནི། བྱ་བ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་འགྱུར། སྡིག་པ་འཛད་པར་འགྱུར། ནད་ལ་འཛེམ་པར་བྱ། 
ཞེས་སོགས་མང་བོ་རྣམས་སོ།། 
རྩ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་འས་འཕུལ་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ། སྡར་དུས་གསུམ་ག་ལ་སྦྱར་ 
བའི་དཔེར་བརྗོད་གོང་དུ་བཀོད་བའི་འཇལ་དང་། འདིང་དང་། འགོད་པ་སོགས་རྣམས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ྲ 
ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་ག་ལ་མཉམ་པའི་བྱིར་འཇུག་སྟེ། 
དེ་ཡང་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དཔེར་ན། མཁས་པ། དེས་མཚན་བ། མཛེས་པ་དང་། འོག་ 


30 ཞ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 
ཏུ་མནན་པ་དང་། མགུ་བའི་མཉེས་དང་། ཀོ་བ་མཉེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ 
དང་། ལུང་མནོས་པ་དང་། ན་བཟའ་མནབས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།། 

ད་ལྟ་བ་ལ་ནི། དེ་མཛོད་ཅེས་པ་དང་། ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་པ་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་ནི་ཆོས་མཉན་པར་བྱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བདག་དང་གཞན་ 
ལ། མགོན་དང་མཚུངས་དང་མཐོང་ལ་སོགས་བ་སྟེ། འདི་ཡང་བདག་གཞན་དུས་ 
གསུམ་ལ་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་སྤྱིར་འཇུག་པ་དང་། སོ་སོ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་སུ་ 
བརྟགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་སྔོན་འཇུག་ལྔ་བོའི་འཇུག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ 
ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པའོ།། 

གསུམ་པ་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བ་ཤད་པ་ལ་གཉིས། རྗེས་འཇུག་རྟགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད། དེའི་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་བའོ། །དང་པོ་(རྗེས་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
བཤད་བཏ)ི། རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ་ཡང་རྟགས་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ད་བ་ས་གསུམ་ནི་རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་དང་། འ་དང་ར་གཉིས་མོ་ཡིག་ 
དང་། ག་ང་ན་མ་ལ་རྣམས་མ་ནིང་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ནི། ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ་སྟེ་ད་བ་ས་རྣམས་སོ། །མོ་ལ་མོ་ཙམ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ 
གཉིས་ཏེ་འདང་རལོ །མཉིཿལ་འག,ུ་ར་བ་མ་ནིར་གངིན་གསུམ་དྲང་། མཆན་གཉིས་བ་བ་ 
དང་། མ་ནིང་མཚན་མེད་ལ་ཡིག་དག་དང་བཅས་པ་རྗེས་འཇུག་གི་མ་ནིང་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་འདོད་ཅེས་པ་སྟེ། ཐོག་མར་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ངེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ངོས་འཛིན་ 
ཡུགས་མི་འདྲ་བ་འགའ་སྣང་ཡང་། རེ་ཞིག་འདི་འཐད་པར་མངོན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(དེའི་འཇུག་པ་རྒྱས་བར་བཤད་པ།)ལ། ྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལན་ 
གྱིས་རྒྱས་བར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ་(ཁྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ།ནི། དེ་ལྟར་རྗེས་ 
འཇུག་གི་ཡི་གེ་རྟགས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ཡང་སྔར་སྔོན་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་བཞིན་བྱེད་ཐ་བཞིངྱནནེ། ཡི་གེ་གྲད་ཁ་འཇུགམད་བྱེན་པ་དཔ།ཁོ་བོ་གང་ 


རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ལེགས་བཤད། 31 
གིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་བར་བྱེད་པ་དང་། དགོས་བ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་བ་རྣམས་སོ།། 

གཉིས་བ་(ན་གྱིས་རྒྱས་བར་བཤད་བ))ལ་བཞི། གང་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པ། གང་ 
གིས་འཇུག་པ་བཤད་བ། ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་བ། ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་།གངལ་འཇུག་བ་བཤད་གཞི། རྗེས་འཇུག་བཅུ་བོ་ཡི་གེ་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
ཅེ་ན། སྔོན་འཇུག་དང་མི་འདྲ་བར་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཞུང་གིས་འཇུག་བ་བཤད་བ།ཌི། འཇུག་བྱེད་ཡི་གེ་གང་ཞིག་གིས་ཞེ་ན། 
རྗེས་འཇུག་བཅུ་བོ་དེ་དག་འཇུག་གི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཁ་ལ་རྣམ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྒྲས་འཇུག་ཚུལ་དང་། དོན་ 
གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(སྨས་འཇུག་ཚུ་ལ)ལ། དྲག་ཞན་སྦྱིའི་འཇུག་ཚུལ་བཤད། 
ནང་གསེས་ཞིབ་ཏུ་འཇུག་ཚུལ་བཤད། མ་ནིང་གིས་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་གསུམ་གྱི་དངང་པོ་(ག་ཞན་སྦྱའི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ།)ནི། རྗེས་འཇུག་བཅུའི་ནང་ནས་ 
ཕོ་ད་བ་ས་གསུམ་དང་། མོ་ལ་མོ་ཙམ་འདང་ཤིན་ཏུ་མོ་ར་སྟེ་གཉིས་དང་། མ་ནིང་ལ་ 
འགྱུར་བ་མ་ནིང་ག་ང་ན་གསུམ་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་དང་། མ་ནིང་མཚན་མེད་ལ་ 
ཡིག་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུམ་ཡོད་པའི་ཐོ་ཡིག་རྣམས་སྒྲ་གདངས་དྲག་པོའི་ཚུལ་དང་། མོ་ 
ཡིག་རྣམས་ཞན་པའི་ཚུལ་དང་། མ་ནིང་རྣམས་བར་མའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་ལྟར་དྲག་ཞན་བར་ 
མ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འཇུག་གོ། 

གཉིས་པ་(ནང་གསེས་ཞེབ་ཏུ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་བ།)ནི། སྔོན་འཇུག་དང་མིང་གཞི་དང་ 
རྡེས་འཇུག་གསུམ་ག་ཐོ་ཡིག་ཡིན་བ་ནི། དྲག་པ་གསུམ་ཉིད་ནང་ཕྲད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། 
བཀས་བཅད། བསད་ཅེས་བ་དྲག་བའི་དྲག་པོར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། གལ་ཏེ་སྔོན་འཇུག་ 
དང་མིང་གཞི་དང་ཇྗེས་འཇུག་གསུམ་ག་མོ་ཡིག་ཡིན་པ་ནི་ཞན་བ་ནང་ཕྲད་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན། འགང་འཚལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་ཞན་བའི་ཞན་པར་ཤེས་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 


32 ཞ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་ེལ་སྤྲོན་མེ། 


དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དགུ་ལ་ནང་གི་ཆ་ཤས་ཡི་གེ་དྲག་ཞན་གྱིས་དེ་དག་སོ་སོ་ལ་ཡང་། 
དྲག་བའི་དྲག་པ། དྲག་པའི་ཞན་བ། ཞན་པའི་དྲག་པ། ཞན་པའི་ཞན་པ་ཞེས་དྲག་ཞན་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་བྱའོ། 

གསུམ་པ་ཊམ་ནིང་གིས་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་བ))ི། རྗེས་འཇུག་གི་མ་ནིང་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་དུ་གང་གཏོགས་པ་དེ་དག་གི་སྒྲའེ་འཇུག་ཚུལ་ལས། ཐོག་མར་འགྱུར་ 
བ་མ་ནིང་ག་ང་ན་གསུམ་ནི་ཟོ་ཡིག་དྲག་པོ་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་དྲག་པར་ཏེ་ཕོ་ཡིག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཏེ། རྟག་བ། རྐང་བ། སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞན་པ་མོ་ཡིག་རྣམས་དང་ཕྲད་ན། ཞན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །མཐོང་ངོ་། །ཡིན་ནོ། །ལྟ་བུའོ།།དེའི་ཕྱིར་འགྱུར་བ་ 
མ་ནིང་ཞེས་བྱའོ། །མ་ནིང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིག་ནི་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་དང་ནི་ཕྲད་ 
གྱུར་ན་ཞེས་པ། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམས། རྐང་པ་བསྟུམས། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ལྟ་བུའི་ 
མ་ཡིག་སྟེ། ས་དང་ར་ནི་མོ་ཡིག་དང་ཀ་ཏ་བྲ་ནམས་ཕོ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཕད་པའོ། །དེ་ 
ནི་གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ། ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་རྟགས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མ་ནིང་ 
མཚན་གཉིས་པ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། །མ་ནིང་ 
མཚན་མེད་ལ་ཡིག་ནི་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་དག་དང་མ་ཕྲད་ན། གང་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཕྱག་འཚལ། མཁལ་མ་དང་། ཐལ་མོ་དང་། འཆལ་བ་སོགས་མ་ནིང་དང་ཕྲད་པས་དྲག་ 
ཞན་གཉིས་ཀའི་རྟགས་མེད་པ་སྟེ། མ་ནིང་མཚན་མེད་པ་ཕོ་མོའི་རྟགས་མེད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །རྱུ་མཚན་དེས་ན་རྗེས་འཇུག་གི་མ་ནིང་ལ་འགྱུར་བ་མ་ནིང་དང་། མ་ནིང་མཚན་ 
གཉིས་པ་དང་། མཚན་མེད་མ་ནིང་སྟེ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །དེ་དག་ནི་རྗེས་འཇུག་བཅུའི་ 
སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་ 
བཤད་བ་དང་། ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་བའོ། །དང་པོ་(ཝྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་ 
བཤད་བ།།ནི། རྗེས་འཇུག་བཟུའི་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུ་ལ་ཡང་མིང་ངམ་ཚིག་སྔ་མ་གང་ལྟར་ 


རྟགསྲོ་ཡི་འཇུག་ཁ་ནབ་བར་གསལ་བའི་ཁེགས་ཁ་ཤད། ཟླ 


འགྱུར་བ་ནི། སྔར་སྔོན་འཇུག་ལྔའི་སྐབས་སུ། ཅི་ཕྱིར་འཇུག་བར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཕོ་ནི་ 
འདས་དང་གཞན་བསྒྱུབ་བྱིར། །མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ད་ལྟར་ེད། །མོ་ནི་བདག་དང་མ་ 
འོངས་ཁྱིར། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གལ་ 
ཏེ་འདིར་འགའ་ཞིག སྔ་མ་སྔོན་འཇུག་ལྔར་བཞིན་སྦྱར། །ཞེས་བ་ནི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ 
བ་སྔན་སྔོན་འཇུག་གི་སྐབས་སུ། བོ་ནི་དྲག་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ 
བཞིནྱ་བར་ཊརྱཾ་ཙབ་ཤིན་ཞིང་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཅེས་སོགས་ནི་རྔེནེ་འཇུག་གི” 
ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་། 'འདེར་མ་། 'འབྲེལ་ཞིང་། རྗེས་འཇུག་གི་ཅི་ 
ཕྱིར་འཇུག་བ་ནི་འོག་ནས་སྟོན་བས་སོ་སྙམ་དུ་དོགས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་བར་ 
བྱ་སྟེ། གཞུང་འདིར་སྔོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་གཉིས་ཀ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ 
ཡང་བྱེད་བ་བཞི་བྱེད་དེ། །གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་བྱེད། །ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅི་ 
ཕྱིར་བྱེད། །ཅེས་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྟོན་བར་འདྲ་ཡང་ཁྱད་བར་ཐུང་ཟད་ཡོད་དེ། སྔོན་ 
འཇུག་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་འཆུད་པ་ན། སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས། ཕོ་ནི་ 
དྲག་པོའི་ཚུ་ལ་གྱིས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་བཤད་ཅིང་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་དང་ཅི་ཕྱིར་ 
འཇུག་བརྩ་བྱེད་བ་ཟུན་མོང་དུ། ཁོ་ཞི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །རྗེས་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ནི་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་ 
དང་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་ཁོ་མོ་མ་ནིང་ལ་སྱར་བ་ 
ནང་གསེས་༔ ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་བ་རྒྱས་ཿ ་པར་བཤད་ཅིང་། དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་སྔོན་ 
འཇུག་ཁ་ཁ་འཐངས་ནས་ཅི་ཐིར་འཇུག་ཁ་ནི་ཝོོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་གཉིས་ཀའི་ 
ཐུན་མོང་བའི་དོན་སྟོན་བར་བྱེད་པ་ཡི་ 'གེ་ ་བཅུ་པོ་འདི་ལ་རག་ལས་སོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་། སྔ་མ་ 
སྔོན་འཇུག་ལྔ་བཞིན་སྦྱར།།ཞེས་པ་ལ་བོ་ནི་དྲག་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་སོགས་སྒྲའི་ 
འཇུག་ཚུལ་ཟློས་བའི་སྐྱོན་དང་། དོན་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ཆད་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 


ཅེ ཞ་རྣས་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་གྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 


བོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་བར། ཆུ་བཀག ཤིང་བཅད། 
དུམ་ཐུར་བཀས། ཞེས་སོགས་སྔོན་འཇུག་གི་བ་ཡིག་གི་ནུས་པར་མ་ཐད། རྗེས་འཇུག་ 
གི་ཕོ་ཡིག་ད་བ་སྣ་རམས་ཀྱི་བྱེད་པར་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིརརོ།། 
གཉིས་པ་ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པ་ལ། དྲག་ཞན་སྒྲ་མཐུན་འདྲེན་པའི་ 
ཚུལ། རྣམ་དབྱེ་སྔ་ཤུགས་ལ་འདྲེན་པའི་ཚུལ། དེའི་ནང་གསེས་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་(ྲག་ཞན་སྒྲ་མཐུན་འདྲེན་བའི་ཚུལ།)ནི། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཞུགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚི་ག་ཕྲད་དང་། རྣམ་དབྱེ་ཕྱི་མ་དག་གི་འདྲེན་ 
ཚུལ་ནི། ཐོ་ཡིས་ཏེ་མིང་གཞིའི་ཕོ་ཀ་ཅ་ཏ་བ་ནམས་ཀྱིས་རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡི་མིང་མཐའ་ 
འདྲེན་ཏེ། ད་བ་ས་གསུམ་ཞུགས་པ་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། སྟོན་ཀ དབྱིད་ཀ ཐད་ཀ 
ལན་ཅིག སྐད་ཅིག ཐབས་ཅིག་བསད་དེ། གྱུར་ཏེ། བཅས་ཏེ་དང་། བསད་པ། བཏབ་ 
བ། བཀས་པ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །མིང་གཞིའི་མོ་མ་ཡིག་རྗེས་འཇུག་གིས་མོ་ཡི་མིང་མཐའ་ 
སྟེ་འ་ར་གཉིས་ཀྱིས་མིང་མཐའ་ཅན་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། དགའ་མ། ཟར་མ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །རྗེས་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ལྟ་བུ་དག་གིས་ནི་རྗེས་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ང་ན་མ་ལ་ 
རྣམས་ཞུགས་བའི་མིང་མཐའ་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། བདག་གི། དྲུང་གི། ལྷས་བྱིན་ 
གྱི། གཏམ་གྱིས་སྦྱོར་བ། དལ་གྱིས་བྱ་བ་ཞེས་བ་ལྟ་བུའོ། །སྔར་སུམ་ཅུ་པར་རྣམ་དབྱེ་ 
དྲུག་པའི་སྒྲ་མཐུན་སྦྱེར་བའི་ཆ་ནས་དང་འདིར་རྗེས་འཇུག་གི་སྒྲ་མཐུན་སྦྱོར་བའི་ཆ་ 
་ཤས་ནས་སྦྱར་བའོ།། 
གཉིས་པ་(ཞམ་དབྱེ་སྔ་ཤུགས་ལ་འདྲེན་པའི་ཚུལ།)ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་མིང་མཐའ་དེ་ 
དག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་མིང་མཐའ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྒྲ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ 
འདྲེན་ཏེ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཆོས་དངོས་ཏེ་ངོ་བོ་ཙ་མ་བརྗོད་བ། སངས་རྒྱས། སེམས་ 
ཅན། ཀ་བ། བུམ་པ། སྣམ་བུ། རེ་ལྡེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མིང་རྐྱང་བ་རྣམས་དང་། 
གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་སྟེ། ཤིང་ལ་འཛེགས། ས་ལ་འབབ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། 


ཉཞས་ཅི་འཇུག་ཁ་ནར་ངར་གསལ་བའི་ཁེགས་ཁྲཀན། ༩ 


། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལ་དང་སུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་དབྱེའི་ ན་བ ་པ། 
སྡར་ལ་དོན་སུ་རུ་དུ་ཞེས་སུམ་ཅུ་པར་དཔེར་བརྗོད་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་བ་ 
བྱེད་པ་ནི་སྟ་རེས་ཤིང་བཅད། ལྷས་བྱིན་གྱིས་ཟས་ཟོས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རྣམ་དབྱེ་ 
བཞི་པ། ཡང་དག་པར་རབ་ཀུ་སྦྱིན་པ། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་ 
དང་། བདག་དོན་ཐདག་ལ་ཐུགས་བཅེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་ 
སླད་དུ་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། 
སླད་དང་། ལའི་སྒྲ་རྣམས་དང་། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་' འབྱུང་། །ཁུངས་ནི། སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ 
ཆོས་ལས་འཕགས་པའི་ཚོགས། །ཞེས་དང་། རི་ཿ ་དབང་རྩེ་ནས་གང་ཞིག་། ལྷུངས་གྱུར་ 
པ། །ཞེས་དང་། འདམ་རྫབ་མེད་བར་འདམ་ལས་སྐྱེས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ནས་ 
དང་ལས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་དང་། དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་ནི། ཤིང་གི་ཡལ་ག [ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ། 
གཏན་གྱི་འདུན་མ། རི་ཡི་རྩེ་མོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའིགི་གྱི་ཀྱི་ 
འི་ཡི་རྣམས་དང་། བདུན་པ་གནས་གཞི་ནི། ཤིང་ལ་བྱ་གནས། ས་འོག་ན་ཀླུ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ན་དང་། ཁའི་སྒྲ་རྣམས་དང་། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཉིད་དོན་དེ་མངོན་དུ་བྱོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱར་བ། བོད་པའི་སྒྲ་ཡང་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཅེས་ 
བ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་ལ་ཨོ་ཡིག་སྦྱར་བ་སླར་བསྡུ་བའི་ 
སྒྲ རྟོག་གོ །ཡོད་དོ། །སོགས་དང་། ཁ་དོན་སུ་ལ་ཨུ་ཕྱིས་ནས། །ཞེས་བའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པའི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ་ཏེ་དེ་ཞེས་པ་རྣམས་དང་། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ་ 
དྲུག་པ་སྦྱར་བ་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་སྒྲའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ནིའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ངེས་བཟུང་ 
ངམ་བརྣན་བ་དང་། བདག་པོའི་སྒྲ་རྟ་་དང་གསེར་བ་སོགས་བུ་ལིངྒའི་རྟགསསུ་བཤད་ 
དྲ་ནམས་དུའ། དགག་པའི་སྒྲ་གཟུགས་སེན་སྙེཞྐམ་དབ་།ཨཏིག་པ་སོགས་རྡར་སྟེ་ 
ལིངྒའེ་རྟགས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་དང་། དགག་བའི་སྒྲ་མེད་པའི་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡོད་ 
ཀྱང་ལྟ་བུའི་ཚིག་གི་རྒྱན་དང་། དུས་འདས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཞེས་པ་ལ་ 


ཅ ཞ་ནསྲ་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་བྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་སེ། 


སོགས་པ་དེ་དག་མིང་སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆི་ག་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་སྒྲ་བྱི་མ་དག་འདྲེན་ 
བས་སྒྲ་དྲག་ཞན་རྗེས་སུ་མཐུན་བ་དག་གིས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་བ་ཊེའི་ནང་གསེས་བྱ་བའི་རུལ།།ཞི། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་གིས་ནང་གསེས་ 
གང་ལ་འཇུག་པ། དེས་དེ་དག་ནང་གསེས་རྣམ་བར་དབྱེ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
མིང་མཐར་སྦྱར་བའི་ཚིག་ཟླ་བོ་འོག་མའི་མིང་དོན་ལས། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་སྦྱི འཇུག་ཅེས་པ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་བའི་སྒྲ་གང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ་སྟེ། ཡོད་པར་ 
གྱུར་ན་དེ་ཡིས་དེ་ཞེས་བའི་སྒྲ་འདྲེན་པར་བྱེད་ལ། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་བ་བྱེད་པའི་སྒྲ། 
གིས་གྱིས་ཀྱིས་ལ་སོགས་བ་ཡོད་ན། དེས་བྱས་པའི་སྒྲ་འདྲེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཞི་ 
བ་ཆེད་བྱེད་ཀྱིསྒྲ་དང་། རྟན་བྱེད་བདུན་པ་གནས་གཞིའི་སྒྲ་དང་། གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་ 
བ་དང་། ཟླང་བྱ་སྟེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་སྟེ། ཤིང་ 
གི་ཡལ་ག་ཞེས་པར། ཡལ་ག་དེ་ཤིང་གི་ཡིན་བར་བསྒྲུབ་ཕར་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མིང་ 
དེའི་སྔོན་དུ་བོད་པའི་སྒྲ་ཀྱེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གནས་བའམ་གཞན་ཡང་ཚེག་དོན་འོག་མ་ 
ལས་གོང་མའི་ངག་དོན་ལྷག་མ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དཔེར་ན། གཟུགས་ནས་ཞེས་པས་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཞེས་པ་སྡུད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞེས་པས་བཤད་བར་བྱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་ 
བསྡུ་རྒྱུ་མེད་པ་འདི་ནི་གཟུགས་སོ། །འདི་ནི་ཚར་བའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་དོན་ 
གོང་མ་ལས་ཀྱང་ངག་དོན་ཕྱི་མ་དང་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་པ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ཏེ་ངེ་སྟེད་ཀྱི་དེ་སྙེད་ 
འདེན་བའམ། ཇི་སྟེད་ཅེས་པ་དེ་སྙེད་ལ་བསྙེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། གང་ཕྱིར་དང་དེ་ 
ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དང་དེ་ལྟར་གང་དག་དང་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ངག་དོན་ཕན་ཚུན་བསྡུ་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་དག་གི་བཀོད་པ་ལ། །བསྐྱར་བ་ཡོད་དམ་མེད་པ་ལ། །ཞེས་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ། རྒྱས་པ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། གསལ་བ་སོགས་བཀོད་པས། 
དོན་ལ་བསྐྱར་བ་ཡོད་ཀྱང་ཚིག་ལ་བསྐྱར་བ་མེད་པ་དང་། ཚིག་ལ་བསྐྱར་བ་ལེགས་སོ་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། སྨད་པ་དང་། བརྩེ་བ་ 
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ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་བ་ཟློས་ཀྱང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་བ་དང་། མེ་ཏོག་གཏོར་རབ་ཏུ་ 
གཏོར། མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏོར་ཞེས་པ་དང་། དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་རངས་པ་ཞེས་པ་ 
དང་། འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་ཐུར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར་ཞེས་སོགས་ནི། ཆུང་ངུ་དང 
འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་༔ ས་བའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྟ་བ་དང་། གསེར་པ་ 
སོགས་ཕོ་སྒྲ་ཕུ་ལིངྒ་དང་ནི་གཟུགས་མེད་སོགས་དགག་པའི་མོ་སྒྲ་སྟི་ལིངྒ་དག་མིང་ 
གི་མཐའ་ན་ཡོད་མེད་དང་། །ཚིག་རྒྱན་གཉིས་དང་སྡུད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པའི་ཀྱང་དང་འང་དང་། ཉེ་སྒྱུར་སམཱ་དང་། བ་རི་དང་། བི་དང་། ནིིར་ལ་ 
སོགས་ཚི་ག་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དོན་ལ་བསྙེགས་པ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། 
བསུང་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྒྱས། །བུང་བ་ཡང་ནི་དགའ་བ་འཕེལ། །སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་དེའང་ལྷ་གནས་བཞིན། །ཞེས་བ་ལྟ་བུ་རྒྱནསྡུད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། དོན་ལ་ 
བསྙེགས་པ་མེད་པའི་རྒྱན། ཤིན་ཏུ། རབ་ཏུ། ཀུན་ཏུ། རྣམ་བར་ངེས་བར་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཉིས་འབེལ་དང་གསུམ་འཐྲེལ་ཅན་ཁ་ཅིག་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་ལག་བར་བསྟེགས་བ་མེད་པ་ 
ནམས་ནི་ཚིག་གིལད་ིས་བསྟན་མི་དགོས་ཀྱིས་དོནབཞིནདུཐོགས་ཤང། ཞས་སྒ་ 
སྦྱིར་བམ་ཕོ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན། ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
བ། །ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ལ། བིནིནྭཡུཀྟ་རྣམ་པར་ངེས་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་པར་ཡོད་ཀྱང་ 
ངེས་པར་ཞེས་བ་་རྒྱན་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་བསྙེགས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་ 
ཡོད་པ་སྟེ་དང་དེ་ཏེ་རྣམས་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ལྷག་མ་མེད་བ་སླར་བསྡུ་རྗོ་ཊ ཝ་ 
ཚིག་དང་། སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ཚིག་དོན་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་བ་སོགས་ཀྱི་རྡེས་ 
འཇུག་དེ་དག་གིས་ནང་གསེས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་རྣམ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེར་ 
རྟགས་པརབྱའོ།། 

བཞི་པ་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ། འཕྲོས་རྡོན་ཡི་གེའི་འཇུག་པ་སྤྱིར་བཤད་པ་ 
དང་། སྐབས་ཀྱི་གཞུང་ཡུགས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་དབྱེ་སྟེ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ་(འཐྲོས་ 
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ོནཡ་ག་འཇུག་པ་སི་བཤདགནི།སྱིར་ཡ་གསདོནསྟནཔ་ན་ཡི་གེ་འཇུག་པའི 
གནས་བྱྒརད་ལ་བཉེན་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགྲ་གང་གང་ཞེ་ན། སྒྲ་དང་སྐད། མིང་དང་མཚན་ 
མ། བརྡ་དང་ཐ་སྙད། ཚིག་དང་དོན་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་སྒྲ་ནི་འདིར་ཟིན་པའི་སྒྲ་སེམས་ 
ཅན་དུ་སྟོན་ཅིང་ཡུང་སྟོན་པའོ། །སྐད་ནི་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་དང་། རང་བཞིན་དང་། 
ཟུར་ཆག་དང་། ཤ་ཟའི་སྐད་དེ་བཞི་ལས། གངས་ཅན་པའི་སྐད་ནི་ཟུར་ཆག་ཏུ་འདོད་དེ། 
སློབ་དཔོན་དདྡཱིའི་མེ་ལོང་དུ། བ་ལང་རྫི་ལ་སོགས་པའི་ཚིག །སྙན་ངག་ལ་ཟུར་ཆག་ 
ཅེས་གནས། །བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་ལེགས་སྦྱར་ལས། །གཞན་པ་ཟུར་ཆག་ཉིད་དུ་ 
འདོད། །ཅེས་པའོ། །འོ་ན་ལེགས་སྦྱར་ལ་སོགས་པའི་སྐད་རིགས་བཞི་པོ། འཕགས་ 
ཡུལ་ཁོ་ནའི་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀིས། འོན་ཀྱང་ཡི་གེ་འཇུག་བའི་གནས་ཀྱི་ 
སྐད་ལ་ལེགས་སྦྱར་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལས་མ་བཤད་པ་དང་། དབྡྷིའི་ཡུང་གི 'ལེགས་ 
སྦྱར་ལས་གཞན་བ་ཟུར་ཆག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། བོད་དང་རྒྱ་ནག་ཁ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
ཆེན་བོའི་སྐད་དུ་ཡང་། སྡུད་པ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་བསྡུས་པར། འཕགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་པའི་རིགས་པས། ལེགས་སྦྱར་ལས་གཞན་པའི་ 
ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་གསུང་རབ་ལ་འཇུག་བའི་སྐད་ཐམས་ཅད་ཟུར་ཆག་ཏུ་མངོན་ 
ནོ། །མིང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚེག་བླ་དྭགས། ཆོས་མངོན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་འདུས་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། བརྡ་སྤྲོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེའི་མཐའ་ཅན། 
དཔེར་ན། ཀ་བ། བུམ་བ། ས། ཆུ། མེ། ཆླུང་། བ་ལང་། མེང་གེ། ཞེས་བ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་དོན་ལ་བློ་གཞོལ་བར་བྱེད་པས་ནཱ་མ་སྟེ་མིང་ཞེས་བྱ་ 
ལ། དོན་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་ཅིང་སྣང་བར་ནུས་པའི་ཆ་ནས་མཚན་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མིང་ 
དང་མཚན་མ་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཁ་བརྡ་ནི། མིང་དང་མིང་ཅན་འབྲེལ་བར་བྱེད་བ། སྒྲ་ 
དང་དོན་གྱིས་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཅན་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད། དཔེར་ན། 
ཤིང་ཞེས་པའི་མིང་དེ། མིང་ཅན་ཡལ་ག་ལོ་མ་ཅན་དེའི་རིགས་དང་རྟོགས་པས་གཅིག་ 


རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ལེགས་བཤད། 


ཏུསྦྲེལ་བར་བྱེད་དེ། སྨྲ་བ་བོས་ཤིང་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། ཉན་པ་པོ་དང་སྨྲ་བ་བོ་གཉིས་ 
ཀའི་རྟོགས་ཡུལ་དུ་ཤིང་གི་རྣམ་པ་དོན་སྦྱིར་འཆར་ཞིང་། ངག་དེ་ཐོས་བ་ལས་ཤིང་རང་ 
མཆན་པནདོས ཁ་ཟྭརན་འདོར་ཁིན་བིཊ་བ་ཡིན་ནོ།།བྭཝད་ནི། དངོས་ལྷ་སྭསད་མེན་ 
བ། འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནན་གྱིས་བཏགས་པ་སྟེ། གདུང་འདེགས་ཀྱི་ཤིང་ལ་ཀ་བ་ 
ཞེས་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འདི་ཡང་བཏགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། བརྗོད་པ་དང་འཇུག་ 
བར་བཅས་པ་སྟེ་འདི་ཀ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་ནི་བཏགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཀ་བ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲར་བརྗོད་པ་ནི་བརྗོད་པ་དང་། ཀ་བ་ཡིན་པས་ཁང་ཁྱིམ་བྱེད་པར་བརྩོན་པ་ 
ནི་འཇུག་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བརྡ་ནི། དོན་དེ་ལ་ཐ་སྟད་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་སྟེ། གོ་བར་བྱེད་པ་དང་སྨྲ་བར་བྱེད་བའི་དུས་ཅན་ནོ། །ཐ་སྙད་ནི་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །རིགས་པའི་གཏེར་ལས། ཡལ་ག་ལོ་མ་ལྡན་མཐོང་ 
ནས། །དེ་ལ་ཤིང་གིས་བརྡ་འདོགས་བ། །བརྡ་དེ་རིགས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །རིགས་དེ་ 
གཞན་སེལ་ལས་གཞན་མིན། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
བརྡར་བཏགས་སྟོན། །དེ་ནི་ཐ་སཱད་ཆེད་དུ་བྱས། །དེ་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད། །དེས་ 
ན་དེ་ལ་བརྡར་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མིང་དང་། མཚན་མ་དང་། བརྡ་ 
དང་། ཐ་སྙད་དང་། དེའི་དོན་དེའི་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པའི་ཆ་ནས་མིང་དང་། དོན་དེ་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པས་མཚན་མ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཕྱིར་སྔར་མེད་པ་ལ་གློ་བུར་དུ་འདོད་པས་སྦྱར་ 
བ་བརྡ་དང་། དེ་ཉིད་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་བས་ཐ་སྙད་དོ། །ཞེས་བྱའོ། །ཚིག་ 
ནི་ཆོས་མངོན་པའི་ལུགས་ཀྱིས། མིང་འདུས་ནས་དོན་གྱི་ཁྱད་བར་བརྗོད་པ་སྟེ། འདུས་ 
བྱས་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་བ་ལྟ་བུའོ། །བརྡ་སྤྲོད་བའི་ཡུགས་ཀྱིས། རྣམ་དབྱེ་ཏིདྲ་ 
སུབྭ་གང་རུང་གི་མཐའ་ཅན་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་པའོ། །དོན་ 
ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་དང་སྐད་ལ་ 
སོགས་པ་བརྒྱད་ཐོ་དེ་དགལ་ཡི་གེ་དག་ཇི་ལྟར་འཇུག་ན་སྒྲ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ 


40 ཞ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་བྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 


ནས་འཛིན་བའི་ཟློའི་དབང་གིས་འཇུག་སྟེ། བློ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་། བརྡ་བྱེད་པའི་དུས་ན་ 
ཤེས་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། དོན་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མཐུན་པར་སྣང་བ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་དང་། 
མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་ནུས་པ་ཡང་། དོན་ལ་དམིགས་པས་ནི་ 
དོན་སྤྱིའི་ནུས་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བས་ནི་སྒྲ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
དོ། །མཐུན་པར་སྣང་བ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པས་ནི་ཞེན་པ་སྐྱེ་ཞིང་གཞན་ལ་གོ་ 
བར་ནུས་སོ། །མངོན་པར་ཞེན་པས་ནི་མིང་དང་མིང་ཅན་འབྲེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་བའི་ 
རིམ་པ་དང་། བརྡ་བྱེད་པའི་དུས་ན། ཕལ་ཆེར་ནི་དང་ཕོར་གདུང་འདེགས་པའི་ཤིང་ 
མཐོང་བ་ན། འདིའི་མིང་ཅི་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་ལ། དེའི་ཆེ་གཞན་གྱིས་འདི་ 
ཀ་བའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་འདི་ཀ་བ་ཡིན་སྙམ་པའི་སྒྲའེ་རྣམ་པ་སྐྱེ་ཞིང་ཀ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
རྡོད་པར་བྱད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དངོས་པོ་ཀ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་ནས། འདི་གང་གི་ 
མིང་ཡིན་བ་འཚོལ་བའི་ཟློ་སྐྱེ་ལ། དེའི་ཚེ་སྨྲ་བ་བོ་གཞན་གྱིས་ཀ་བ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་ 
མིང་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་དོན་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ནས། དེ་ནས་ཕྱིས་དོན་དང་འདྲ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་ཤེས་བ་སྐྱེ་བ་ན་ 
རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དོན་དེ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་མིང་གི་ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པ་ན་སྒྲའི་རྣམ་བ་ཡི་གེའི་རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ 
ནས་སྒྲའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་དུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་མིང་དང་མིང་ཅན་འབྲེལ་བར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེན་པ་གསུམ་པ་འདི་ལ་མངོན་བར་ཞེན་པས་ནི་སྨྲ་བ་བོ་རྣམས་དོན་སྟོན་པ་ལ་སྒྲ 
སྨྲ་བར་བྱེད་པའང་ཡིན་ལ། ཉན་པ་ཕོ་བརྡ་ལ་བྱང་བ་དག་ སྒྲ་ཡི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱེད་པའང་ཡིན་ནོ། །ཞེན་པ་བཞི་པ་ནི་གང་ཟག་; བླུན་པོ་བསྟན་བཅོས་ལ་བློ་མ་བྱང་བ། 
སློབ་མར་ཞུགས་པ་དག་ཡི་གེ་སྟོན་པའི་གཟུགས་ལ་ཡི་གེ་ཉིད་དུ་འཛི་ན་ཏེ། དེའི་དབང་ 


རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ལེགས་བཤད། 41 


གིས་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ནི་གསལ་བར་སྣང་བ། 
ྒྲ་སྤྱིའི་རྣམ་པའང་ཡི་གེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གླེགས་བམ་ 
བྲིས་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲ་བ་ཕོ་དང་ཉན་པ་པོ་བརྡ་ལ་བྱང་བ་དག་ 
ལ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་བ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། སྨྲ་བ་པོ་ཿ ་དག་སྒྲ་བརྗོད་པ་ནི་སྔོན་བརྡ་བྱེད་ 
པའི་དུས་སུ་ཡན་ལག་ལྔ་ཚུལ་བཞིན་འདྲིས་པར་བྱས་པས། ཕྱིས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ན་ཚུལ་ 
དེ་འབད་པ་མེད་པར་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར་དོན་གྱི་དངོས་བོ་ཉེ་ཡང་རུང་རིང་ཡང་རུང། 
དོན་དང་འདྲ་བ་དོན་ཉིད་དུ་ཤེས་བའི་རྣམ་པ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ། སྒའི་རྣམ་ 
བར་ཞེན་པ་ལས་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གཞན་དག་ལའང་བརྟེན་ཏེ་སྒྲ་བརྗོད་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཉན་བ་བོ་དག་ཀྱང་སྔོན་བརྡའི་དུས་ན་གོམས་བས་ད་ལྟ་སྒྲ་ཐོས་བ་ན་སྒྲའི་ 
མཐུས་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པ་སྐྱེས་པ་ལ། སྔོན་སྒྲའི་རྣམ་པ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པར་ཞེན་པས་ 
དེའི་དབང་གིས་དེ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སྔོན་བརྡའི་དུས་དང་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་དོན་ 
གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་གོ །སྔན་གྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་ད་ལྟར་གྱི་ཡུལ་ལ་དམེགས་བ་གཉིས་ 
རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་ཕྱིར་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཡན་ལག་ 
དགོས་སོ། །སྔནགྱི་སྒྲའི་རྣམ་བའང་དེ་བཞིན་དུ་བསྲེ་དགོས་པས་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་ 
པའི་ཡན་ལག་དགོས་སོ། །འོ་ན་བསྲེས་བས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། མ་བསྲེས་ན་སྔོན་གྱི་ 
དོན་ཡང་གཞན་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་གྱི་དོན་ཡང་གཞན་ཡིན་བས། སྔོན་གྱི་དོན་ལ་བརྗོད་ 
བའི་སྨྲས་དྭ་ལྟརགྱི་དོན་ལ་འཇུག་མི་རུས་ཏེ་བརྡ་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་དོན་དགག་པ་བརྗོད་ 
བས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་སྒྲ་སྔོན་གྱི་མ་ཡིན་བས་ 
དོན་ལ་འཇུག་མི་ཞུས་བ་སྟེ།དེའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པས་སྒའེ་དོན་གོ་བར་བྱེད་བའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཡང་དོན་ལ་དམེགས་པ་ནི། སྔར་ 
དབང་པོ་དང་ཤེས་པ་དོན་དང་ཕྲད་པ་ན་དོན་མཐོང་བ་ལྡོན་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱིས་དེའི་ 
རྣམ་བ་སྣང་བ་ལ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་བྱ་བ་བྱེད་བའི་ཞུས་བ་དག་ལ་ཞེན་པའི་སྒོ་ 


༩ ཞྭ་ནམྲ་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་བྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྤྲོན་མེ། 


ནས་དོན་ལ་དམིགས་པ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ལས་བྱང་བ་ནི། ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་ 
སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཐུན་མོང་དུ་མ་གྲགས་པའི་སྒྲ་དབུས་པས་མཐའ་འཁོབ་པའི་སྒྲ་ཐོས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཡན་ལག་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་པར་སྣང་བ་ནི་ཀ་བའི་ 
ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དག་བརྡ་སློབ་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་དེ་ལྟར་བརྡ་སྟོན་པ་ཐོ་དང་གཞན་དག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ 
དམིགས་བ་མཐུན་བར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་ནི་བརྡ་སྟོན་པ་བོའི་སྒྲ་ 
གཞན་དག་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཟགས་བ་སྟེ་སྒྲསྦྱའི་རྣམ་བའང་དེ་ཉིད་དོ། །མངོན་བར་ཞེན་ 
བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡི་གེ་འཇུག་ཁཌིགནས་བྱརད་ཁོ་དེ་དག་ཐོན་གྱི་མཁས་བ་ཅེན་བོ་ 
དག་གིས་གནས་བརྒྱད་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བཤད་བའོ།། 
གཉིས་པ་(ཞྒབས་ཀྱི་གཞུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚིག་འབྲ་དབྱེསྟེ་བཤད་བ))ནི། ལེགས་པར་སྦྱར་ 
བའི་སྐད་དུ་ཡང་། ཁམས་དང་རྐྱེན་གྱིས་འཇུག་པ་མཐའ་ཡས་བ་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་ཆེན་ 
བོས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡོད་ནའང་། གངས་ཅན་གྱི་སྐད་འདི་ལ་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་ 
གེ་བཅུས་བསྡུས་ཏེ་གཞུང་ཐུང་ངུས་ཤེས་སླ་བར་མཛད་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་སྦྲུལ་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཉིད་ཡིན་ 
བས། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དག་གིས་བསྔགས་པ་མཛད་བར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་རྡེས་ 
འཇུག་བཅུའི་དོན་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། རྡེས་འཇུག་རྣམས་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་ 
པར་བྱེད་ཅེ་ན་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། མིང་དང་ཚིག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། 
སྱར་མོ་ཡིག་ཏྭ་།ཇ་ཐཾརྦཐོན་འཛུགཿྡ་ཇེ་ས་ཏྷ་ཀི་ཝི་གེ་ཁ་རག་ཁག་ལོ་ཞེས་ 
ྟོན་པ་ལེ། ཚལ་ར་ྟར་ན།ཡ་གེའིཁོངས་ནས་ཏེཡི་གེ་གཉིས་སམ་དུ་མ་འདུས་པ་ 
ལས་མིང་ཀ་བ་ཞེས་སོགས་བྱུང་སྟེ་མིང་གི་ཁོངས་ནས་ཏེ་མིང་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
འདུས་པ་ལས་ཚིག འདུས་བྱས་མི་རྟག ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་སོགས་དང་ཐནྡན་གྱི་ 
ཀ་བ་གསེར་གྱི་ཐུམ་པ་ཞེས་སོགས་བྱུང་སྟེ། ཚིག་གིདོན་རྣམ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་བ་ནི། 


རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ལེགས་བཤད། 43 


དཔེར་ན། ཙནྡན་གྱི་ཀ་བས་བཏེགས་པའི་ཁང་བཟང་གི་རྟ་བབས་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་བུམ་ 
བ་དག་བཀོད་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་རྗེས་འཇུག་མོ་ཡིག་ལ་རག་ལས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མོའི་ཡི་གེ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་ཕོ་ཡིག་རྣམས་ལ་དོན་སྟོན་པའི་ངག་བརྗོད་ 
པ་མེད་བར་འགྱུར་ལ། ཕོ་ཡིག་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བཅས་པ་སྟེ། སྔོན་ 
འཇུག་དང་ཇེས་འཇུག་དག་མེད་ན་ནི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙ་མ་བརྗོད་བའི་མིང་དང་ཁྱད་བར་ 
བརྗོད་པའི་ཚིག་ཀྱང་གསལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་། མིང་ཚིག་གསལ་བར་གྱུར་པ་མེད་ 
ན་ནི། འཇིག་ཉེན་དུ་དོན་རྣམ་པར་བརྗོད་བའི་ངག་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ 
ན་འཇིག་རྟེན་དུ་ཐ་མལ་བ་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཚོན་པའི་བརྗོད་ 
བ་ཀུན་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། གང་ཟག་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ལའང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
ལས། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རིག་བྱེད་བཞི་སྨྲ་བའང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་བ་ 
བནྗོད་པའི་གཞུང་ནམས་བང་མེད་བརྡ་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན། ཇྲི་ཉརཱ་འཇིག་རྟེན་ན་ 
གནས་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། གྲུབ་ 
མཐའ་མཆོག་དམན་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ནའང་། འདི་དང་འདིའོ་ 
ཞེས་བརྡ་མ་སྦྲད་པར་ཐོག་མ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡི་གེའི་འཇུག་ཚུལ་རྣམས་སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཀྱང་། བརྡ་མ་སྤྲད་བར་ཆིག་ 
རངགི་གནས་ཚུལདེཉད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་བས་ཆིག་འདས་དོན་འདི་ྟོནན་ 
ཞེས་པྭ་ནམ་པར་དབབེ་བ་མ་འདྲེས་པར་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ག་ཡ་ཤེས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ 
སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གི་རྡེས་སུ་འབྲང་སྟེ་ཐོན་མི་སམྦྷོ་ཊ་བདག་གིས་སྨྲས་པ་འདི་གངས་ 
ཅན་སྐྱེབོ་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །བྱཱ་ཀ་རཱ་ཌའི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་སློབ་དཔོན་ཨ་ནུས་མཛད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྗོགས་ 
སོ། །འདི་ནི་མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ་མངའ་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
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དཔལ་ཀུན་བཟང་བརྩེ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཞུང་འདི་དག་བོད་སྐད་ཀྱི་རྩ་བ་ཁུངས་མར་ 
འདུག་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱིས་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་ 
གསལ་བ་པརྱ་ཤྲིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཙུག་ལག་ཆ་ 
ཤས་རིག་པ་འགོས་ལོ་ཙྭ་བ་རྷརྨ་པཱ་ལ་བྷ་དྲ་ཞེས་བགྱི་བས་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་པ་བསིལ་ 
ལྡན་ལྡོངས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་བོ་ཐོན་མི་སམྦྷོ་ཊས་མཛད་པའི་སུམ་རྟགས་ 
རྩ་འགྲེལ་འདི་ཉིད་འབྲི་ཀློག་མཐའ་དག་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ལྟ་བུའི་ངེས་བ་རྙེད་ནས་སྡེ་ 
དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་སྡེ་དགེ་གདན་ས་ཕ་སངས་རྒྱས་བསྟན་བས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་ཉི་སྒྲོལ་བྱེད་བ་ཤིང་སྦྲེལ་ལོའི་ས་ག་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཚེས་ལ་ཆོས་སྦྱིན་མི་ 
ཟད་པའི་རྒྱུན་སྤེལ་བའི་དགེ་བས་ལུང་རྟོགས་དམ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚི་ག་དོན་འཁུལ་མེད་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་བའི་རྩ་ཝག་ཉུ་གྱུར་ཅིག། །། 
སྦར་སྨད་ལྗས་ལྷག། 
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ཡུང་དུ་སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ་ 
ཞིགྱ་་ཐཾཐཞཱགཱས་སོ། 
༄༅། །ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་མཁའ་ལྟར་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ 
ལས། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཡང་དག་མཚུངས། །སྤྲུལ་ 
བའི་ཟློས་གར་མོས་མཚོར་འགོག་མེད་ཟླ་བ་འབུམ་སྡེའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ 
རྒྱན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཚངས་སྲས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་སྐྱོངས། །བགྲང་ཡས་ཤེས་བྱའི་ 
གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་རྣམ་དཔྱོད་གོམ་པའི་སྟབས་གཅིག་གིས། །མནན་པས་མ་ཚིམ་རྣམ་ 
འདེན་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་དག་བའི་མཛོད་བཟུང་ནས། །མ་རིག་སྟོབས་ལྡན་ས་འོག་ 
འཆིང་ངབའི་སྒྱུ་ཐབས་མཁན་བོ་སྲེད་མེད་བུ། །ལྷག་པའི་ལྷ་གཅིག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེས་ངག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཕན་བདེའི་རྩ་བ་མངར་བོར་བརྟན་པ་རིན་ཅེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་བརླན། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་རབ་བཀྲ་མཁྱེན་བརྩེའི་འབྲས་བུ་ 
ཡོངས་སུ་དུད། །ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་བསིལ་སྡུམ་པོ་བྱོགས་རྫོགས་བདག་བློའི་དཔལ་དུ་ 
ལེགས་གྲུབ་པ།” །སྔོན་མེད་དཔག་བསམ་ས་མཁན་ཚེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བཤེས་ 
མཛོད་ཅིག །རིང་མོ་ཞིག་ནས་མ་སྨད་ལྷག་བསམ་ས་བོན་གྲུང་པོ་ཚོགས་གཉིས་གཡས་ 
འཁྱིལ་གསེར་སྒོང་དབུས། །སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལུས་རྫོགས་རང་བྱུང་གདུང་ 
བཞིའི་མཚར་སྡུག་གཟུགས་སུ་ཉེར་བལྟམས་བ། །བརྒྱད་ཁྲིབཞི་སྟོང་རིག་བྱེད་ཆོས་ 
“ཚུལ་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་ནས་རིས་སུ་མ་ཆད་གདུལ་བྱ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་ 


1⁄ ཤེས་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་དང་བོ། 

2 ཤིས་པ་བརྗོད་བའི་སྒོ་གཉེས་བ་གཟུགས་ན། 

3 ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་བ་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། 
* ཐྱག་བྱ་བའི་སྒོ་དང་བོ་བསྡུས་བའི་གཟུགས་ཅན། 


གཿ ཞ་ན་བྲ་གསུམ་གྱི་མུམ་རགས་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེབ་སྒྲོན་མེ། 


བྱེད་། ཁ་ཤ ་རྒྱལ་པོར་དངོས་ པོ་ཀུན་གྱིས་; ་ཕྱག་ྲ ་བགྱིའོ། །གང་གིས་༔ ་བསྟན་པ་: ་ལེགས་ 
ལམ་རིན་ཅེན་༔ ་ཕྱུར་བོར་གཏམས་བའེ་ཤིང་། རྟ་ཆེ། །ས་ལ་ཕན་། ་བདེའི་ ་བ་དན་དཀར་པོ་ལྷབ་ 
ལྷུབ་གཡོ་བའི་ཁ་ལོ་བ། །འཕགས་བོད་བཏ་གྲུབ་འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
རིམ་བྱོན་པའི། །ལུང་རྟོགས་སྣང་བ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་མཛད་ཡོངས་ལ་གུས་པའི་ལག་བད་ 
ཟུམ། །ངག་དབང་བརྟན་བའི་འཁོར་ལོའི་སྒྱུ་འབྲུལ་མི་ཡི་ཟོལ་གྱིས་གངས་ཅན་ 
འདིར། །མི་ཟད་ཚིག་གི་གཏེར་མཛོད་ཡོངས་ཕྱེ་ལེ་ གས་བཤད་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ 
དངོས། །མཉམ་པར་སྦྱ ར་མཁས་སྙིང་སྟོབས་རྨད་བྱུང་བརྡ་སྦྱེར་མཛད་བོ་ཡོངས་ཀྱི་ 
གཙོ།། །གནའ་བོའི་མཁན་བོ་སམོ་ཊ་ཡི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་ལན་བརྒྱར་འདུད། །ཁྱོད་ 
གསུང་མཐོ་རིས་དགའ་བའི་ཚལ་ཡངས་ནས། །ལེགས་བཤད་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
བའི་ཆབ། །དཀའ་གནད་ལྷ་ཆེན་རལ་ཀླུང་འཛིན་བའི་མཐའ། །མ་རྙེད་ལན་བརྒྱར་རབ་ 
བསམས་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱི། །མཁས་མང་ཛ་བྷཱའི་མགྲིན་པ་ལས་བསྒྱུགས་པ། ” །གངས་ 
ཅན་ནོར་ྱི་བུ་མོའི་ལྟ་བ་རུ། །དྲངས་པའི་དག་བྱེད་འདི་ཀོ་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །སྐལ་ལྡན་ 
ཤིང་ཏ་བདག་གི་བགྲོ་སལ་བཞིན། །ལྷག་བསམ་སྐྱ་རེངས་གཞོན་ནུས་རབ་བསུས་འབྲུལ་ 
བའི་མུན་ཆེན་མཐའ་དག་གཤེད། །ཟབ་ཅིང་བརླིང་པའི་ཚིག་གི་ 'གཟི་ 'བྱིན་བློ་དམན་ལྷ་ 
མོས་མ་བཟོད་པ། །རྣམ་དབྱོད་བི་ ་ཤྭ་ཀརྨས་བརྡར་བའི་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་བཅུ་ 
གཉིས་ཆ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ་ 
ཤར། །དེ་ལ་འདིར་གངས་རིས་ལྡོངས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་པ་ 
དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 


ཕྱག་བྱ་བའི་སྒོ་གཉིས་བ་ལྡན་མིན་གྱི་གཟུགས་ཅན། 
ཕྱག་བྱ་བའི་སྒོ་གསུམ་པ་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། 
རུ ་པའི་གཟུགས་ཅན། 
བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན། 


5 
6 
7 
8 


སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། འབ 


གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་(སུམ་ཅུ་པ།)ལ། མཛད་པ་བོ་སློཿ བ་དཔོན་གྱི་ཆེ་བ། བྱོགས་གང་དུ་ 
གཏོགས་པ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་གང་ཡིན་། གཞུང་གི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ། བསྟན་ 
བཅོས་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་ལྔ་ལས། 

དང་པོ་(མཛད་པ་བོ་སློབ་དབོན་གྱི་ཆེ་ག)ཉནི། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉི་ 'སྟོང་ལྔ་ཊ ་བརྒྱ་ན་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་ 
དུ་དམ་བའི་ཆོས་དར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། བོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས) ་བྲིས་། ཏེ། ཞེས་ཡུང་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་ 
འགགས་བ་སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འབུལ་བ་རོས་ཀྱི་རྒྱམཔོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོའི་ 
སྐུའི་རིང་ལ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་བུ་མི་ 'ཞེས་པ་འདིའང་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཐོན་ 
ལུག་ར་ཁ་པར་འདོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཐུ་མི་སམྦྷོར་ཞེས་པར་ལྷོ་གཉལ་བ་སྣང་གྲགས་ 
ཀྱི་བུ་ཨ་ནུ་སྟེ་སམྦྷོ་རཊ་དང་སམྦྷ་དྲ་སོགས་རྒྱ་སྐད་དུ་འདོད་པ་བྱང་ཡང་། འདི་གཉལ་ན་ 
ཡོད་བས་ས་འབུར་པོ་ཞིག་འདུག་བས་ས་འབོར་ཡིན་པ་འདྲ། གང་ལྟར་ནའང་བོད་སྐད་དུ་ 
སྣང་ཞེས་པའི་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འདུག་ཅིང་། མཚན་ཡང་སྨམོ་ཊ་སྟེ་བོཏ དོ་ཡང་དག་པར་ 
འབོད་པ་དང་། ས་མྟྟ་བྷ་ཏྲ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོར་འབོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཨ་ནུ་མཚན་ 
དངོས་དང་། རྡེ་ཞ་ལུ་བ་སོགས་ཨ་ནུ་ཡབ་ཀྱི་མཚན་དུ་བཞེད་བ་དུ་མ་འདུག་ནའང་དོན་ལ་ 
གཡོར་བོ་ཡུལ་དགུའི་ནང་ཚན་ཐུ་ཞེས་པའི་རིགས་ལས་སྐུ་འཁུངས་པ་ཆུང་ངུ་ནས་ངེས་ པ་ 
དང་། ངང་ཚུལ་བཟང་བ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ཞིང་དཀའ་བ་དང་དུ་ལེན་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཅན། 
གཞན་ཕན་གྱི་ལྷག་བསམ་རྨ་མེད་པ་དེས་རྒྱལ་བོའི་བཀའ་ཅོད་པན་དུ་བཅིངས་ཏེ་འཁོར་ 
བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པ་སོགས་མདོར་ན་ཆིགས་བཅད་ལྔ་དང་རྐང་པ་ 
གཅག་གིསསྒོནསསློབདབནཉིད་ཀྱས་གསུངས་བ་བཞིནཏེ། 

ང་དྲིན་ཅན་གྱི་བློན་པོ་ཐུ་མི་ངས། ། 

ཞེས་པས་སློབ་དབོན་ཉིད་ཀྱི་གདུང་དང་མཚན་སྨོས། 


48 ཞ་ར་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་བྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྤྲོན་མེ། 


ལམ་བགྲོད་པར་དཀའ་བའི་རྒྱ་གར་དུ། ། 
ཡུས་ཚ་གྲང་ཆེ་ཡང་དཀའ་བ་སྦྱད། ། 
ཅེས་བས་དམ་པའི་ཆོས་རྟེད་སླ་བ་མ་ཡིན་པར་ཚ་གྲང་ངལ་དུབ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚུལ་དང་། 
ཁོང་མཁས་པ་བྲམ་ཟེ་ལེགས་བྱིན་ལ། ། 
ཞེས་བས་མཁས་པར་གྲགས་པའི་སློབ་དཔོན་ཚད་ལྡན་བསྟེན་ཚུལ། 
ཡིད་གུས་བའི་ཚུལ་གྱིས་མོས་གུས་བྱས། ། 
ཞེས་པས་ཆོས་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་བའི་སྐྱོན་མ་གུས་པ་སོགས་སྦངས་ཚུལ། 
ནོར་རིན་ཅེན་གསེར་གྱི་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ། ། 
ཞེས་བས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ཕངས་བ་མེད་པར་ཕུལ་བའི་ཚུལ། 
དོན་རྟེད་བརུ་དཀའ་བའི་ཡིག་འབྲུ་བསྟན། ། 
བློ་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའི་མཛུ་བ་ཁྲིད་བྱས། ། 
ཚིག་དབྱངས་ཡིག་རྣམས་ལ་མཁས་བར་སྦྱངས། ། 
ཞེས་བས་འོལ་སྤྱི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྦྱངས་ཚུལ། 
རྒྱ་ཡིག་ལྔ་བཅུ་ཐམ་བ་དེ། ། 
ཤོད་ཞིག་མུས་ཅུར་གཏན་ཁ་ག།། 
ཅེས་པས་རྒྱ་ཡིག་རྣམས་ལས་བོད་དུ་མི་མཁོ་བ་རྣམས་དབྲི་བ་དང་། མེད་ཐབས་མེད་ 
བ་རྣམས་བསྟན་བའི་སྒོ་ནས་ཡི་གེའི་བསྡུ་བ་མཛད་ཚུལ། 
རང་མཁས་པའི་ངེས་ཤེས་བློ་ལ་ཤར། ། 
འཕྲལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད། ། 
ཅེས་ང་རྒྱལ་བའི་ཀུན་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་། མ་རྟོགས་ཁོག་རྟོག་གི་ཉེས་པ་བྲལ་བའི་ངེས་ 
བ་གཏིང་ནས་འདྲོངས་ཚུལ། 


སུམ་རུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། ༩ 


དུས་དྭ་ལ་དགའ་ཁ་་ཕི་མ་སྐྱིད། ། 
ཅེས་དེ་ལས་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཚུལ། 

ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིེར། ། 

མི་མཁས་པ་སླེབས་པའི་སྔོན་མ་ཡིན། ། 

ང་མུན་བ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཡིན། ། 
ཞེས་བོད་ཡུལ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བསྟན་པ། 

ྡེ་རྒྱལབོཉི་ཟླའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས།། 
ཞེས་པས་དེའང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དུ་བསྟན་པ། 

གྲོགས་བློན་བོའི་ཁྲོད་ན་ང་ཙམ་མེད།། 
ཅེས་བས་གཞན་གྱིས་འགྲན་ཟླ་མེད་ཚུལ། 

བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ལ། ། 

ང་ཐུ་མི་བཀའ་དྲིན་མི་ཆེ་འམ། ། 
ཞེས་བས་སླར་ཡང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་རྗེས་སུ་འདོམས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
བ་གཞན་གྱི་མཁན་པོ་འདེས་བརྡ་སྤྲོད་ལ་མཁོ་བའི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་མཛད་པར་ 
གྲགས་བའི་དྲུག་བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་མི་སྣང་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ 
ཐབས་མུན་པའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བ་ཡར་འབྲོག་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་སོགས་སློབ་དབོན་གྱིས་ 
མཛད་པར་བཞེད་ཀྱང་། རྗེ་ཞ་ལུ་བ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞིར་མཛད་ལ། བསྟན་བཅོས་གཉིས་ 
པོའདི་ནི་རྗེ་ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་རྷརྨ་ཕཱ་ལ་བྷ་དྲས། མཁན་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
བའི་གཞུང་བཟང་པོ་འདི་དག་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་ 
གཟོ་བའི་སླད་དུའང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདྲི་ཞིང་བཀླག་པ་དང་འཚད་པ་དང་ཉན་པ་ 
དང་། རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཛད་པ་པོ་ 
འགངས་ཆེ་བར་མ་ཟད་བཀའ་དྲིན་གཟོ་བ་དང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་ 


50 ཞ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒོན་མེ། 


བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་བཞིན་ཅུང་ཟད་འགྲེལ་པ་ 
ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཏོ།། 
གཉིས་པ་(ཁྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་ག)]ི་སྒྲ་རིག་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །གསུམ་ 
བ་།བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་གང་ཡིན་བ།།ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྱ་ཀ་ར་ཌ་ཕཱཱ་ལ་ཏི་ཤད་ཧཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། ཡུང་དུ་སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་བའི་རྩ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་གསུངས། དེའང་རྒྱ་གར་ 
ཏེ་འཕགས་བའི་ཡུལ་དུ་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཞེས། དདྡེའི་ཚིག་རྒྱན་ལས། 
ལེགས་སྦྱར་དེ་བཞིན་རང་བཞིན་དང་། ། 
ཟུར་ཆག་འདྲེས་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་བཤད་བ་ལྟར་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ལེགས་པར་སྦར་བའམ་སགྒ་ཏའི་སྐད་དུ་བྱ་ 
ཀ་རཱ་ཌ་སྟེ། སྒའ་མཚན་ཉིད་སྟོན་པས་ན་ཡུང་དུ་སྟོན་བ་དང་། ཕཱུ་ཁ་སྟེ་ལེའུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པས་ན་རྩ་བ་དང་། ཏི་ཤད་དེ་ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་པོ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པས་སམ་ 
ཡང་ན་ཤྫོ་ཀ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པས་སུམ་ཅུ་བ་སྟེ། སྔ་མ་ལྟར་ན་བརྗོད་བྱ་ལས་མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རྗོད་བྱེད་ལས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ལོ་ 
ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་བོས་ཕྱི་མ་རྣམ་གྲངས་སུ་བཀོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཊཱིཀ་མཛད་ 
ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་ལྟར་བཞེད་དོ། །ནཱ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། མིང་བཏགས་པའི་དགོས་ 
པ་ནི་ལྐྐར་གཤེགས་པ་ལས། 
མིང་དུ་གདགས་པ་མ་མཛད་ན། ། 
འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་རྫོངས་པར་འགྱུར། ། 
དེ་བས་མོངས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཀོན་ཁོས་སིཊདཱ་གན།ས་ཁཧཊཛ་།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གླེགས་བམ་གཞན་དང་མི་ནོར་བ་དང་། མིང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་ 
དོན་རགས་བ་རྟོགས་ནུས་བའི་དགོས་པའི་དོན་དུ། སྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་བའི་ 


སུས་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། ཡྭ 


དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མཚན་དེའང་དབུ་འམ་ཐོག་མར་བཞག་པ་ནི་ 
གཞུང་གི་དབུ་ཞབས་མི་འཁུགས་པ་དང་། མཚན་རྒྱ་སྐད་དུ་སྨོས་བས་སསྨྲ་ཏའི་སྐད་ལ་ 
བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ནྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། 
(འཐྲོས་དོན་འགྱུར་ཕྱག་གི་ཚུལ་དུ།) 
སྨྲ་བའི་དབང་བྱུག་འཇམ་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་སྦྱར་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ལོ་་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཛད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དམ་ 
བར་གྱུར་པ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ 
ཁཉའ་གོ། 
བཞི་པ་།གཞུང་ཚད་ཇི་ཙམ་ཡོད་བ))ནི། སྤྱིར་ཚིགས་བཅད་ལ་ལུང་ལས་གྲགས་པ་ 
རྐང་པ་གཅིག་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་བཤད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་རྐང་པ་བཞི་རེ་ལ་ 
ཆིགས་བཅད་རེར་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། འདེར་མེ་ལོང་མ་ལས། 
ཚིགས་བཅད་རྐང་བཞི་དེ་ཡང་ནི།:། 
ཞེས་པ་ལྟར ཕྱི་མའི་ལུགས་སུ་བྱས་པའི་བློཀ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ལྔ་པ་བསྟན་བཅོས་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ 
བཤད་པ། འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ། བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ་ 
མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(བསྟན་བཅོས་ཁ་འཇུག་བའི་སྒོ་བཤད་བ)ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ཆེན་ 
བསྒྲུབ་བའི་ཕྱིར་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པ་དང་། རང་བཞིན་བརྗོད་དེ་དམ་བཅའ་བཤད་ 
བའོ། །དང་པོ་(དོན་ཆེན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་མཆོད་བརྗོད་བཤད་བ)ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་ཚིག་གི་ 
དོན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་(ལྱེ་དོན)ནི། མེ་ལོང་མ་ལས། 
ཤིས་བརྗོད་ཕྱག་བྱ་དངོས་བོ་ནི། ། 
ངེས་པར་བསྟན་བའའང་དེ་ཡི་སྒོ། ། 


ཧཿ ཞ་ནྲ་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་བྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་གློན་མེ། 


ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ལ་དང་པོར་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
ཕྱག་བཙལ་བས་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ 
མཐུན་པ་དང་། དངོས་པོ་ངེས་པར་བསྟན་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོས་མྱུར་བར་གྲུབ་པ་ 
སོགས་ཁྔོན་དུ་འབྲོ་བ་དང་། བར་དུ་གཞུང་དོན་དངོས་ཁ་ཤད་པ། ཐ་མར་གྲུབ་པའི་དོན་བྱང་ 
ཟུབཏུ་ཏཛྡེབུ་སེོགས་བཊྐསྲ་དེའའར་ཆ་ནུསོན་ཞྲེནི་རའཅེ་ཐེའ་བརྟན་ཊེས་འུན་ 
བྲ་གགས་ཤིང་། ཕྱི་མནི་ནང་བའི་ཁུད་ཆས་ནུ་ཅན་ཐར་འཐུགས་བསྟོད་ལསེ། 
བསོད་ནམས་བྱས་པའི་ཚོགས་དག་ནི། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་བསྔོ་བ། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གསུངས་བ། ། 
དེ་གཞན་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་བཤད། ། 
ཅེས་གསུངས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དགོས་པའང་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པར། 
ཐཱཧ་ནས་དད་དམ་ཇེ་ཉར་དགའཐ་དང་།། 
ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སམ་གཞན་གྱི་ངོར་ཡང་རུང་། ། 
འོན་ཀྱང་ཐུབ་དབང་ཟླ་བ་དེར་བྱག་བགྱིད། ། 
གྲསྐིཉིཞི་ཊད་བུན་ཚ་ཉས་ཡཾ་ཀ། 
ཅེས་གསུངས་པས། དང་པོར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟོད་ཕྱག་གི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ 
བསགས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་སུ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་བར་ཆད་ 
མི་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་ཚོམས་ལས། 
བསོད་ནམས་བྱས་བའི་མི་དག་ལ། ། 
གཞན་ཁས་ཟུང་བཉི་གནདེ་ཝ་དགུ།། 
ལྷ་དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་གྱིས། ། 
བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། ། _ 


སུམཅུ་བདངརྟགསཀྱི་འཇུག་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ།_ 3 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའི་སྒོའང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ 
ན་གཉིས་སམ་ཡང་ན་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁས་ 
འཇུག་ལས་ཀྱང་། 
བསྟན་བཅོས་བྱེད་པའི་དམ་པ་ཡིས། ། 
སྟོན་བ་ལ་ནི་མཆོད་བརྗོད་བྱ། 
བསྟན་བ་སྦེལ་ཕྱིར་དག་བའི་ཚིག ། 
འདི་ལ་འཐད་པ་བཟང་པོ་མཐོང་། ། 
མཆོད་བསྟོད འུད་ཁའི་བདག་ཉིད་ཅག།། 
་ཤིས་པ་བརྗོད་སོགས་མི་འགལ་སྟེ། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྟོན་པ་ཡི། 
ཆེ་བ་འབའ་ཞིག་བརྗོད་ཕྱིར་རོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དངོས་བོ་ངེས་བསྟན་ལའང་། ཇི་སྐད་དུ། 
དམ་བ་རྣམས་ནི་ཁས་འཚེ་མི་བྱ་ཞེང་། ། 
གལ་ཏེ་དཀའ་བས་ཁས་ནི་བླངས་གྱུར་ན།། 
རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། 
ཤི་ཡང་གཞན་དུ་བརྡེད་བར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་ 
ཕྱིར་འབད་བ་ཆེན་བོའི་བརྩོན་པ་བགྱིད་བའི་དགོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཁེངས་བསྒྱུངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དམ་བཅའ་བ་རྩོམ་པ་བོ་རྨད་དུ་བྱང་བར་སྟོན་པའི་ཆེད་དང་། ཉན་པར་བསྐུལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་དམ་བཅའ་བ་གཞན་ལ་བརྩེ་བས་འདོམས་པ་སྟོན་པའི་ཆེད་དང་། མདོར་ 
བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་བཅོས་རྟོགས་པར་སླ་བའི་ཆེད་དང་། དགོས་པའི་ 
སྒོ་ནས་དམ་བཅའ་བ་སྤྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཆེད་སོགས་ཀྱི་དགོས་པའང་ཡོད་དོ།། 


2 ཞ་རྣ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བསྒིགས་མུན་སེབ་སྒྲོན་མེ། 


གཉིས་བ་ཆེ་གྷདོན་ཁ་བཞི་ཞེས།་ཧཊཧཀོནི་ཛོག་ཁ་ཟག་ཅཁ་ཁ་ནི། 
གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའི། ། 
དཀོན་ཅོག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་བ་སྟེ། དེ་ལའང་འགྲེལ་ཚུལ་ཐ་དད་པ་མང་ནའང་འདིར་གཞུང་དོན་དངོས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་བཞིན་འབྲུ་སྣོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀྲོལ་ན། གང་ཞེས་པ་སྦྱིའི་སྒྲ་དང་། ལ་ཞེས་པ་ 
དོན་ལྔར་འཇུག་བ་ལས་འདིར་ངེས་བཟུང་གི་དོན་ཏེ། སྤྱི་སྒྲ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་བཀར་ཏེ་ 
འཆད་འགྱུར་དེ་མ་ཟག་བའི་ཁྐོར་ཏྣོ་ནམ་ིཞུན་ཁ་དེ་ཉིད་ཏེས་བཟུང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
མཆོག་ཅེས་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་ཅོག་ལ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཆོས་ 
དཀོན་ཅོག་ལ་འགོག་ལམ་གྱི་ཁདེཞ་ཊ་གཉིས་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་རིག་ 
གྲོལ་གཉིས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་སྟེ་གཞན་ལ་མི་མངའ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ 
བས་དང་། དེའང་ཅུང་ཐད་སྤོ་ན། ཐེག་བ་རེན་ཐོ་རྒྱད་ཟླ་བརྲ 
འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། ། 
མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། ། 
དོན་གཉིས་ལྡན་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་དང་། 
བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོགས་མེད་པ། ། 
དག་གསལ་གཉེན་བོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། ། 
གང་ཞིག་གང་གིས་ཚགས་བྲལ་བ། ། 
བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་དང་། 
ཇིལྟཇི་སྙེད་ནང་གི་ནི། ། 
ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། 
བླ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། 


སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བ་ཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། རཾ 
བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། ། 
ཅེས་ཡོན་ཏན་བྱ་རད་བྱརད་དུ་བཤད་བ་ནམས་ལྡན་བའམ་མངའ་བའི་དཀོན་ཅོག་སྟེ་ 
ཇི་སྐད་དུ། 


འབྱང་བ་དཀོན་བྱིར་དྲིམེད་ཕྱིར། ། 
མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི། ། 
རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོགཉིད་ཕྱིར། ། 
འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་ཅོགཉིད། ། 
ཅེས་རྭ་འི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ཏེ་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་དཀོན་ཅོག་གསུམ་པོ། དེ་ཞེས་ 
བ་དོན་དྲགུ་པ་འཇུག་པི་ཁསངེས་བཅུང་གི་ཚག་ནང་། ཁ་ཞིས་བདོན་ལྡ་ཁུ་འཇུག་པ་ 
ཁུས ཤིར་དགོས་ཆེད་ ཟག་ཁ་སང་ནེ་འུས་ངག་མི་ནགསུམ་འདུད་བའི་དོ་་ནང་། 
ལོ་ཞེས་པ་སྨར་བསྡུ་འཕ་ཟླ་སྡུད་ཀྱི་དོན་ནོ།། 
ཡང་ན་རྣམ་དབྱེ་ངག་ཚུལ་དང་མཐུན་བའི་བཤད་ཚུལ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ 
བཤད་པའི་གཞིར་བཀོད་དེ། ལས་སུ་བྱ་བ་གང་ན་སྒོ་གསུམ་གུས་བ་ཆེན་བོའི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱག་བྱེད་པ་བོ་གང་གིས་ན་ཐུ་མི་སམྦྷོ་ཊ་བདག་གིས། དགོས་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་འབྱུབ་བའི་ཆེད་དུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། 
དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་དུམ་བུ་དབང་མདོར་བསྟན་ལས། 
དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་པོ་ཡང་དག་སྦྱོར། ། 
སོར་མོ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། ། 
སྤྱི་བོར་ལག་མཐིལ་སྦྱར་བ་ལ། ། 
གྲི་གུག་དང་བཅས་རེ་གཅིག་གོ་། 
ཞི་བའི་ཕྱག་རྒྱའམ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ལས། ཕྱག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བ་ 
དང་སྒྱིད་བ་ལས་འཁུད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡུས་ཀྱི་བརྡ་དང་། བལ་པོ་ཆེ་ལས། 


56 ཞྭ་ནམྲ་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྤྲོན་མེ། 


དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། ། 
དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ཁག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། ། 
ཅེས་པ་ངག་གི་བརྡ་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དད་པ་གང་ཞེ་ན་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། ནུས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དང་བ་ 
དང་། འདོད་བ་སྟེ། འདུན་པའི་ཉེན་བྱེད་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་དང་ལྡན་བས་སོ། །ཡུལ་གང་ལ་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་ 
བའི་དཀོན་ཅོག་དེ་ལ་སྟེ། འདི་ནི་བསྟོད་ཕྱག་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་བསྒྲེ་བར་ཤེས་ 
བརྒ་བ་དགོས་སོ།། 
གཉིས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། 
གང་གིས་སྒྲ་དབྱངས་གསུངས་བ་ཡི། ། 
འཇམ་པའི་དབངམ་བ་ཁུག་ཐལ་ཁ།] 
ཞེས་པའི་གང་ནི་སྤྱི་སྒྲ། གིས་ཞེས་བྱེད་པ་སྟེ་ཨཱ་ལི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ 
དབྱངས་གསུང་པ་བོ་ཡིན་པས་ན། སྒྲ་དབྱངས་གསུངས་པ་ཡི་ཞེས་བཤད་ལ། འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ནི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བའི་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་མཉྫུ་གྷོ༧ཞེས་བའི་སྒྲ་ 
ལས་དྲངས་ཏེ་འཇམ་པའམ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་གྱི་རྣ་བར་འབབ་པའི་གསུང་ 
དབྱངས་དང་། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྩུབ་རེག་གི་ཉེས་པའི་ཆ་ཕྲ་མོས་དབེན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ་ནི་གོང་དང་འདྲ། 
གསུམ་པ་ཉག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། 
གང་གིས་མིང་གཞི་སྡོན་གསུངས་བའི། 
ྟགཞི་བཁ་བྱག་འཚལ་ལོ།། 


སུམ་ཅུ་བ་དང་རགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། ་ 


ཞེས་པའི་གང་གིས་ནི་སྦྱི་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགར་བའི་བྱེད་པ། མིང་གཞི་སྔོན་གསུངས་ 
པ་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་མིང་གཞིར་གྱུར་པའི་ཀྭ་ལི་སྔོན་ནམ་ཐོག་མར་གསུང་ 
བ་པོ་རྟག་ཞི་བ་ཞེས་པ་རྟག་པར་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
འདིར་རྟག་ཞི་བ་ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་བརྟག་གཉིས་ལས། 
རྟག་ཊུ་དགེ་བས་ཞི་བ་ཉིད།། 

ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་རྟག་ཞི་བར་བཤད་དུ་ཡོད་པས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་བ་མཁས་ཊཞ་ཕུ་ཆོས་ལེགས།)པའི་ཡིད་འཕྲོག་ལས། 
མིང་གཞི་གསུང་བ་བོ་ཁྱབ་འཇུག་ཡིན་བར་ངེས་ཏེ། ཡི་གེ་སྔོན་བྱང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལས། 

ཡི་གེ་ཁྱབ་འཇུག་ལྷ་ཡིས་བཀོད། ། 

འཇམ་པའི་དྭབངས་ཀྱིས་ང་རོས་དྲངས། ། 
ཞས་དང་།མངགཞིནིཡི་གེ་སྟེ 

མིང་ཚིག་བརྡོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། ། 

ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོར་འབྲང་མའི་སྲུང་བའི་ལྟེ་བསྒྱུར་ 
སྐབས་སུ། 

དམངས་རིགས་ཕྱིར་ན་རྟག་ཞི་བ། ། 

ཁྱབ་འཇུག་ལེགས་བར་བྲི་བར་བྱ། ། 
ཞེས་འཐད་བ་མ་དུ་བཀོད་དེ་བསྒྲུབ་པར་མཛད་བ་དང་། འགྲེལ་པ་(ལོ་ཆེན་ནམ་ 
བཟང་།)བསྟན་བའི་སྒྲོན་མེ། འགྲེལ་བ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། (དགེ་ཡེ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སེང་གེ།) 
༡༡འགྲེལ་པ་མཁས་བའི་རྒྱན། ༢)འགྲེལ་བ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་རྣམས་སུ་རྟག་ཞི་བ་ལྷ་ 
ཚངས་པར་བཞེད་པ་དང་། ༡)སྣར་ཐང་ལོ་ཙཱ་བའི་མཆན་ཊཱིཀ )འགྲེལ་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་ 
འཐག ༥)མཁས་བའི་དགའ་སྟོན། ༡འགྲེལ་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། ༧)ཟུང་འཇུག་ 


ཧཱ ཞ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 


སྣང་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་0)འོལ་ཕྲུག་ཀརྨ་རབ་རྒྱས)སོགས་སུ་སྤྱན་( གཏིང་སྐྱེས་ཚེགས་ 
གསོག་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས།རས་གཟིགས་ལ་བཞེད་པ་དང་། (ཀ སངྷ་ཤྲཱི།) )འགྲེལ་བ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་(༤ བཌ་ཆེན་བྱམས་གླིང་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ།)མ་ཏོག་ཏུ། (༥ ཟུར་མཁར་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་བོ། ༦ རབ་འབྱམས་སྤྲ་བ་ཆོས་རྒྱལ།)གང་གིས་མིང་(༧ སྨན་ཡུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་ 
རྗ གཞིའི་ཡི་གེའི་རྩ་བ། ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་བ་ཡ་ཤ་ཧྲ་ནམས་སྔོན་གསུངས་པར་བཞེད་བ་ 
གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་རྟག་ཞི་བ་ལའང་སྐབས་འདིར་ཕྱག་འཚལ་(༢ ཡར་འབྲོག་པ་རིན་ 
ཆེན་ཏོག།ལོ་ཞེས་བྱ་བའོ།། 
དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནང་བ་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལ་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་འགའ་ཞིག་གིས་ལྟའི་སྙེང་བོའི་ཡི་གེའི་མཁན་བོ་ནི་འདི་དག་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བས་དོན་ཆེན་བོར་འགྱུར་བར་དགོངས་ཏེ་ལྷའི་མཆོག་འདི་ 
དག་གསུངས་པར་ངེས་ཤིང་། དེའི་རྗེས་སུ་བདག་ཅག་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཁན་ 
བོ་མཁས་པ་འདིས་འབྲངས་ཏེ་མཆོད་པར་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་བོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་བ་ལ་བསྔགས་པ་ཆེན་བོ་མཛད་ཅིང་། དེ་ཉིད་མངགས་ནས་ 
བཏུལ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཞེས་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་རྟག་ཞི་བ་ཞེས་པ་ཞིག་ལ་བཞེད། འགྲེལ་པ་ 
གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེར་(དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ།)། གང་གིས་སོགས་མཆོད་བརྗོད་ 
གཉིས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་དབྱངས་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། གསུམ་བས་དབྱངས་ 
གསལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་བསྟོད་པར་བཞེད་བ་དང་། རྗེ་ཞ་ལུ་ 
བའི་ཊཱིཀྐར། རྟག་ཞི་བ་ཞེས་བ་ཙམ་ལས་ཕྱི་ནང་གང་གི་ལྷར་ཡང་ཞལ་མཚོན་མ་བཅད་ 
ལ། གཞན་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་བཞེད་པ་ཡོད་པར་གྲགས་ཀྱང་། སྔ་མ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། སྦིར་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་དེ་ཉིད་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ནི་དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་བསྟོད་ཕྱག་ཐོག་མར་སྨོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་བའི་ 


སུམ་ཆུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། :¿ 


ཕྱིར་ན་འདིར་ཐུར་དུ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ལྟ་བུ་སྒྲ་ 
དབྱངས་གསུང་པ་བོའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨོས་སྲིད་ནའང་སྔ་ཕྱི་གོ་རིམ་ལོག་ 
བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དབང་ཕྱུག་དང་དྲག་པོ་སོགས་སྐབས་འདིར་མཆོད་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། སྒའི་ལྷ་རྟག་ཏུ་ཞི་བ་ཚངས་པར་ངོས་འཛིན་པ་ 
དང་། དེ་ཉིདྱ་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཕྱི་རོལ་རིག་བྱེད་བ་རྣམས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྟོད་ཕྱག་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་སྣང་ཡང་། ཡི་གེའི་བསྡུ་བ་མཛད་པ་ཙམ་ 
གྱས་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ་སྙམ་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཐུག་ 
གིས་ཡི་གེའི་བསྡུ་བ་མཛད་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་བཱ་ཌི་ལ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཏེ་སྒྲ་ 
རིག་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་བ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་མང་ལ། སྐབས་འདིར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
བའི་དབྱངས་དང་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་རང་ 
སྡེ་ནང་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་འགྲེལ་པ་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་། གཞན་སྡེ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
བའི་ཆེད་དུ་རྟག་ཞི་བ་ཞེས་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ལ་སོ་ 
སོའི་འདོད་བ་བཞིན་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་བར་འགྲེལ་རིགས་བ། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་ 
བའི་རྒྱལ་ཕོ་ལས། སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་དྲུང་དུ། བདག་ 
གི་སྟོན་བ་སྤོས་ཀྱི་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོང་པའི་བུར་གྱུར་ཚེ་གསན་པའི་ཚུལ་གསུངས་ 
བ། མིག་ལས་ནི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་བྱུང་། དཔྲལ་བ་ལས་ནི་དབང་བྱུག་ཆེན་པོ། ཕྲག་པ་ 
ལས་ནི་ཚངས་བ། སྙིང་ལས་ནི་མཐུ་བོ་ཆེ། མཆེ་བ་གཉིས་ལས་ནི་ལྷ་མོ། ཁ་ནས་ནི་ 
ཆྩུང་རྣམས་བྱུང་། རྐང་པ་ལས་ནི་ས། ལྟོ་བ་ལས་ནི་ཆུའི་ལྷ་བྱུང་སྟེ། གང་གི་ཚེ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཁུས་ལས་ལྷ་དེ་དག་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའི་ 
བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཐོ་ལ་འདི་སྐས་ཅེས་གསུངས་ཏེ།།དབང་བྱུག་ཆེན་བོ་ཁྱོད་དུས་ངན་ 
པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་རུངས་པ་དག་བྱུང་བ་ན་ཁྱོད་ཐོག་མར་བྱེད་པ་བོ། 
གཏོང་བ་བོའི་ལྷར་གྲགས་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 


60 ཞ་ནྣ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་བྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྐྲོན་མེ། 


ཡོངས་སུ་སྦངས་བར་འགྱུར་རོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ནང་དུ་གཏམ་བྱེད་བར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་ 
མཁའནིདེའི་རགསསོ།།ས་ིདའིཌིའོ། སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས་སོ། །ཞུ་ 
བར་གྱུར་བས་ན་རྟགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྷག་མཐོང་ལས་དེ་སྐད་ཐོས་སོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་མང་བོ་འཁོར་བ་ 
ན་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་སྟོན་བར་བྱེད་ཅིང་གང་དང་གང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྭཧ༔ྦཿཧཱཿ་བ་ཁྦརོ་བ་དེ་ནང་དེའི་གྲཅུགས་ཡིས་ཆོས་འཇན་ཏེ། དེ་བཞེན་གཞིགས་ 
པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་ 
འཆད། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། དགྲ་བཅོམ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས། མཐུ་བོ་ཆེས། ཚངས་བས། དབང་བོས། ཉི་མས། ཟླ་ 
བས། མེ་ལྷས། ཆུའི་གཟུགས་ཀྱིས། རླུང་གི་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱིས། ཀླུས། བགེགས་མེད་ 
པའི་བདག་བོས། གནོད་སྦྱིན་གྱིས། ངལ་བསོས་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས། རྒྱལ་བོའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས། ཕ་དང་མས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་ཕ་དང་མའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཆོས་འཆད་དེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདུལ་བར་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མེ་ལོང་མའི་མཆོད་བརྗོད་དུ། 

གདོང་བཞི་གདོང་གི་པད་ཚལ་གྱིས། ། 
སོགས་རིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཚངས་པའི་གདོང་ལས་དབྱངས་ཅན་ 
སྦྱལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་སྦྱར་ཏེ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་། རང་སྡེའི་ལུགས་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་ལས་དབྱངས་ཅན་མ་སྦྲུལ་བ་དང་། ཡང་གདོང་བཞི་ནི་ 
འགྱུར་གྱི་ཁྱད་ལས་སྒོ་བཞི་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་གསུང་ལ་བསྟོད་ 
ཕྱག་མཛད་པ་སོགས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་ 
ཕོས་འགྲེལ་པར་མཛད་པ་བཞིན་ནོ།། 


སུམ་ཆུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བ་ཤད་སྟང་བྱེད་ནོར་བུ། ཛཿ 


བཞི་བ་་མ་ལྱ་གྱ་བ་བ།ནི། 
སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་མཛད་མཁས་རྣམས་དང་། ། 
ཟླ་མ་ལ་ཡང་བྱག་འཆོལ་ནས། ། 
ཞེས་པ་འཕགས་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་དང་སྙན་ངག་དང་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་རིག་ 
བའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལེགས་པར་མཛད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་དང་། ཙནྡྲ་གོ་མི་ 
དང་། རིན་ཅེན་འབབུང་གནས་ཞི་བ་སོགས་ཏེ་ནམས་ནི་མང་ཚིག་དང་། ཟློབ་དཔོན་ཉིད་ 
རང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་ལྷ་རིག་པའི་སེང་གེ་དང་། ཡིག་མཁན་ལེགས་བྱིན་ཀ་ར་ 
སོགས་ལའང་ཕྱག་འཚལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཡང་གི་སྒྲ་ནི་དོན་གསུམ་ཙམ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས་འདིར་སྡུད་པ་དང་། ནས་ཞེས་པ་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ལ་དངོས་བསྟན་ 
དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། ཤུགས་བསྟན་སྨྲ་སྒོ་ལས། མཚམས་ 
སྦྱོར་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བཤད་བས། འདིར་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དོན་ལ་འཇུག་ 
སེ། དེ་ལྟར་བསྟོད་ཕྱག་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལས་སུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད་ན་ཞེས་འབྲེལ་ 
བཙལ་བའོ།། 
གཉིས་པ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། 
བསླབ་བ་ཀུན་གྱི་གཞེ་འཛྲིན་ཅིང་། ། 
རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམསཀྱི་རྒྱ། ། 
མིང་ཆིག་བརྗོད་བ་ཀུན་གྱི་གཞི། ། 
ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་བཤད་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། ལྷག་བ་ཤེས་རབ། ལྷག་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ 
བཏགས་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་མམ། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་། ངེས་བརྗོད་དང་། མཆོད་ 
སྱིན་དང་། སྲད་སྲུང་དང་། སྙན་ངག་སྟེ་རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིའང་རྒྱ་ཡིན་ལ་མདོར་ 


@ཿ ཞ་ནས་བྲགསུམ་གྱིཨུམ་རྟགསའགྲེལཔ་བྱོགས་བསྒྲགས་རུན་སེལསྨྲོན་མེ། 


ན་མིང་དང་ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་ཡི་གེ་ཡིན་བས། དེའི་སྦྱོར་བ་ 
རྣམས་འདིར་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བའོ།། 
གཉིས་པ་འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེའི་ 
རྣག་བཀྟག་རྒྱམ་ཐར་བཤད་ཐ་དབ། མིང་དང་ཆིག་གི་འཇུག་པ་བསྟན་བཀྲོ།། 
དང་བོ་།ཡི་གེའི་རམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་བ)ལ་གསུམ། བོད་ཡིག་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ 
བཤད་བ། རྗེས་འཇུག་སྔོན་འཇུག་མི་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དེའི་དང་བོ་(བོད་ཡིག་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་བཤད་བ)ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་ 
བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་(མདོར་བསྟན།)ི། 
ཡི་གེ་ཨཱ་ཡི་ཀཱ་ཡི་གཉིས།། 
ཞེས་བ་སྟེ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡི་གེ་ལའང་མཱ་ལི་ཞེས་པ་ཨ་ཕྲེང་སྟེ་ 
དབྱངས་དང་། ཀཱ་ཡི་ཞེས་པ་ཀྲཟྲེང་སྟེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བའོ།། 
གཉིས་བ་(ྒྱས་བཤད།ཞི། 
།ྭཱ་ལི་གསུབ་བྱེད་མི་སྟོགས་མཞི།། 
ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་ཐམ་བའོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ་ཨཱ་ལི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཨི་ཞེས་པ་གུ་གུའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དང་། ཆུ་ཞེས་བ་ཞབས་ཆུ་དང། ཨི་ཞེ་སཁ་ཁྲིད་བུ་དང། ཨོ་ཞེས་བ་སྣ་རུ་ཅན་ 
གྱི་རྣམ་པར་གྲགས་པ་འདི་བཞིར་ངེས་ལ། ཀཱ་ལི་ཕྲེང་བ་ཀ་ནས་ཨའི་བར་གྱི་སུམ་ཅུར་ 
ངེས་བར་མཛད་པ་སྟེ་ཡི་གེའི་བསྡུ་བ་དབྱངས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་འདོར་བ་དང་། གསལ་བྱེད་ 
གསར་དུ་དྲུག་དང་། དབྱངས་དང་པོ་བསྟན། ཐོད་ཀྱི་བརྡར་མ་གྲགས་པའི་འཐུག་པོའི་ 
ཡི་གེ་དང་། ལོག་པའི་ཡི་གེ་སོགས་འདོར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཅིང་། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ 
གསལ་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་ཊིཀ་མཛད་སྔ་མ་རྣམས་བཞེད་ཚུལ་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་དོན་ལ་ 


སུམ་ཅུ་བ་དང་རགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། ༠ 


གནས་པ་ནི་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ལ་ཨཀླར་སྟེ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཝར་ཞེས་པ་མིང་ 
ཚིག་གསལ་བ་དང་། བསྡན་ཞེས་པ་རྔད་བྱེད་དེ་གསུམ་ག་ཡི་གེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
སུ་བཤད་བས་འདི་ཡང་ཨཱ་ལི་ཡི་གེ་དེ་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱིས། དབྱངས་དང་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་བཟླས་ཕྱེ་བའི་གསལ་བྱེད་ནི་སྦྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ 
སྤྱིར་བཏང་དམིགས་གསལ་གྱི་སྐབས་ཕྱེད་བར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་རྗེས་འཇུག་སྔོན་འཇུག་མི་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བསྟན་བ།)ནི། 

དེ་ལས་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡིན་ཏེ། ། 

དེ་ལས་ལྔ་ནི་སྔོན་དུའང་འཇུག ། 

མི་འཇུག་པ་ནི་ཉི་ཤུ་འོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་བོ་དེ་ལས་ག་ལ་སོགས་ནི་རྡེས་འཇུག་ 
གིཡི་གེ་བྱཅ་ཡིན་ཏེ། བྱར་པོ་དེ་ལས་ཀྱང་སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ག་ད་སོགས་ལྔ་ནི་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པར་མ་ཟད་སྔོན་དུའང་འཇུག་པ་དང་། དེ་དག་གི་ལྷག་མ་སྔོན་རྗེས་གང་དུའང་ 
མི་འཇུག་པ་ཀ་ལ་སོགས་བ་ཉི་ཤུ་པོ་ནི་མིང་གཞིའི་མིང་ཅན་ནོ།། 

གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་བ་ལ་གསུམ། སྡེ་ཚན་བྱེ་ནས་རྗེས་ 

འཇུག་དབྱུང་བ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ནས་སྔོན་འཇུག་བསྟན་བ། མི་འཇུག་བའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་(ལྡ་ཚན་ཕྱེནས་རྗེས་འཇུག་དབྱུང་བ།ནི། 

ཀྭཱཡིཕྱེད་དང་བརྒྱདསྡེ་ནི། 

བཞི་བཞི་དག་ཏུ་བྱེ་བ་ལ། ། 

དང་བ་ཀྲས ཞ་ཁེག།། 

མས་གཉིས་དྲུག་བའི་གསུམ་པ་དང་། ། 

བདུན་བ་ལ་ནི་ཤ་མ་གཏོགས། ། 

རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་རུ་འདོད། ། 


ེ ཞྭ་རམ་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་བྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀཱ་ལིའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་འཕྲེང་བ་མུམ་ཅུ་བོ་ལ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྡེ་ཚན་དུ་གནས་ཤིང་། དེའང་བཞི་ཚན་བཞི་ཚན་དག་ཉུ་ཕྱེ་བ་ལ། སྡེ་བ་དང་བོ་ཀ་ཁ་ག་ 
ང་། གཉིས་པ་ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། གསུམ་པ་ཏ་ཐ་ད་ན། བཞི་པ་པ་ཕ་བ་མ། ལྔ་བ་ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། 
དྲུག་པ་ཞ་ཟ་འ་ཡ། བདུན་པ་ར་ལ་ག་ས་རྣམས་དངས། ་བོ་དང་། བརྒྱད་པ་ཧ་ཨ་གཉིས་ལ་ 
ཕྱེད་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པའི་སྡེ་པ་དང་པོ། གསུམ་པ་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་མས་གཉིས་ཏེ། 
ག་ང་། ད་ན། བ་མ་རྣམས་དང་། དྲུག་པའི་གསུམ་པ་འ་ཡིག་དང་། བདུན་པ་ལ་ནི་ཤ་མ་ 
གཏོགས་བ་སྟེ་ར་ལ་ས་རྣམས་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་ལ། དེའང་གྲངས་བཅུར་ངེས་ 
དགོས་པར་འདོད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཊེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ནས་སྔོན་འཇུག་བསྟན་བ།)ནི། 
རྡེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ལས། ། 
དང་བོ་གསུམ་བ་ལྔ་བ་དྲུག 
བདུན་བ་རྣམས་ནི་སྔོན་དུའང་འཛུག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་དེ་ཉིད་ལས། 
དང་པོ་ག གསུམ་པ་ད། ལྔ་པ་བ། དྲུག་པ་མ། བདུན་པ་ཁ་སྟེ་ལྔ་བོ་འདི་རྣམས་ནི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པར་མ་ཟད་སྔོན་དུའང་འཇུག་ཅེས་པ་སྟེ། འདི་དང་གོང་གིའང་ཞེས་པ་ནི་དོན་ 
གསུམ་པ་འཇུག་བའི་ནང་ནས་དུད་མའི་དན་ཅན་ནོ། 
གསུམ་པ་(ཨི་འཇུག་བའི་ཡི་གེཉི་ཤུ་བཤད་བ།)ནི། 
མིང་གཞི་གཉིས་སམ་གསུམ་སྡེལ་ཁམ།ཀ་ 
དེ་ལ་དབྱངས་ཀྱི་བཞིར་ལྡན་ཡང་། ། 
གང་དུའང་འཇུག་མིན་སྦྱར་བའང་མིན། ། 
ཞེས་པས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལས། རྗེས་འཇུག་བཅུ་བོར་བའི་ལྷག་ 
མ་ཀ་ཁ་ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་ཏ་ཐ་བ་ཕ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ཧ་ཨ་སྟེ་ཉི་ཤུ་བོ་ནི་སྔོན་རྗེས་གང་ 


སུས་ཆུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། ༦ 


དུའང་མི་འཇུག་པས་མིང་གཞི་སྟེ། འདི་དག་ཆེ་ག་བར་གཅིག་ཏུ་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
སྦྲེལ་བའམ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨི་སོགས་བཞི་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ 
ནའང་ཐུ་མི་བདག་གིས་བརྡ་སྦྱར་ཁའི་བོད་སྐད་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་། ཐ་སྙད་གང་དུའང་ 
འཇུག་བ་མིན་ཅིང་བརྡ་སྦྱར་བའང་ཡོད་བ་མིན་ཏེ་དཔེར་ན། ཁཆིཉ། པཛུཝ། ཕཞེཤ། 
ཀཏོཐ། ཇཅཚ། ཧམ་ལྟ་བུའོ། འདིར་རྗེ་ཞ་ལུ་བས་མཁས་པའི་དབང་བོ་དབུས་པ་བློ་ 
གསལ་གྱིས་བཤད་པ་ལས། ཁ་ཆུ་ཆེ། ཕུ་ཆུ་ཆེ། ཁོ་ཚ་ཁ་ཆེ། ཞེས་སོགས་མཁན་པོ་ 
འདིའི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་བ་སྣང་བས་དཔྱད་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ 
འགྲེལ་བའི་དོན་ཚེ་ག་བར་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། མིང་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་རྗེས་ 
འཇུག་བཅུ་བོ་གང་རུང་ཞུགས་པར་བཞེད་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟག་མི་ 
དགོས་བར་གྲུབ་བ་ཉིད་དོ།༡།ཞེས་དགག་ཁ་མཛད་བ་ལྟར་འཐད་ལ། འགྲེལ་བ་བསྟན་ 
བའི་སྒྲོན་མེ། སྣར་ཐང་པའི་མཆན་ཊིཀ མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ 
སོགས་སུ་ཉིས་སྤྲེལ་སྟི་སུ་སྟེསྭོ་སོགས་དང་། སུམ་སྦྲེལ་སྒ་སྲུ་སྒ་སྒྲོ་སོགས་སུ་བཞེད་ 
ཀྱང་མི་འཐད་དེ། གོང་དུ་རྗེ་ཞ་ལུ་པས་གསུངས་པ་བཞིན་ཉིས་སྦེལ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཚེ་ག་ 
བར་དུ་ཡིན་གྱི། སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདི་དག་ནི་མིང་དུ་གྲུབ་པ་ 
རྡེས་འཇུག་ཡི་གེ་བདུན་པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་མིང་ཚིག་གི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་དབྱེའི་དོན་གཙོ་བོར་ 
བཤད་བ་དང་། དགར་བརྣན་འབྱེད་སྡུད་ཁ་ཤད་པའོ། །དང་བོ་(རྣམ་དབྱེའི་དོན་གཙོ་བོར་ 
བཤད་བ།)ལ་ལྔ། རྣམ་དབྱེ་དང་ཁོ་དང་འབྲེལ་བ་སླར་བསྡུ་བཤད་པ། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ 
སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ལ་སྒྲ་བཤད་པ། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་བཤད་པ། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ 
དང་རྒྱན་སྡུད་སོགས་བཤད་བ། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་བ་དང་འབྲེལ་བ་བཤད་བའོ།། 
དང་པོ་(རམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་སྨར་བསྡུ་བཤད་བ།)ནི། 
རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ནི། ། 


66 ཞྭ་ནམ་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་བྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 


སྙིངྦ་གང་གི་ནི་མཐར་སྦྱ་ར་ཐ།།། 

དེ་ལ་ཨཱ་ལི་བཞི་བ་སྦྱར། ། 

སླར་བསྡུ་བར་ནི་ཤེས་བར་བྱ། ། 
ཞེས་ཐ་སྟེ་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་ཿ བྱཅུ་བོ་དེ་ནི་མིང་གང་ཡང་རུང་བ་དག་གི་མཐར་སྦྱར་ 
བ་དེ་ལ་ཨཱ་ལི་བཞི་པ་ཨོ་ཡིག་སྦྱར་བ་དེ་ནི་དོན་དེ་རེ་ཞིག་འཆད་མི་དགོས་པར་རྫོགས་ 
བར་སྟོན་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་དུ་སླར་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན། རྟག་ 
གོ །མཐོང་ངོ་། །ཡོད་དོ། །ཡིན་ནོ། །རྒྱས་བཏབ་བོ། །མཉམ་མོ། །དགའ་འོ། །འགྱུར་ 
རོ། །གསལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་དང་། ད་དྲག་གི་དབང་གིས། དེར་ཕྱིན་ 
ཏོ། །གྱུར་ཏོ། བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་འདས་ཆིག་ཡིན་བས་ད་དྲག་ཐོབ་ལ། 
དེས་ཟོ་ཡིག་དྲངས་བས་ཏོ་སྦྱར་བ་སྟེ་འདི་དག་ནི་སླར་བསྡུ་རྫོགས་ཆི་ག་ཅན་དངོས་ 
ཡིན་ལ། རྟག་གོ །འབྱུང་ངོ་། །འདོད་དོ། །སྟན་ནོ། །འདོན་ནོ། །བསྒྲུབ་བོ། །བསམ་ 
མོ། །བྱའོ། འབྱར་རོ། །སེལ་ལོ། །ཞེས་བ་ཉུ་བུ་སླར་བསྡུ་ཙམ་བོ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ 
རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་དོན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞི། དབང་ལོས། དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་བོ་ངོ་བོ་ 
ཙ་མ་སྟོན་པ། ཤིང་། མེ། བུམ་པ་ཞེས་ཕ་ལྟ་བུ་སསྨྲཏའི་སྐད་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་རྐྱེན་གྱི་རྗེས་ 
ཡོད་པས་འདི་དང་བོའི་གཅིག་ཚིག་སྦྱར་བའོ་ཞེས་མོད་ཀྱང་། བོད་སྐད་ལ། དང་པོའི་ 
གཅིག་ཚིག་ལ་དེ་མེད་བས་དེ་དང་མིང་ལ་ཁྱད་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་རྣམ་ 
དབྱེ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་། མིང་ཕལ་ཆེ་བ་བོད་སྐད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
མོད་ཀྱང་། སླར་བསྡུ་འདི་དག་དང་འབྲེལ་བ་ནི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྨྲ་བའི་སྒོ་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་ནས། 

འོ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བསྡུད་པའོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པས་སླར་བསྡུ་རྫོགས་ཚིག་ཅན་ནམ། ཟླ་སྡུད་དམ། ཙམ་ཕོ་པ་ལ་བྱའོ་ 
སྙམ་ན་བྱེད་དོ། །ཞེས་བ་སོགས་སླར་བསྡུའི་ཚིག་མིན་བའང་ཡོད་དེ། རྗེས་འཇུག་ཨོ་ 


སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། ཡའ 


ལྡན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་འདིའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཁ་ཅིག་གཞུང་ལས། སླར་ 
བསྡུ་ཞེས་བ་ལས་རྫོགས་ཚིག་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚིག་མི་འབྱུང་བས་སླར་བསྡུ་ 
ལ་རྫོགས་ཚིག་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་མི་འཐད་གསུངས་ཀྱང་། རྟགས་འཇུག་ལས། 
ཚིག་དོན་རྫོགས་དང་མ་རྫོགས་ཀྱི།། 
ཞེས་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་སླར་བསྡུ་དང་རྫོགས་ཆིག་གི་མུ་ 
བཞི་བརྩི་བར་མཛད་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་བརྱི་བར་མི་མཛད་པས་བྱི་མ་འཐད་པར་ 
མངོན། སྡོམ་ནི། 
རྫོགས་ཚིག་སྐབས་སུ་རྗེས་འཇུག་བཅུར། ། 
ཉཿངཿརྷ་ཐ་ནྭ་ཆར་ཁྭ་དྭཌཾ། ། 
ད་དྲག་ཅན་མཐར་ཏ་དང་སྦྱར། ། 
སྐབས་འགར་བ་ཡིག་རྡེས་སུ་བ། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ཞྣམ་དབྱེ་གཉིས་བ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ལ་སྒྲ་བཤད་ག།)ནི། 
རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ལས། ། 
གང་མིང་མཐའ་ན་བཅུ་བ་གནས། ། 
དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་བ་སྦྱར། ། 
གང་མིང་མཐའ་ན་བརྒྱད་བ་གནས། ། 
དེ་ལ་གཉིས་པ་ཨུ་ཡང་སྱར། | ” 
གང་མིང་མཐའ་ན་གསུམ་པ་གནས། ། 
དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་བ་སྦྱར། ། 
བཞི་བ་དགུ་བ་དངོས་ཀྱང་སྟེ། ། 
ལུས་དང་ཆེད་དང་ཉེན་གནས་དང་། ། 
དེཉིད་ཚེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། ། 


6 ཞྭ་ནམྲ་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 


ཞེས་གསུངས་པ་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་རྣམས་ལས། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་ 
མཐའ་ན་རྗེས་འཇུག་གི་བཅུ་བ་ས་ཡིག་གནས་ན། ལ་དོན་གྱི་སྒྲ་སྟོན་པའི་ཚེ། དེ་ལ་ཨཱ་ 
ལི་གཉིས་བ་ཨུ་སྦྱར་བ་སུ་དང་། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་ར་ཡིག་ 
གནས་བ་ན། དེ་ལ་སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་གཉིས་པར་གྱུར་བ་ད་ཡིག་ལ་ཨུ་སྦར་བ་དུ་ 
དང་། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མཐའ་ན་རྗེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་གནས་བ་ན་ཨཱ་ལི་ 
གཉིས་པ་ཨུ་སྦྱར་བ་དུ་དང་། རྗེས་འཇུག་བཞི་བ་ན་དང་། དགུ་བ་ལ་དངོས་ཏེ་ཨཱ་ལི* 
བཞི་པོ་གང་ཡང་མ་སྦྱར་བའི་རྐྱང་པ་རྣམས་དངོས་བསྟན་དང་ཤུགས་བསྟན་མིང་མཐའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་འཇུག་དངོས་སུ་མེད་པའམ། འ་མཐར་རུ་ད་དྲག་ཅན་དང་ག་དང་བའི་ 
མཐར་ཏུ་བཅས་དྲུག་པོ་དེ་ནི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ 
དང་། བདུན་པ་རྟེན་གནས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དེ་ཉིད་ཅེས་བ་ངེས་བཟུང་གི་དོན་དང་། ཚེ་ 
སྐྲབས་ཞེས་བུདུས་ནངཨེ་སྟོན་ན་ཁའི་སྲདྟཏཏོག་མཐུན་ནོ།།ཞེས་ཁ་ཏྲིན་ལེ། ནྡེ་འང་ 
རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ལས་ཞེས་པ་ནི་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད། ལས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་འབྱུང་ 
ཁུངས། གང་ཞེས་པ་སྤྱི་སྒྲ། ན་ཞེས་པ་བདུན་པ་བརྟེན་གཞིའི་སྒྲ་རྣམས་ཡིན་ལ། འདིར་ 
འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་ཕལ་ཆེ་བས། 
གང་མིང་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་གནས། ། 
དེ་ལ་གཉིས་ཁ་ཡུ་ཨྭཧྱཱསཱ་གཾ། 

ཞེས་བ། རའི་མཐའ་རུ་འབྱུང་བའི་དཔེར་བརྗོད་མཛད་མོད་ཀུང་གཉིས་པར་ཞེས་པ་ར་ཡིག་ 
བཉེན་གཞིའི་སྒ་ཡི་གེ་བས་ཉམས་མྱན།དོན་ནུའཌར་ཡིག་གི་ཡཐའ་རུ་སྦུར་བ་གང་དུའང་ 
མི་འབྱུང་བས་རའི་མཐར་དུ་སྦྱར་བ་འཐད་པ་འགྲེལ་བ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཟ་མ་ཏོག མཁས་པའི་ 
རྒྱན། མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་རྣམས་སུ་བཞེད་པ་ལེགས་བཤད་དུ་མཐོང་བས་འདིར་ཡང་ 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་། རྗེ་ཞ་ལུ་པའི་ཊི་ཀྐར་ར་མཐར་རུ་བཞེད་པ་ལྟ་བུར་འདུག་ཀྱང་། 


9 ཚེ་སྐབས་ཞེས་བ་དུས་རྣམས་སྟོན་ན་བརྒྱད་པར་འའི་སྒྲ་དངདོན་མཐུན་ནོ། 


སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། ˆ 


ལེགས་བཤད་རིན་ཐོ་ཆེ་ཝ་མ་ཏོག་ཏུ་ཏ་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ། ཞེས་གསུངས་པས་བྱི་མ་འདི་ག་ 
བཙན་པར་མངོན། དེ་ཉིད་ཅེས་པའི་ངོས་འཛིན་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་། བསྟན་པའི་ 
སྒྲོན་མེར་ཟུར་ཙམ་བསྟན་བ་མ་གཏོགས་གཞན་འགྲེལ་བ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གཅིག་བུར་ངོས་ཟིན་པ་ནི་དཔེར་བཛྗོད་གུ་དོག་བའི་སྐྱན་དང་།སྤྱི་བྱེབྲགདབྱེ་བ་མ་བྱེད་ 
བར་མངོན་ཏེ། དཔེར་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པའི་ན་ཡིག་དེ་ཡང་དག་བའི་དོན་ཁོ་ནའི་ངེས་ 
བཟུང་གི་སྒྲ་ཡིན་བས། ངེས་བཟུང་གི་དོན་དུ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་སྦྱར་རུང་གི། ཡང་དག་པའི་ 
གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཁོ་ནྭ་ལྟ་བུར་ངེས་མི་དགོས་ཏེ་དཔེར་བརྗོད་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
དྭང། དཝེར་མརེནྷོ་ཀ་དེཊོ་གཏིད་ཅེ་ས་ཁའི་དེནི་འདས་མཁག་ཁཁཔ་གསན་དང་།།ོ་ནི་ 
ཟིག་གྲོགས། ན་དང་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཞེཊ་ཁཟུང་གི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཝཱ་ཁ་ནི་གཞུང་ཏདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ནི་ཟླ་ཟེར་ལས་ཀྱང་། ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་བཟུང་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་ངེས་བཟུང་གི་དོན་ཁོ་ན་ལན་གསུམ་དུ་བསྐྱར་བ་ 
ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྷ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་དེ་ོ་ན་ཉིད། རི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྷུ་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། སྣང་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཉི་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཅེས་ 
སོགས་སམ། ཡང་ན་དེ་མ་སྦྱར་བར་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ཁོ་ན་ཉིད་སོགས་ 
དང་། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྷ་དེ་ཉིད་སོགས་ངེས་བཟུང་གི་སྒྲ་གཉིས་བསྐྱར་བ་དང་། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྷ་དེ་ཟེར་བ་སོགས་ངེས་བཟུང་གི་སྒྲ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་རྣམས་ནན་ 
ཚིག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཚེར་མི་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་ལ་གཟུར་གནས་བློ་གསལ་མཐའ་དག་མཉེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ་ན་དགྱེས་པའི་ 
འཛུམ་ཞལ་ངོམ་པར་མཛོད་ཅིག། 

རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲའི་དཔེར་བརྗོད་ནི། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། ཞིང་གི་ 
གཡས་སུ་འགྲོ། རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ། མཉན་ཡོད་དུ་འགྲོ། ཤུགས་བསྟན། མདུན་དུ་བཀུག 


: ཞྭ་ནམྲ་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྤྲོན་མེ། 


བསམ་དུ་མེད། གསལ་དུ་བཏང་། ནང་དུ་བཅུག དགའ་ལྡན་ན་ཆོས་སྟོན། ནམ་མཁའ་ལ་ 
འགྲོ། སྐྱེད་ཚལ་ལ་འགྲོ། མངོན་དགའ་རུ་འགྲོ། ཕོར་པ་རུ་ཆུ་བཅུས། རྒྱབ་ཏུ་གོས་གྱོན། 
མིག་ཏུ་སྨན་བླུག ཕ་རོལ་ཏུ་བསྒྲལ། དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་པ་ 
དགོས་ཆེད་ལ། ཞིང་གཡས་སུ་ཆུ་ཆུས། ཤར་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་པ་ཕུལ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་མཆོད་སྦྱིན་བྱས། འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་གསོག ལྟས་མོའི་དོན་དུ་ 
བརྩེས། འཚང་རྒྱ་འདོད་ན་ཆོས་གྱིས། དགའ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་སྲིང་། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་རུ་ 
རིག་པ་སྒྲངས། སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་ཏུ་ཆོས་བྱེད་སོགས་དང་། བདུན་པ་གནས་གཞི་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི་ཞིང་གི་གཡས་སུ་ལོ་ལེགས། ཤར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བཞུགས། རྒྱ་ 
གར་དུ་ཐུབ་བ་བཞུགས། སྟོད་དུ་བླ་མ་བཞུགས། སྟེང་དུ་ལྷ་བཞུགས། མདུན་དུ་བློན་བོ་ 
བསྡད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་བ། ལམ་དུ་ཤིང་རྟ་ཡོད། གྲལ་དུ་དགེ་འདུན་བཞུགས། 
མདུན་ན་འཁོར་ལོ་བཞག ཤིང་ལ་བྱ་གནས། ནམ་མཁའ་རུ་ཉི་ཟླ། རྒྱབ་ཏུ་སློག་པ་ཡོད། 
ཕྲག་ཏུ་རྒྱལ་མཚན་བཀལ། ཕ་རོལ་ཏུ་མགྲོན་བོ་ཡོད་ལྟ་བུ། དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི། 
གཡས་སུ་ངེས། ཤར་ཕྱོགས་སུ་མཐོང་། རྒྱ་གར་དུ་ཤེས། སྟོད་དུ་རིག ནང་དུ་ཆུག 
འོག་མིན་དུ་ཤེས། དབལ་དུ་འདུག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་ལ་དགའ དེ་རུ་སྐྱིད། རྒྱབ་ཏུ་སྤྲོ 
རྟག་ཏུ་དགའ ཕ་རོལ་ཏུ་འདུག་ཅེས་དང་། ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པ་ནི། དེའི་དུས་སུ་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་ལ་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བ། ཉི་བྱེད་དུ་སླེབ། ཉི་ཤར་དུ་ཉེ། དགུན་དུ་སླེབ། ཉི་མ་ཤར་བ་ 
ན། ཉི་ཕྱེད་ལ། བསྐལ་པའི་ཐོག་མ་རུ་སླེབས། དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱིད་ཅེས་བ་རྣམས་དང་། ལ་ 
སྒྲ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྨྲ་སྒོ་ལས། . 

ལ་ནི་གཉིས་པ་བཞི་པ་དང་། ། 

བདུན་བ་སྡུད་དང་སྦྱོར་བ་དང་།། 

སྨོན་དང་ཚད་འཛིན་གཞི་དང་ནི། ། 

ཚེ་སྐབས་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན། ། 


སུས་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་ཚམ་འཐེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། ` ༡ 


ཞེས་གསུངས་ཤིང་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 

དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་མཐུན། ། 

དེ་ཉིད་དག་ནི་ལྷག་པ་ཡིན། ། 

འེ་ཏིཉྟཾ་ཝཀཊཊཿལ་ཁལ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐབས་འགར་དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ། ལ་སྒྲ་ལས་དུའི་སྒྲ་ཁྱབ་ཆེ་ 
ག་ ཐོག་དགུ་འཕར་དུ་ཕུག ཤིང་མིག་མངས་རིས་སུ་བཏང་། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་རུ་ 
བརྩིགས། དོན་དངོས་སུ་བསྟན་སོགས་དང་། སྟོད་ལ་ཆོས་ཉན་ལྟ་བུ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་ 
ལ་ལ་ཡིག་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་འཇུག་པར་མ་བཤད་དོ། །སྡོམ་ནི། 

ས་སུ་ག་པ་ད་དྲག་ཀུ། ། 

ངན་ཞྲས་མཁྲ་ཀུ། 

འ་དང་འདོགས་ཅན་རྐྱང་པར་རུ། ། 

འདི་དང་ར་མཐའ་བྱ་བ་གཅིག །ཅེས་སོ།། 

གསུམ་པ་ྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་བཤད་བ}ཉི། 

རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ནི། ། 

ཨི་དང་མཐུན་ཡུགས་འདི་ཞེས་བྱ། ། 

དང་པོ་གཉིས་ལ་དང་བོ་མཐུན། ། 

གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་ལ་སྦྱར། ། 

བདུན་བ་ཉིད་ལ་བདུན་བ་སྟེ། ། 

ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྱ་སྦྱར་བ། ། 

དེ་དག་ཨི་སྦར་འབྲེལ་བའི་ས། ། 
ཞེས་པ་སྒྲ་མཐའི་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་སོ་སོར། ནི་ཞེས་པ་དགར་བའི་ཚིག་དང་། 
དེ་ལ་ཨཱ་ལི་དང་བོ་ཨི་དང་མཐུན་ཡུགས་འདི་ཞེས་བྱ་སྟེ། རེས་འཇུག་ཡི་གེ་དང་བོ་ག་ 


ཤཿ ཞྭ་ནསྲ་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒོན་མེ། 


དང་། གཉིས་པ་ང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཐ་མ་ལ། རྗེས་འཇུག་དང་བོ་ག་དང་། གསུམ་པ་ད། 
ལྔ་པ་བ། བཅུ་པ་ས་རྣམས་ལ་ཀྱ་དང་། བདུན་པ་འ་འི་མཐར་འ་དང་། རྐང་བ་སྐོང་ཚེ་ཡ། 
ལྷག་མ་ན་མ་ར་ལ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་གྱ་སྦྱར་བ་ལ་དབྱངས་ཨི་དང་སྦྱར་བའི་ཚེ་རྣམ་དབྱེ་ 
དྲུག་པ་འབྲེལ་བའི་སར་བཤད་པའོ། །ཞེས་སོ།།དཔེར་བརྡོད་ནི། བདག་གི་ལྷ། གང་གི་ 
ཕྱིར། ཁྱད་ཀྱི་ནོར། རྒྱབ་ཀྱི་གོས། གཡས་ཀྱི་མདའ། དེའི་ཞོར། རྐང་བ་སྐོང་ཚེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ཡི་དབུང་། །དོན་གྱི་ཚུལ། གཏམ་གྱི་གཞི། ཤར་གྱི་ཕྱོགས། 
དབལ་གྱི་བདག་བོ་སོགས་སོ། [སྨྲ་སྒོར་ཡང་། 

ཀྱི་ནིའབྲེལ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡོམ་ནི། 

ད་བ་ས་ཀྱི་ག་ང་གི ། 

ན་མ་ར་ལ་རྣམས་ཁ་གྱི།། 

མཐའ་མེད་འ་མཐར་འི་དང་ཡི། ། 

རྐང་བ་སྐོང་མི་སྐོང་གིས་དབྱེ། །ཞེས་སོ།། 

བཞི་པ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ལ་བུཞི། དངོས་བྱེད་སྒྲ་བཤད་བ། ཞར་བྱུང་རྒྱན་སྡུད་ 
བཤད་བ། ལྷག་བཅས་བཤད་ག། འབྱེད་སྡུད་བ་ཤད་བའོ། ། 
དང་པོ་ངས་བྱེད་སྒྲ་བཤད་བ]ི། 

དེ་ཉིད་ལ་ནི་བྱཅ་བ་སྦྱར། ། 

བྱེད་བ་བོ་རུ་ཤེས་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་གྱི་ཀིའི་ཡི་གྱི་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྔ་བོ་དེ་དྭག་ཉིད་ཁ་ནི། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པ་ས་ཡིག་ 
སྦྱར་བ་ནི་བྱེད་པ་པོ་སྟོན་པའི་སྒར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདེར་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཞེས་ 
བ་གསུམ་ངེས་བཟུང་གི་སྒྲ་དང་། ནི་དགར་བའི་དོན། བོ་བདག་སྒྲ། རུ་དེ་ཉིད་དམ་ངེས་ 
བཟུང་གི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། བདག་གིས་ལྷ་བསྒྲུབ། གང་གིས་གཟེགས། 


སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། ཊུ 


ཁྱོད་ཀྱིས་བྲིས། རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའིས་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་དོན་ལ་འཐོབ་ཀྱང་། སྐད་གསར་བཅད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབས་རྟོགས། ངས་མཐོང་། འདེས་ཐོས་ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིས་མཁྱེན་ལྟ་བུ་དང་། ཀུན་གྱིས་རིག གཏམ་གྱིས་གྲོལ། གསོར་གྱིས་ཕུག ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་སོགས་དང་། དྲ་དག་གི་མཐར། རབ་འབྱོར་ཁྱིས་གསོལ། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ 
གཟིགས། བ་རོལ་ཀྱིས་རིག་སོགས་སོ། །སྨྲ་སྒོར། 

ཀྱས་ནི་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་རྒྱན་སྡུད་བཤད་པ་ལ། 

ཨཱ་ལི་ཕྱིས་ནས་གཉིས་བ་སྦྱར། ། 

ཚིག་རྒྱན་གཉིས་དང་སྡུད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་སྔར་བཤད་པའི་སྒྲ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། གི་དང་གྱི་བོར་བའི་ཀྱི་སོགས་གསུམ་ 
གྱི་ཨཱ་ལི་ཕྱིས་ནས་རྗེས་འཇུག་གི་གཉིས་པ་ང་སྦྱར་བ་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
ཚིག་རྒྱན་གཉིས་དང་། དོན་སྡུད་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་བར་འགྱུར་རོ། །འདེར་ 
ཚིག་རྒྱན་གཉིས་ཞེས་བ་མཐུན་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ཡིན་པར་སྨྲ་སྒོ་ལས། 

ཀྱང་དང་འང་ནི་སྡུད་པའི་ཚེག ། 

མི་མཐུན་མཐུན་པར་སྟོན་བའང་ཡིན། ། 

འདས་པའམ་མ་འོངས་གཞན་དག་ལས། ། 

ཅི་རིགས་དག་ཏུ་ བསྡུ་བཞང་བྱ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་བས། དཔེར་བརྗོད་ནི། མཁས་ཀྱང་མཁས་ལ་གྲུབ་ཀྱང་གྲུབ། 
ཨུཏྤལའང་ཡིན་ལ་སྔོན་པོའང་ཡིན། ཞེས་མཐུན་བའི་ཚིག་རྒྱན་དང་། 

ཇི་ལྟར་པདྨ་ཆུ་ནང་དུ། ། 

སྐྱེས་ཀྱང་ཆུ་ཡིས་གོས་པ་མེད། ། 


༡ ཞྭ་ནམྭ་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྨྲོན་མེ། 


དེ་བཞིན་འདི་ནི་འཇིག་ཉེན་དུ། ། 
སྐྱེས་ཀྱང་འཇིག་ྟེན་གྱིས་མ་གོས། །ཞེས་དང་། 
ཆགས་པ་སྤངས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཆགས། ། 
ཞེ་སྡང་བྲལ་ཡང་བདུད་རྣམས་བཏུལ། ། 
སྲིད་པ་སྦངས་ནའང་སྲིད་འཛིན་ལྷ། ། 
འད་པ་ཡེས་སྐྱེས་ནཉ་ཤཏོས་ཡ་གོགཀ་ 
ཞེས་མི་མཐུན་བའི་ཆིག་ཧན། བདག་ཀྱང་འཇམ་དབངས་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཞེས་དང་། 
མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ཐོག་མེད་ 
འགྲོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནའང་ཀུན་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོགས་སྡུད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
དྲའི་ཆ་གྱ་ཧན་ལས།།འེ་ཧྭ་ེཏ་ཧི་དབེ་ཀབ་།སཏྣ་ཧའི་དབེ་དང་། འགལ་ཐའི་ 
གཟུགས་ཅན། ལྡོག་བའི་གཟུགས་ཅཧ། འབྲས་ཐུས་འགྲོག་བྲ། དབང་གིས་༧གོག་ག 
འགྱོད་པས་འགོག་བ། དོན་གཞན་འགོག་བ། འགོག་བའི་ལྡོག་བ་ཅན། གྲགས་བ་ཕུལ་ 
ཐུཌཾ།།འགའ་བཏི་ལྔར་རྒྱན་སོགས་མི་མཐུན་བའི་ཁག་ཚྱན་དང་། རབ་ཁརྟགས། 
བརྗོད་འདོད། ངོ་བསྟོད། ཟླ་བོ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་དང་། ཇྲི་ལྟའི་དོན་གཞན་བཀོད་ 
པ་དང་། སྨད་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱན་དང་མཚུངས་སྦྱེ་ར་སོགས་ 
མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་དང་། བསྡུས་པའི་དཔེ 'དང་། འབྲེང་བའི་གསལ་བྱེད་སོགས་སྡུད་ 
པའི་དོན་ཅན་ལ་འཇུག་པ་སོགས་དཔེར་བརྗོད་མང་ལ། སྡུད་པའི་དོན་ལ་འདས་མ་ 
འོངས་གཉིས་ཀ་དང་། དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་མི་གསལ་བ་བསྡུ་བ་ 
དང་། དེས་བྱེད་པར་མ་ཟད་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་བསྡུ་བ་དང་། 
དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་བསྡུ་བ་སོགས་དབྱེར་ཡོད་དོ། །སྐབས་ 
འདིར་ཡང་གི་སྒྲ་ནི་འང་དང་དོན་མཐུན་བར་དགོངས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ། ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་གསུངས་པ་གང་། ཞེས་སོགས་བསྐྱར་བའམ་བརྣན་པའི་དོན་དུ་འཇུག་བའང་ 


སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། 


ཡོད་དེ། སྨྲ་སྒོར། ཡང་ཞེས་བྱ་བ་བརྣན་པའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་དང་། ཡང་ 
དྭག་ཐ་ཞོགས་མིང་འ་ཡུག་འང་འདོ་རྡོམ་ན། 

གཡད་མན་རྦག་མཁག་ [ 

ཀྱང་དང་རྗེས་འཇུག་གཞན་མཐར་ཡང་། ། 

རྐྱང་མཐར་འང་དང་སྐོང་ཚེ་ཡང་། །ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལྷག་བཅས་ནི། 

ལ་དོན་སུ་ལ་ཨུ་ཕྱིས་ནས། ། 

ནཡ བཇ་འའདངས་སྒུད་། 

དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གསུམ་བ་སྦྱར། ། 

དེ་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་བའོ། ། 
ཞེསབ་སྟེལ་དང་དོན་མཐུན་པའི་སུའི་ཨུ་ཡིག་བྱིས་ཏེ།དེ་ལ་སྡེ་པ་གསུམ་པའི་དང་བོ་ཏ་ 
སྦྱར་ཞིང་། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་ཨེ་སྦྱར་བ་དེ་ནི་དོན་རྫོགས་པར་མ་བསྟན་པར་ལྷག་མ་ 
དང་བཅས་པ་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་སྒྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དངོས་བསྟན་དང་ཤུགས་བསྟན་ 
ཚིག་ཐྲད་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་དང་ཏེའི་སྒྲ་གཉིས་དང་། འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡང་། སྨྲ་སྒོ་ལས། 

ྟེ་ནིལགམཡདཔ་སྟེ། 

མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་དམ་བཅའ་དང་། ། 

གཞན་འདྲན་པ་དང་གསུམ་དུ་འདོད། ། 
ཅེས་པ་ལྟར། མཚམས་སྦྱོར་བའི་ལྷག་བཅས་དང་། དམ་བཅའ་བའི་ལྷག་བཅས་དང་། 
གཞན་འདྲེན་པའི་ལྷག་བཅས་དང་གསུམ་སྟེ། དྱེ་ན་མཐོང་སྟེ་སོང་ཞེས་པ་དང་། ལ་ 
དོན་སུ་ལ་ཨུ་ཕྱིས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དངོས་བསྟན་འདི་དག་ལྟ་བུ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
ལྷག་བཅས་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན་རྟག་སྟེ་ 
འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དམ་བཅའ་བ་དང་། རྒྱས་བཏབ་སྟེ་གཞག རིགས་ 


76 ཞ་ནྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་བྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 


ལ་བཞིར་ནི་ཡོད་པ་སྟེ། །འགྲོ་བ་དག་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་བ་ལྟ་བུ་གཞན་འདྲེན་ཏེ། 
དཔེར་བརྗོད་རྟོགས་པར་སླ་ལ། སྡོམ་ནི། 

ད་དེ་ན་རཱ་ཆ་ས་དཏྐྟ 

དྲ་དག་ཅན་ཁ་ཏེ་རྒང་ཉིད། ། 

ག་ང་བ་མ་( ་འ་རྣམས་དང་། ། 

འདོགས་ཅན་རྐང་མཐར་ས་སྟེ་འོ། །ཞེས་པ་བཞིན། 

བཞི་པ་འབྱེད་སྡུད་བཤད་བ་ནི། 

རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ལ། ། 

དྲུག་པ་སྦྱར་ན་འབྱེད་སྡུད་ཡིན། ། 
རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་གང་རྡེས་འཇུག་གི་མཐར་གནས་བ་ལ། རྗེས་འཇུག་དྲུག་ 
བ་མ་ཡིག་སྦྱར་ན་དོན་བན་ཚྭན་འབྱེད་པ་དང་དོན་དུ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཊུ་སྡུད་བའི་སྒར་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཕུང་པོ་ནི་གཟུགས་སམ་ཚེར་བའམ་འདུ་ཤེས་སམ་འདུ་བྱེད་དམ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་གང་ཆུང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་འབྱེད་པ་དང་། གཟུགས་སམ་ 
ཚར་བའམ་འདུ་ཤེས་སམ་འདུ་བྱེད་དམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཕུང་པོའོ། །ཞེས་སོགས་ 
སྡུད་པར་འཇུག་བ་དང་། འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཏག་གམ་མི་རྟག རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དང་། བྱས་སམ་མ་བྱས། ཤེས་སམ་མ་ཤེས་སོགས་དྲི་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
ལྟ་བུ་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་སྒར་མ་གྱུར་ཐའམ་ཡོད་གསུངས་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ནི་འདི་དག་འབྱེད་ 
སྡུད་ཀྱི་སྒྲ་གང་རུང་དུ་བསྡུས་ནུས་སྙམ་སྟེ། དཔེར་ན་དབྱེ་གཞི་སྔོན་དུ་བཀོད་པ་ཆོས་ 
ནི་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་འབྱེད་བ་དང་། རྟག་གམ་མི་རྟག་གང་ཡིན་ཡང་བདག་ 
མེད་དོ་ཞེས་བ་ལྟ་བུའི་བསྡུ་གཞི་མཇུག་ཏུ་བཀོད་མ་ཐསྡུ་ཐར་འགྱུར་བ་གཞན་ལའང་ 
མཚོན་ནུས་སོ། །སྨ་སྒོ་ལས། 

འམ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱེད་སྡུད་ཡིན། ] 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། ཀུ 


ཞེས་གསུངས་བའང་དོན་མཐུན་ཁ། སྡོམ་ནི། 

འབྱེད་སྡུད་སྐབས་སུ་རྗེས་འཇུག་བཅུར། ། 

རང་འདྲར་མ་ཡིག་སྦྱར་བ་དང་། ། 

དྲ་དག་ཅན་ལ་ཏ་དང་སྦྱར། །ཞེས་སོ།། 

ལྔ་བ་(རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་དང་འབྲེལ་བ་བཤད་ག)ལ་གཉིས། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་བ་དངོས་ཞར་བྱང་ 

དགར་སྡུད་དང་བཅས་བཤད་པྲ་དང་། བོད་ཁའི་ནས་དྲབེ བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཞས་དྲབེ་ 
ལྔ་བ་དངོས་ཞར་བྱང་དགར་སྡུད་དང་བཅས་བཤད་ག)ཉི། 

རྡེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ཡི། ། 

བཞི་བྲ་དྭག་ཐ་ཁྭ་ཁྱར་ཨ།། 

སྦྱར་ཁ་འབྱང་ཁུདས་སུ་ཡིན་ཏེ།(། 

དགར་དང་སྡུད་བཞང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོའི་ནང་གི་བཞི་བ་ན་ཡིག་དང་། དགུ་པ་ལ་ཡིག་ལ་རྗེས་ 
འཇུག་བཅུ་པ་ས་ཡིག་སྦྱར་བ་ནས་དང་ལས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ 
ཀྱ་ས་དང་། དགར་བ་དང སྱུདབའི་སྒར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་མཚོན་ན། རྒྱུད་བླ་མར། 

སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཆོས་ལས་འཕགས་པའི་ཚོགས། ། 
ཚོགས་ལས་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་འཐོབ་མཐར། ། 

ཞེས་དང་། དབྡེའི་ཚིག་རྒྱན་ལས། 

ཡུས་ཕྲ་ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་རས་ནི། ། 

བདྨའི་ནང་ནས་ཕྱུངས་པ་བཞིན། ། 
ཞེས་དང་། གངས་རིའི་ཇོགས་ནས་ཆུ་རྒྱུན། རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་ནོར་བུ་སོགས་འབྱུང་ 
ཁུངས་དང་། དགར་བ་ནི། རིགས་ལས་རྒྱལ་རིགས་མཆོག་ཅེས་དང་། རིགས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་རྒྱལ་རིགས་དཔའ་ཞེས་སོགས་རིགས་ལས་དགར་བ་དང་། ནག་པ་ལས་སྲིད་སྒྲུབ་ 


ཟེ ཞ་ནས་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་བྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 


འབོང་སྐྱེན་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལས་ལས་དགར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ལས་ཐུབ་ 
དབང་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷག་ཅེས་བ་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་ལས་དགར་བ་སྟེ། ཇྔེ་བོ་གྲགས་འབྱོར་ 
གྱིས་མཛད་པའི་ཀ་ལཱ་པའི་འགྲེལ་བ་སློབ་བན་དུ། རིགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། བྱ་བ་ 
རྣམས་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཐ་དད་བྱེད་པ་ངེས་བར་དགར་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྫས་ལས་དགར་བ་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་། བུམ་པ་རྣམས་ལས་གསེར་ 
བུམ་ལྟ་བུ་རྫས་ལས་དགར་བར་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་རྣམས་སུ་བཀོད་པ་ཤུགས་བསྟན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་འཐོབ་པར་མངོན། སྡུད་པ་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཞེས་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་གདན་ནས་རི་བོ་གངས་ཅན་གྱི་བར་སོགས་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་ལས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ 
ནས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་འཇུག་བ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྨྲ་སྒོ་ལས། 

ལས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྱུང་ཁུངས་དང་། ། 

དགར་བ་ཉིན་ཏེ་ནས་དེ་བཞིན། ། 

སྙུད་པ་དག་དང་མཚམས་སྦྱོར་ནི། ། 

ནས་ལ་ཅུང་ཟད་ལྷག་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་གོང་དུ་སྨོས་བའི་སྡུད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ནས་བཤད་པར་བྱ། 
ཞེས་བ་ལྟ་བུའི་མཚམས་སྦྱོར་གཉིས་ལ་ནས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་གི། ལས་ཀྱི་སྒྲ་མི་འཇུག་གོ། 

གཉིས་བ་ཁད་བའི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་བ)ལ། 

གུང་མིང་དརྡོད་བའི་དང་བོ་ནུ།། 

གྱ་སྦྱར་བ་ནི་བོད་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཏེ། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་བརྗོད་བའི་དང་བོ་སྟེ་ཐོག་མན་ཀྱེ་ཞེས་སྦྱར་བ་ནི་ 
མིང་གང་ལ་སྦྲར་བ་དེ་ཉིད་བོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཅེས་ 
དང་། གྱེ་ལྷ་ཡི་ལྷ། ཀྱེ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། ཀྱི་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་བ་དག་ཅེས་ 
སོགས་ལྟ་བུའོ།། 


སུམ་ཅུ་བ་དང་རགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། 9 


གཉིས་པ་དགར་བརྡན་འབྱེད་སྡུད་སོགས་བཤད་པ་ལ་དྲུག ནི་སྒྲ་བཤད་བ། དང་སྒྲ་ 
བཤད་པ། དེ་དང་གང་གི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། བདག་བོ་དང་དགག་སྒྲ་བཤད་པ། 
ཚིགས་བཅད་འཐྲོལ་བའི་སྐ་ངག་བཤད་བ། རྗེས་འཇུག་མེད་མི་རུང་དུ་བཤད་བའོ།། 
དང་བོ་ཞི་སྒྲ་བཤད་བ།ནི། 
གང་མིང་མཐའ་དང་མཐུན་བ་ཡི། ། 
ཞི་ལ་ལེ་ནི་ཨི་རྒྱར་ག།། 
དགར་དང་བརན་བའི་ཆིག་ཏུ་འགྱུར། ། 
གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མཐའ་དང་མཐུན་པའི་རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཞི་པ་ན་ཡིག་ལ་ 
དབྱངས་ཨི་སྦྱར་བ་ནི་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདི་མང་བོའི་ནང་ནས་དམིགས་ཀྱིས་དགར་བ་དང་། 
དོནདེའི་ཁྱད་ཆོས་བྱ་བྱེད་གང་རུང་དང་འགྲེལ་“བ་ངེས་བཟུང་ལྟ་བུ་ནན་ཏན་དུ་སྦྱར་ 
བ་བནྙན་བའི་སྒྲ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དཔེར་བརྗོད་ན། སྲིད་སྒྲུབ་ལས་ནི་ནག་པ་འཕོང་ 
སྐྱིན་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནང་ན་ནི་ཐུབ་པ་ཟས་གཙང་སྲས་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷག་ 
ཅེས་དང་། ལྟའི་ཚོགས་འདི་དག་ལས་གདོང་བཞི་པ་འདི་ནི་ཚངས་པའོ། །ལག་པ་བཞི་ 
བ་འདི་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གོ །མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ནོ། །མགྲིན་པ་སྔོན་བོ་ 
འདི་ནི་དབང་ཕྱག་གོ །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དགར་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་རབ་ཏུ་བསྐོར། སློབ་མའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ནི་མངའ་ཞེས་སོགས་བརྣན་པའི་དོན་དུ་འཇུག་གོ །སྨྲ་སྒོར། 
ནི་ནི་དགར་དང་བརྣན་བའི་ཚིག ། 
དམིགས་ས་ཏེས་བར་འཛིན་བ་སྟེ། །ཞེས་གཟུངས། 
གཉིས་པ་(དང་སྒྲ་བཤད་བ།ནི། 
མིང་གང་རུང་བའི་བར་མཚམས་སུ། ། 


རའ ཞྭ་ནམྲ་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་བྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྤྲོན་མེ། 


གསུམ་བ་ལ་ནི་གཉིས་བ་སྦྱར། ། 

དེ་ནི་སྡུད་དང་འབྱེད་བ་དང་། ། 

རྒྱ་མཛན་ཁེ་སྐབས་གདམས་འག་ལྗའོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། མིང་གང་ཡང་རུང་བའི་བར་མཚམས་སུ་རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་གསུམ་པ་ད་ཡིག་ 
ལ་རྗེས་འཇུག་གཉིས་བ་ང་ཡིག་སྦྱར་བ་དང་གི་སྒྲདེནི་དོན་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་བ་དང་ 
གཅིག་ལས་འབྱེད་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་སྨོས་པ་དང་། ཚེ་སྐབས་སམ། དུས་དང་བྱ་བ་ 
མཉམ་དུ་བརྗོད་པ་དང་། གདམ་བག་འམམ་ངའ་ཆག་ཉམས་ཁ་འཇུག་ཏེ སྦ་སྒོ་ལག་ 

དང་ནི་འབྱེད་དང་སྡུད་པ་དང་། ། 

རྒྱ་མཚན་ཚེ་སྐབས་གདམས་ངཞ་ལ། | 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ཞེས་དང་། དེ་དང་དེ་འདྲ་ལ་སོགས་མངར་བའི་སྡེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྡུད་བ་དང་། ཕུང་ 
བོ་ནི་ཝཱ་སེ་གཟུགས་དང་ཚར་བདང་འུ་ཤེམ་དང་ང་ཐེད་དུང་ནམ་བརཤེས་བངོ་ཞྲེས་ 
སོགས་འབྱེད་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་བ་ 
དང་། ས་གས་ཉ་བའི་ཐོ་རེངས་སྐར་མ་རྒྱལ་ཤར་བ་དང་སྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཞག་ཞེ་དགུ་འདས་པ་དང་ལྔ་སྡེ་བཟང་བོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ 
ཏོ། །ཞེས་དང་། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་འགྲོ། ནམ་ལངས་པ་དང་སླེབ། ཅེས་སོགས་ཚེ་སྐབས་ 
དང་། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞེག་དང་། ཉོན་དང་། གྱིས་དང་། སློབ་དང་། 
ཐུལ་དང་། སྒོམས་དང་སོགས་གདམས་ངག་ལ་འཇུག་བ་རྣམས་སོ།། 

གསུམ་པ་(དེ་དང་གང་གི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་བ)ལ་གཉིས། དེ་སྒྲ་དང་། སྦྱི་སྒྲ་བཤད་ 

བའོ། །དང་པོ་ེ་སྒ།ཞི། 

གང་མིང་གི་ནི་ཡ་མཐའ་དུ།། 


སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། ཐི 


གསུམ་བ་ལ་ནི་ཨེ་སྦྱར་བ། ། 

ཐ་སྙད་དབང་དུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ། 

དངོས་བོའི་དབང་དུ་བཞི་རུ་འགྱུར། ། 

དུས་ཀྱི་དབང་དུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་ཡ་མཐའ་སྟེ་ཐོག་མ་ན་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་གསུམ་ 
བ་ད་ཡིག་ལ་ཨཱ་ལི་གསུམ་བ་ཨེ་སྦྱར་བ། དེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
འདས་པ་དང་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་དང་ལྷག་བཅས་གསུམ་དང་། དངོས་པོའི་དབང་དུ་ 
བདེན་པ་དང་། གསང་བ་དང་། བདག་གི་བ་དང་པ་རོལ་བོའི་དངོས་བོ་བཞི། དུས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་འདས་བའི་དུས་དང་མ་ཏོངས་བའི་དུས་གཉིས་ནམས་ལ་འཇུག་སེ། སྫ་སྒོ་ལོག 

དེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན། ། 

ཐ་སྙད་དབང་དུ་འཇུག་པ་གསུམ། ། 

ཐདམ་དངྡ་གས་མངས་གཞན་ཅན་དང་།། 

ལྷག་མ་དག་དང་བཅས་པ་སྟེ། ། 

བདེན་བདང་ཞི་གསང་བདང་།། 

བདག་གི་བ་དང་ཕ་རོལ་བོའི། ། 

དངོས་པོ་དག་ལ་འཇུག་པ་བཞི། ། 

འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པའི། ། 

དུས་ཉིད་ལ་ནི་འཇུག་པ་གཉེས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་འགྲེལ་པ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་དང་། དེའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ཏེ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་གཉིས་སུ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གསུམ་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད། 
རུཿཉཊད་ཀོ སསས་ཉན་མོ་རྟཏྟ་དྲགུ བདོན་བསྲོ་ངོག་ཉིད་གྲསས་གོ་ 
ཟ་སྙད་དང་། དངོས་པོ་བཞི་ནི། རིགས། བྱ་བ། ཡོནྡ་ཏན། རྫས་ཏེ། དཔེར་བརྗོད། དེ་ 


82 ཞྭ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 


བུམ་བའོ།།དེ་མི་རྟག་པའོ། །དེརི་བོང་གི་དཱ་ལས་ཐ་དད་དོ། །དེ་རྒྱལ་རིགས་སོ། །དེ་ 
གཡུལ་ལོ། །དེ་གཟི་བརྗིད་དོ། །དེ་མང་བོས་བཀུར་བའོ། །ཞེས་དཔེར་བརྗོད་དུ་མཛད། 
མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཏུ། ཁོ་བོ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གསུམ་ནི། ཀུན་བརྟགས་ 
དང་། ཡོངས་གྲུབ་དང་། གཞན་དབང་གསུམ་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འབུམ་ལས་ 
གཟུགས་ནི་བརྟགས་པ་ཙམ་མོ། །བརྟགས་བ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ 
ཚེ་དང་ལྡན་བ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་མི་འགལ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཟུང་བྱ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་ 
སྒོ་བརྟགས་པས་ཀུན་བརྟགས་ཏེ་ཐ་སྙད་དུ་བྱིས་པའི་སྨྱོད་ཡུལ་དུ་ཡོད་ཅིང་རེགས་པས་ 
དཔྱད་མི་བཟོད་བས་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །སུམ་ཅུ་བ་ལས། 

རྣམ་པརྭ་རྟོག་བ་གད་གང་གི ། ¡ 

དངོས་ངོ་གཏ་གཏནས་བཏཏས་ག།། 

དེ་ཉད་ཀུན་ཏུ་བཏྟགས་ཐ་ཡི། ། 

ངོ་བོཉིད་དེ་དེ་སེད་དྲོ།། 
ཞེས་བཤད་པ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
དེའང་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོར་གདོད་མ་ནས་མ་གླུབ་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ི་ཤེསཀྱི་སྤྱོདཡུལདུ་གྱུརཔའི་ཆོས་བདག་མེད་པའི་ངོབོར་གྱུན་པ་སྟ། དེ་ཉིད་ལས། 

ཐུབ་ནི་དེ་ལ་སྔ་ཁ་ཐོ།:] 

རྟག་ཏུ་མེད་བར་གྱུར་བ་གང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དབང་ནི། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་བའི་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་བ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། དེའང་རང་གི་ས་བོན་ལས། གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ 
གཞན་གྱིས་དབང་བྱེད་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་གསུམ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་འཇྲོག་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་། ཀུན་བརྟགས་ནི་བྱིས་པའི་ཟློས་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་ཐ་སྙད་རྟོགས། 


སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ཁེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། མཿ 


ཡོངས་གྲུབ་ནི་འཕགས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན། གཞན་དབང་ནི་དེའི་རྗེས་ 
ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ྱི་རྟོགས་བྱར་བཤད་བས། དེ་གསུམ་ལ་ཐ་སྙད་ 
དམ་གྲགས་བར་དེ་ཞེས་འཇུག་པར་མངོན་སུམ་གྱི་གྲུབ་བོ། །ཞེས་བཞེད་ཀྱང་། འགྲེལ་ 
བྱེད་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་བྱོགས་གཅིག་ཏུ་ སྨ་སྒོའི་རྗེས་མཐུན་དུ་བཞེད་བས། དེ་ཡང་དེའི་ 
རེས་སུ་འབྲངས་ལ། འོན་ཀྱང་རྗེ་ཞ་ལུ་པའི་ཊཱ་སྐར། དེ་ཞེས་བྱ་བའི་འཇུག་པ་ནི་འདིར་ 
གསུམ་དང་། བཞི་དང་། གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུའང་འདས་པ་འབྱུང་བ་མི་འདོད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ།: ཡང་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་གཞན་ཞིག་ཡིན་བརྟགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཕྱིས་ཀྱི་ 
མཁས་བ་ནམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་འདས་དང་ཞེས་པ་གཏམ་གང་དང་གང་ 
བརྗོད་ཟིན་པ་ཡན་ཆད་ལ་འདས་པ་དང་། ཕྱི་ནས་བརྗོད་འགྱུར་ལ་མ་འོངས་པའི་ཐ་སྙད་ 
བྱེད་པས་དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་གཏམ་སྔ་མ་བརྗོད་ཟིན་ཅིང་། ཕྱི་མ་ 
འགོ་རྩོམ་བའི་ཚེ་ག་དང་། དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདས་པ་ནི། སྔར་གྱི་བྱང་ཟིན་ལོ་ 
རྒྱུས་བརྗོད་པ་ལ་འདས་པའི་གོ་བ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་བརྡོད་པ་ལ་མ་འོངས་པའི་གོ་བར་ 
འཇོག་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་འདས་པ་ངེས་བཟུང་གི་དོན་དུ་བཞེད་འདུག་པ་བདག་ཀྱང་འདི་ཁོ་ ནི་ 
འཐད་པ་སེམས་ལ། ཟློས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ་འོག་གི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱིས་གོ་ 
ནུས་བའི་བྱིར། ད་ལྟན་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསམ་གྱི་འདས་པ་ནི་དུས་བརྗོད་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་མ་སྨྲས་པར། དེས་ནས་ཞེས་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱེས་བུ་དེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ངེས་ 
བཟུང་དུ་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་དོན་གྱི་འདས་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུར་ངེས་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་བརྗོད་བའི་དོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
གཏྭ་གང་དོན་ནི་གང་གྷངྔཁ། | 
ཇི་ལྟཇྲ་ལྟར་མཉན་འདོད་པ། ། 


ེ ཞྭ་ནམྲ་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 


དེ་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ། ། 

སྒྲ་མེད་ཀྱང་སྟེ་དེ་ལྟར་སྣང་། ། 
ཞེས་དང་། སྟོན་བའང་དེ་ཡིན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའང་དེ་ 
མ་ཞང 

གང་ཞིག་གང་གང་ལ་དགའ་བ། ། 

དེལ་དེ་དེ་སྔར་བཤད་བྱ། ། 
ཞེས་སོགས་མང་། ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་བ་ནི། ཞབས་ལ་བཏུད་དེ་སྦྱི་བོས་བླང་། ཞེས་ 
དང་། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཚོགས་བསགས། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ 
ཚད་མར་འདོད་དེ་ཞེས་སོགས་དང་། འདིར་ཐ་སྙད་ཅེས་བའི་དོན་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
ཟླས་དྲངས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་བར། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚིག་ལ་ཐ་སྙད་ཅེས་དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་དངོས་བོ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་དོན་བྱེད་ནུས་བའི་དངོས་བོ་ཞིག་ལ་དེ་དང་མཐུན་བའི་མིང་བཏགས་པ་ 
ཡིན་པར། རྗེ་ཞ་ལུ་པའི་གསུང་ལས། ཐ་སྙད་ནི་དངོས་ལ་ཐ་སྙད་མེད་བ་འཇུག་ལྡོག་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནན་གྱིས་བཏགས་བ་སྟེ། གདུང་འདེགས་ཀྱི་ཤིང་ལ་ཀ་བ་ཞེས་བཏགས་ 
བ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་དང་། ཐ་སྙད་ནི་འཇུག་པར་བྱེད་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ཞིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 

སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡར་བཏགས་སྟོན། ། 

དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཆེད་དུ་བྱས། ། 

དེེ་མང་གི་མཆན་ཉིད་ཆེང། ། 

དམ་ནདེ་ཊི་གསན་འའི ཉའི་གྲབ་ང་ འའཞེད་ནོ། 

དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་བཞིའི་བདེན་པའི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ 

ཉིད་ཅེས་དང་། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གསང་བའི་དོན་ནི། དེ་ཉིད་གཞན་ལ་ 


སུམ་བུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། :; 


བསྒྲག་མི་བྱ། ཞེས་སོགས་དང་། བདག་གི་བ་ལ་འཇུག་བ། བདག་གི་དེ་ཞེས་དང་། 
བདག་གི་ནོར་དེ། ངའི་དེ། བདག་གི་ལོངས་སྦྱོད་དེ་སྦྱིན་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཕ་རོལ་པོའི་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིལྷ་ད། ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་དེ། ཁྱོད་ཀྱི 
དེ་ཞེས་སོགས་རྣམས་ཏེ། འདི་དག་ལ་ནི་བརྡ་སྔོན་དུ་སོང་བས་བརྗོད་བ་ཉུང་བས་ཆོག་བ་ 
དང་། གཞན་གྱིས་གསལ་བར་ཤེས་ཀྱི་དོགས་པའི་བརྗོད་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཉིད་དོ།། 
དུས་ཀྱི་གཉིས་ཀྱི་འདས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏོ་ཞེས་སོགས་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་བ་ནི། ང་དེའི་ཚེ་དེའི་ 
དུས་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོ་དུང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ། །མི་ 
འུག་པ་ནི་དངོས་བོའི་ནང་ནས་རང་ཉིད་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ད་ལྟ་བ་ལ་དེའི་ 
སྒྲ་མིའཇུག་སྟེ། སྨ་སྒོ་ལས། 
མི་འཇུག་བ་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ། 
བདག་ཉིད་ད་ལྟ་ཉིད་ལ་སྤང། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་སྦྱི་སྒྲ་བཤད་བ་ནི། 
ཤེ གང་མིང་བརྗོད་བའི་དང་བོ་རུ། ། 
དང་བོ་ལ་ནི་གཉིས་བ་སྦྱར། ། 
སྤྱི་ལ་ཁྱབ་བཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་བས་གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་བརྗོད་པའི་དང་པོ་རུ་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ 
དང་བོ་ག་ཡིག་ལ་གཉིས་བ་ང་སྦྱར་བ་གང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ནི། དོན་སྤྱི་ ་མ་སྟོན་བའི་སྒྲ་ 
ལ་ཁྱབ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་ན། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
བསྟོད་པར། གང་གིས་དང་བོར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། །ཞེས་དང་། ཆོས་མངོན་ 
བ་མཛོད་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་བ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། འདི་ 


86 ཞ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒོན་མེ། 


ཉིད་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའི་སོགས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ 
བ་ནམས་སོ།། 
བཞི་པ་(བདག་པོ་དང་དགག་སྒྲ་བཤད་བ)ལ་གཉིས། བདག་སྒྲ་དང་དགག་སྒྲའོ། །དང་ 

བོ་(བདག་སྒྲ་བཤད་བ)ཉི། 

གང་མིང་གི་ནི་མ་མཐའ་ན། ། 

བུ་ཡིངྒ་ཡི་སྒྲ་མེད་པ། ། 

དེལ་བུ་ཡིངྒ་མྦྱར་ན། ། 

བཏྐག་ཐོའི་མརནི་ཤེས་བར་བྱ།། 
ཞེས་པས་གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མ་མཐའ་ན་བུ་རུ་།*ནི་སྒྱེས་བུའི་དོན་ཏེ་རུ་དང་” 
ཕྱིས་པས་བུ་དང་། ལིངྒ་ཞེས་པ་རྟགས་སམ་མཚན་མ་ལ་འཇུག་པས་ན་པུ་ལིངྒ་ནི་ཕོའི་ 
རྟགས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ནི་བདག་བོའི་ས་ཞེས་བརྗོད་བར་ 
བྱའོ། །དཔེར་ན། རྟ་པ། གསེར་པ། སངས་རྒྱས་པ། མུ་སྟེགས་པ། ཚེང་པ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ཞེས་བ་ཡིག་གིས་གོ་བཅད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་པོ། 
ཚོར་བ་བོ་སོགས་པོ་ཡིག་དང་། ཇ་མ། ཆང་མ་སོགས་མ་དང་། རལ་གྲི་ཅན་དང་འཁོར་ 
ལོ་ཅན་སོགས་ཅན་དང་། བློ་ལྡན་ཤེས་ལྡན་སོགས་ལྡན་གྱི་སྒྲས་ཀྱང་བདག་པོའི་སྒྲ་སྟོན 
བར་འགྱུར་ཏེ། སྨ་སྒོ་ལས། 

མདའཅན་ནི་དདྱཧཱཔོཏཿ། 

ལྡན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(དགག་སྒྲ་བཤད་བ།)ནི། 

གང་མིང་བརྗོད་པའི་ཡ་མཐའ་ན། ། 

སྱི་ཡིྒའི་སྒྲ་མེད་ཐ། ། 

དེ་ལ་སྟྱིཡིངྒ་སྦྱར་ན། ། 


སུམ་ཅུ་བ་དང་ཉགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། 


དགག་བའི་གནས་སུ་ཤེས་བར་བྱ། ། 
ཞེས་བ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་བརྗོད་བའི་ཡ་མཐའ་འམ། འོན་ཏེ་མ་མཐའ་ཡང་རུང་ 
དརསྟི་ནི་བུད་མེད་དང་། ལིངྒ་ཉགས་སམ་མཚན་མ་སྟེ་མོ་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་སྔོན་ཆད་མེད་ 
བ་ལ་སྨར་སྟི་ཡིདའི་སྒྲ་སྦར་བ་ན་དགག་བའི་གནས་སུ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་ལྡོག་བའི་སྒར་ཤེས་ 
བར་བྱའ། །བཔེར་ན། གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། ཅེས་དང་། མི་འབྱུང་། མི་ནུབ། སྒྲ 
མ་ཡིན། དྲི་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། སྲས་སྒྲ་གཅན་འཇི་ན་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པར། 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། ། 
མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་བུམ་པ་མེད་པ་ལ་བུམ་པས་དག་པ་དང་། བུམ་བས་སྟོང་པ་དང་། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་སོགས་མང་ཞེང་། སྤྲ་སྒོ་ 


ལས་ཀྱང་། 


ཀུན་ཏུ་ལྡོག་ཕྱིར་དགག་པ་ཡིན། ། 
མཚན་ཉིད་དབང་གི་དཔབེ་བ་ཡིས།། 
མ་ཡིན་དགག་པ་བྱང་བཞི་དང་།། 
མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་མེད་མོད་ཀྱི།། 
སུལ་དང་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས།། 
མེད་ཐར་དགིག་པ་བྱའ་གཉིས་དང་།། 
གངྟ་སྐ་གཁ་འོད་པའློ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཅབའི་དབེ་བ་མ་ཡིན་དགག་དང་། མེད་དགག་གཉིས་རྒྱས་པར་ 
དབྱེ་ན་དེ་ལྟར་ཡོད་མོད་ཀྱིས། སོ་སོའི་དཔེར་བརྗོད་ནི། ལྡོག་པ་བསྡུས་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
དང་། སྤྲསྒོའི་འགྲེལ་པ་སོགས་ལས་བཤད་ཅིང་། མེད་དགག་དང་། མ་ཡིན་དགག་གི་ 
ཁད་བར་ཡང་། སློབ་ཕན་ལས། དེ་སྟེ་མ་ཡིན་ཐང་དགག་་དང་། མེད་བར་དགག་པ་ལ་ 


ཐཱ ཞྭ་རྣ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྨྲོན་མེ། 


ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། ཚིག་སྡུད་གང་དུ་བསྒྲུབ་བ་གཙོ་བོར་ཡིན་ཅིང་། 
དགག་པའི་ཚིག་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་དགག་སྒྲ་ཚིག་ཕྱི་མ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་པར་ 
དགག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། བམ་ཟེ་མ་ཡིན་ཐ་འདྲེན་པར་བེད་བ་བཞིན་ནོ། །གང་དུ་དགག་ 
བ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་བསྒྲབ་པ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་བྱ་བའི་ཚིག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བ་དེ་ 
ནི། སྐེར་ཁར་དགག་བྷཉེ། དཊེ་རྷགཾ ཀྲིདྷ་ཿསི་ཤཞེཊ་ཁྐར་བའོ།།དིར་ཧེཏཧ་ཊ་ 
བ་མེད་དོ་ཞེས་བའི་དོན་རྟོགས་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྒྲ་ཡི་ 
བསྟན་བཅོས་ལྡོག་པ་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། 
མེད་པ་ཡོད་པ་མི་བསྒྲབ་ཅིང་། ། 
མ་ཡིན་བ་ནི་ཡིན་པ་བསྒྲུབ། ། 
ཅེས་གསུངས་པས། ཡོད་པ་ལ་ཅི་སྟེ་མེད་ཅེས་པ་དང་། ཡིན་བ་ལ་ཅི་སྟེ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
སོགས་བཞིན་ནོ།། 
ལྔ་བ་(ཚགས་བཅད་འགྲོལ་བའི་མན་ངག་བ་ཤད་བ།)ཞི། 
ཚིགས་སུ་བཅད་བའི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས། ། 
ཅུང་ཟད་བཛུས་སྲ་སྐོད་ན་སུང་། 
དེ་ནི་དེ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱའོ། | 
དེའང་སྡེ་སྣོད་སོགས་གསུང་རབ་རྣམས་འཆད་བ་ལ་ཆི་གས་སུ་བཅད་པ་དང་། 
མཚམས་སྦྱོར་བསྡུས་བ་རྣམས་དབྱེ་བའི་ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་ནུས་པ་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་ 
ཚིགས་བཅད་རྐྱང་པའམ་མཚམས་སྦྱོར་དང་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཕྲལ་ནས་ལྷུག་པར་བཀྲོལ་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་སྨར་ནས་བཤད་པར་བྱའོ།། 
དྲུག་པ་(རེས་འཇུགམེད་མི་ཆུང་དུ་བཤད་བ)ཉི། = 
སྡོན་འཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་། ། 
མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གང་ལྡན་བའང་། ། 


སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། མཿ 


ཉིས་སྦེལ་ཡོད་དམ་མུམ་སྦྲེལ་ཡོད། | 

ཨཱ་ལི་བཞི་ལས་གུད་འབེལ་ཨང་།། 

རྡེས་འཇུག་བཅུ་བོ་མ་ཞུགས་ན། ། 

མིང་གཞན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མེ་སྲིད།། 
ཅེས་གསུངས་པས་བཤད་ཟིན་གྱི་སྔོན་འཇུག་ལྔ་བོ་གང་རུང་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་ 
གིས། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་ལ། ཉིས་སྦྲེལ་ཡོད་དམ། མིང་ 
གཞི་ཁོ་ནའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་བོ་གང་ཡང་རུང་བ་མཐར་གནས་པའི་སུམ་སྦྲེལ་ཡོད་བའམ། 
ཨཱ་ལི་བཞི་ལས་གང་དང་འབྲེལ་ཡང་རུང་། མཐར་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་མ་ 
ཞུགས་ན་མིང་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐུ་མི་བདག་གིས་བརྡ་སྦྱར་བའི་གསུང་རབ་ལ་ནམ་ 
ཡང་ཡོད་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་པའོ། །འདིས་ནི་དངོས་སུ་རྗེས་འཇུག་མེད་བྲ་ནམས་ཀྱི་ 
མཐར་བདུན་བ་འ་ཡིག་གནས་པ་ལེགས་པར་བསྟན་ཅིང་། འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་དགའ་ 
སྟོན་དང་མཁས་བའི་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས་ལས་ཀྱང་བཤད་ལ། དེའི་ཤུགས་ལས་མཐའ་ 
རྟེན་མེད་པ་གང་ཞིག་ལ་ཨཱ་ལི་བཞི་ཕོ་གང་རུང་དང་འབྲེལ་ན་རིམ་པ་བཞིན་འི་ཞུ་འེ་འོ་ 
བཞི་གནས་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོ་གའི་དབྱངས་ལ་སོགས་བ་རྡོ་རྡེ་གླུའི་བརྡ་ཆད་རྣམས་ལས་ 
གསལ་བར་མཚོན་ནུས་སོ།། 

གསུམ་པ་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ་མཇུག་བསྡུས་བ་ལ་བཞི། རྗེས་འཇུག་ཤེས་པས་ 

མཁས་པར་འགྱུར་ཚུལ། མཁས་པས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ། དེའི་ཐོག་མའི་བསླབ་རིམ་ 
བསྟན་པ། བསླབ་བའི་དུས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་(རྗེས་འཇུག་ཤེས་བས་མཁས་པར་ 
འགྱུར་ཚུལ།)ཞི། 


རྡེས་འཇུག་བཅུའི་དོན་ཤེས་ན། ། 
འདི་  དང་ཀློག་དང་བཤད་རྣམས་ཀྱི། ། 


11 འབྲི། 


རྨ ཞྭ་ནསྲ་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་བྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེ་སྒྲོན་མེ། 


མཚམས་སྦྱོར་སྒྲ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། ། 

འབྲེལ་བ་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ། 

གནན་ལང་རེས་འཇུག་ཀིསཔ་ཉི་མ། 

ོན་གྱི་ྱརབམ་མཐོང་ཡང་།། 

དོན་དང་མཐུན་བའི་སྦྱེར་བ་ཤེས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་བཅུའི་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་མཁས་པར་ཤེས་ན་ 
གསུང་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་འདྲི་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། གཞན་ལ་བཤད་པ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་དང་། བརྩམས་པ་ལ་རྩོད་པ་ཟློག་པ་དང་། གཞན་ལ་བརྩད་ 
ཅིང་དྲི་བར་བྱ་བ་གང་གི་གནས་སྐབས་སུའང་ཚིག་ཕྲད་དང་ཚིག་དོན་སྔ་ཕྱི་མཚམས་ 
སྦྱེར་བའི་སྒྲ་སྤྲ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔ་ཕྱི་དོན་མི་འགལ་ཞིང་ཚིག་ 
དོན་འབྲེལ་ཆགས་པར་སྨྲ་བའི་འབྲེལ་བའི་གཏམ་ལའང་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ལ། 
གཞན་ཡང་རྗེས་འཇུག་གི་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་པ་དེས་གསུང་རབ་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
གྱི་གནས་ལུགས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་བ་མ་མཐོང་བཞིན་ 
དུའང་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་གཞུང་གི་དགོངས་བ་དང་མཐུན་པའི་ངག་ཚིག་གི་སྦྱོར་ 
དོན་དང་མི་འགལ་བ་ལེགས་པར་ཤེས་ནུས་སོ། །ཞེས་པའོ། །འདིའི་མཚམས་སྦྱོར་སྒྲ་ 
ཞེས་པ་ནི། སྨྲ་སྒོ་ལས། 

བྱེད་དང་བྱའམ་ཡང་ན་ནི། ། 

བྱ་བ་ཉིདདུ་སྦྱོར་བ་གང་། ། 

ཚིག་གཉིས་རིམ་པ་དུས་གཅིག་ཀུ 

སྦྱོ་ར་བར་བྱེད་པ་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ལ་མཚམས་སྦྱོར་དུ་བཤད་པ་དང་། 
ཅིང་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བ་དང་། །མཚམས་སྦྱོར་དག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཕྲད་ལ་ 


_ སུས་ཅུ་བ་དང་ཉྟགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་རྣམ་འབྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ།_ 91 


མཚམས་སྦྱོར་དུ་བཞེད་པའི་ཚུ་ལ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་སྨྲ་སྒོ་ལྟར་ན་འབྲུ་མང་བོའི་ 
ཚིག་སྡུད་ལས་ཕྱོགས་ཙམ་གྱི་བར་གྱི་ཚིག་སྡུད་བཅུ་དང་། སྒྲ་མདོ་གཞན་ནས་ཆི་ག་ 
སྡུད་ལྔར་བཤད་བའང་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ཚིག་ཕྲད་ལ། ཕྲད་ཙམ་དང་། ཕྲད་འདུས། རྒྱན་ 
རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ལས། གང་། ཅི། ཅིའི། དེ། འདི། ད། ན། སྟེ། ཏེ། དང་། ནི། ཀྱང་། 
ཡང་། འང་། ཁོ་ན། ཉིད། ཙ་མ། འབའ་ཞིག ཤ་སྟག སྩོགས། བ། ཅན། ལྡན། བ། ཀྱི། 
གྱི།འི། ཡི། ཀྱིས། གྱིས། གིས། ཅིང་། ཞིང་། ཤིང་། ཅེ། ཞེ། ཅེས། ཞེས། ཅིག ཞིག 
ཤིག ལ། དུ། ཀུ།སུ། རུ། ར། འོ། གོ། ངོ་། དོ། ནོ། བོ། མོ། རོ། ལོ། སོ། ཚུལ། འདྲ། 
བཞིན། ནས། ལས། ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཚིག་ཕྲད་ཅེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ། 
གང་ཕྱིར། ཅི་བྱིར། དེ་ཕྱིར། ག་ལ། ཅི་ལ། དེ་ལ། གང་ཡ། དེ་ཡང་། གང་ལྟར། ཅི་ལྟར། 
དི་ལྟར། གང་ཞིག ཅི་ཞིག ཇི་ཞིག སུ་ཞིག གང་དག སུ་དག་དེ་དག ཇིི་སྙེད། དེ་སྟེད། 
འོན་ཏེ། འོན་ཀྱང་། འོ་ན། ཇྲི་བཞིན། དེ་བཞིན། གལ་ཏེ། ཅི་སྟེ། དེ་སྟེ། འདི་སྟེ། དེ་ལྟར། 
འདི་ལྟར། དེ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྲད་གཉིས་འདུས་སོ། །འོ་ན་ཡང་། འོན་ཏེ་ན། གལ་ཏེ་ 
ཡང་། གལ་ཏེ་ན། ཅི་སྟེ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ལྟ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡང་། གང་གི་ 
ཕྱརན། ཅའི་བྱར་ན།དེའིཕྱིར་ན། གངགི་ཚེ་ན། དེའིཆེ་ན།དེ་ལྟན་ནི། འོན་ནི། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྲད་མང་བོ་འདུས་བའོ། །ཤིན་ཀུ། ཀུན་ཏུ། རབ་ཏུ། ཡང་དག་པར། 
རྣམ་པར་ལ་སོགས་བ་ནི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་དང་། མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ཅི་རིགས་སུ་ 
ྦར་བའི་ཕྲད་དེ། སྐབས་སྐབས་སུ་ནི་བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་གཞན་སྟོན་པས་དོན་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་ནི་དོན་ཟུར་བ་མི་སྟོན་ཡང་ཚིག་དེ་དང་དེ་ 
དག་གི་ཁ་སྐོང་དུ་འཇོག་པས་ཚིག་མཛེ་ས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གཞུང་འདི་ཉིད་དང་སྤ་སྒོ་ 
སོགས་སུ་གསུངས་བས་ཐུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། 
གང་ཞིག་རང་རྒྱལ་དོན་མེད་ཅིང་། ། 
དོན་གྱི་མིང་ལ་གསལ་བྱེད་བ།། 


92 ཞ་རྣ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 


ཚིག་གི་ཐད་ཅེས་བྱ་ཐ་སྟེ། 
དྲེ་ལན་འཐད་དང་བུཉས་བ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཁ། དེ་ལ་ཐྲད་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི། 
གང་ནི་འདི་བའི་ཆིག་གི་དོན། ། 
སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པརསྦྱོར་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ནས། 
ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཆ་གཉིས་ལྡན། ། 
ཉེས་བའི་བནཉེ།།ཞདི་དོན་ཁལ་ཆེ་བ་ཞེག་ནི་ཁོན་དུ་ཁཤན་བ་ཉར་སིན་གཞིར་ 
དེར་མ་འདུས་བའི་ཕྲད་འགའ་ཞིག་བརྗོད་བ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཅི་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཅི་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པས། ཅི་ཞེས་པ་ཕལ་ཆེར་གང་དང་མཐུན་པར་འདྲི་ཞིང་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་བའི་སྒར་ 
འགྱུར་ལ། གང་དག་དང་། སུ་དག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་གང་དང་འཇུག་པའི་ཡུལ་ 
མི་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ཅི་དག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གང་དག་དང་དོན་བྱོགས་མི་ 
མཐུན་པ་བཞིན་ནོ།། 
འདི་ཚིག་འདས་དང་མ་འོངས་དང་། ། 
སྐབས་ཀྱི་དངོས་གཞན་དག་ལ་འཇུག ། 
ཀང་ཞྲིག་ཊནི་ཌྷཉོསབྱས་ཁཌི། 
ཉེ་བ་དྭག་དུད་མངོན་ཆུམ་པའི། ། 
དདོས་བྲོ་དྲག་བྱང་གཉིམ་ཁྲིན་ནོ།། 
ཞེས་འདི་ཞེས་བའི་སྒྲ་གསལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་གཞན་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་དང་བོ་ལ། བདག་གི་དྲུང་གི་འདི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་གསལ་བ་དང་། འདི་ 
མཐོང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་ལ་བལྟོས་ན་ 


སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། ལཱ 


རི་རབ་འདི་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་ཐག་ཉེའོ་ཞེས་ཐ་ལྟ་བུ་བལྟོས་པའི་དོན་ཏོ། །མི་འཇུག་པ་ནི་ 
དེཏིད་ཁས། 


སྦང་བར་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
སྒོགཏུ་གྱུར་དང་རིང་བ་དང་། | 
གལ་ཏེ་བསྟན་བྱ་དུས་ཉིད་ན། ། 
འདས་དང་མ་འོངས་སྦང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པས་དོན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་དངོས་བོ་རྒྱང་རིང་བ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའེ་དུས་སྟོན་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་གོ །དེ་ཉིད་ལས། 
ད་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚིག ། 
ད་ལྟར་བྱུང་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ།། ; 
ཞདས་པའི་སྐབས་ལ་རྣམ་པར་སྤང་། ། 
ཞེས་བས། ད་ནི་ཞེས་པའི་སྨྲ་ནི་ད་ལྟ་འཆད་བར་འགྱུར་བའི་དུས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ 
བབ་བའི་ཚིག་སྟེ། ད་ནི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ལ་ཟིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་གི། འདས་ 
བའི་དོན་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས། 
ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན། ། 
དམིགས་ཀྱིས་འབྱེད་དང་རྒྱ་མཚན་དང་། ། 
རྒྱ་མཚན་དོན་གྱིས་བསྟན་བ་དང་། ། 
ལས་དང་ཆེད་དང་བཉེན་གནས་དང་། ། 
ཕྱི་ཚིག་དོན་གཞན་སོགས་སྟོན་དང་། ། 
ཆོས་པར་དཀའ་བ་མཆོག་འཛིན་པས། ། 
ཕྱི་ཚིག་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ། 
དེ་ལས་ལྡོག་བ་ཉིད་དང་ནི། ། 


༡༣ ་ཤ་ནམ་བ་གུམས་གྱི་ུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་བྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་མེབ་སྨོན་མེ། 


ཞགལ་མའང་མི་ལྷགས་སྟོན་བ་དང་།། 

སྨོན་དང་འདྲི་དང་ཐེ་ཚོ་མ་བཞི། ། 

ཚེ་སྐབས་རྣམས་ལ་འདི་མཐོང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་བས་ལ་དོན་གྱི་སྒྲ་ལྔ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་ཀྱང་། དེར་མ་འདུས་ 
བ་ཁ་དོག་དཀར་ནྭ་ལྷ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དམིགས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་དང་། རྒན་་ཚོད་ཆེ་ལྟ་བུ་རྒྱུ 
མཚན་དང་། དེས་ན་ཆོཐ ས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མཚན་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། 
གང་ན་དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་ཅེས་བ་ལྟ་བུ་ཕྱི་ཚིག་གིས་དོན་གཞན་སྟོན་པ་དང་། ལྷའང་ 
ཕྱག་འཚལ་ན་མི་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མི་འོས་པའི་ཚིག་གིས་ཕྱི་མ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ 
ལྟ་བུདང་། དོན་དམ་པ་དབྱེར་མེད་ན་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་དབྱེར་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་འགལ་བའང་ 
མི་འགལ་བར་སྟོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཕྱིར་བདག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ 
བརྱ་བ་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྨོན་པའི་དོན་དང་། གཟུགས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ན་འདི་ 
ཅིས་གཟུགས་སུ་རུང་ལྟ་བུ་འདྲི་བའི་གཞི་དང་། ས་བོན་ཡོད་ན་མྱ་གུ་འབྱུང་ངམ་མི་ 
འབྱུང་ཞེས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་ལྟ་བུ་རྣམས་ལའང་འཇུག་གོ།།ཁོ་ན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 

ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཚིག་གི་དོན། ། 

གཞན་མི་ལྡན་དང་གཞན་ལ་མིན།། 

ལྡན་བ་ཙམ་དུ་འཛྲིན་བ་དང་། ། 

མ་ངེས་བ་ནི་རྣམ་བ་གཉིས། ། 

དེ་བཞིན་མི་བསླུ་བཉིད་དང་། ། 

ཁོ་ན་དག་ནི་རྣམ་བ་དྲུག ། 
ཅེས་ངེས་བཟུང་གི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། གཞན་ལྡན་ནྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མངའ་འོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
གཞན་མི་ལྡན་པར་ངེས་པ་ནི། 


_ སུམ་ཅུ་བ་དང་རགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་ནམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། ཨོ 


ཟུབ་པ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས། ། 
བཅོ་བྱརྒྱད་བཤད་བ་གང་ཡིན་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་ཉིད་དང་། | 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བ་ལྟ་བུ། གཞན་ལ་མི་ལྡན་པར་མ་ངེས་བ་ནི། སྲིད་སྒྲབ་ཁོ་ན་འབོང་སྐྱེན་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། གཞན་ལ་མི་ལྡན་པར་ངེས་བ་ནི། སྲིད་སྒྲུབ་ལས་ནག་པ་ཁོ་ན་འབོང་སྐྱེན་ཞེས་ 
བ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་དེ་དེ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བདེན་ཅིང་མི་བསླུ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་བ་སྟེ་ 
དྲུག་གོ །རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་ཆིག་ཕྲད་ཐ་དད་པར། ། 
བྱེད་པས་མི་ལྡན་གཞན་ལྡན་དང་། ། 
ཤིན་ཏུ་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་བྱེད། ། 
ཁྱད་བར་ཁྱད་པར་ཅན་དག་དང་། ། 
བྱ་བ་དག་ནི་ལྷན་ཅིག་བརྗོད། ། 
ཅེས་ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་པར་བྱེད་པའི་དབྱེ་བས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་ཁྱད་པར་དང་ 
ངེས་བཟུང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་དཔེར་ན་ནག་པ་འབོང་སྐྱེན་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ལྡན་ 
རྣམ་གཅོད་ནི། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ངེས་བཟུང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནག་པ་ལས་སྲིད་ 
སྒྲབའཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པ་དང་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་བྱ་བ་དང་ངེས་བཟུང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་མཚོ་སྐྱེས་ལ་སྔོན་པོ་སྲིད་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ལས། 
གང་ཕྱིར་དག་འབྲས་རྣམ་གཅོད་ཕྱིར། ། 
ཞིཊེོན་ནཱག་ཁ་འབོད་སྐྱེན་ཁེའག།། 
སྲིད་སྒྲབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའམ། ། 
སྔོན་བོ་མཚོ་སྐྱེས་འགྱུར་ཤེས་བཞིན། ། 


ཞ་རམ་བྲ་གསུམ་གྱི་མུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 


ཅེས་གསུངས། འོ་ན་དེར་ཁོ་ན་ཞེས་བའི་ངེས་བཟུང་གི་ཚིག་དངོས་སུ་དགོས་སམ་ 
ཞེ་ན་ཡོད་ན་རུང་གི། མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ལས་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་བ་ 


རཱུ 


དེ་སྦྱར་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ལས། ། 

དེ་དོན་ཉིད་ནི་རྟོགས་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་བ་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་སྨྲ་སྒོ་ལས། 

ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཅུང་ཟད་དུ། ། 

ཕྱི་ཚིག་ཐ་དད་མིན་པ་དང་། ། 

དངོས་པོའི་རྐྱན་དུ་འགྱུར་བའོ། ། 
ཞེས་པས་ཕལ་ཆེར་ཁོ་ན་དང་དོན་མཚུངས་ལ། ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཚིག་ཕྱི་མ་རང་ལས་ 
ཐ་མི་དད་བར་སྦྱོར་བ་ཨུྲལ་ཉིད་སྔོན་པོ་ཞེས་བ་ལྟ་བུ་དང་། དངོས་པོའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ 
བ་སྲ་བ་ཉིད་ཅེས་བ་ལྟ་བུ། ཙམ་གྱི་སྒྲ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 

ཚད་འཛིན་ལག་མེའགོག་བ་མི།། 

ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
ཞེས་ཚད་འཛིན་པ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མོ། །རི་རབ་ཙམ་མོ་ཞེས་དང་། ལྷག་མ་འགོག་པ་རེ་ 
ཞིག་དེ་ཙམ་མོ་ཞེས་བ་ལྟ་བུ། གཞན་ཡང་ལྷག་མ་འགོག་པ་ལ་འབའ་ཞེག་དང་ཤ་སྟག་ 
སོགས་ཀྱང་འཇུག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 

འབའ་ཞིག་ལ་མོགས་དེ་བཞིན་སྦྱར། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ལྷག་པར་སྟོན་བའི་ཕྲད་ནི། ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དང་། ཀུན་ 
ཏུ་དང་། རབ་ཏུ་དང་། རྣམ་བ་དང་། ཉེ་བར་དང་། ཤིན་ཏུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 

ཡང་དག་ཡོངས་སུ་ཀུན་ཏུ་སོགས། ། 

སྒྲ་བཞིན་དང་ནི་ཕྲད་དུའོ། །ཞེས་གསུངས། 


སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། ཐུ 


ཚུལ་གྱི་སྒྲ་ནི། 
ཚུལ་ནི་འདྲ་དང་སྨད་བ་དང་། ། 
སྒོ་དང་སྡོམ་བ་མཚན་ཉིད་དང་། ། 
ཟབས།ངརྟིཀསཁདོན་དང་འདྲོད། 
འགུས་ཏག་ཁྲ་རགོངི་ཟི།། 
འདྲ་བར་སྦྱར་བ་ཕྲད་དུ་འདོད། ། 
ཅེས་དོན་བཅུར་གསུངས་པའི་འདྲ་བར་འཇུག་པ་ནི་མཚུངས་བ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲར་ 
བཤད་པ་བཞིན་དང་། སྨད་པ་ལ་འཇུག་བ་ནི་མི་ངན་པ་ལ་མིའི་ཚུལ་ཞེས་པ་དང་། 
ཐབས་སྒོ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཚུལ་དེ་ལ་ཞུགས་ཤིག་ལྟ་བུ། སྡོམ་པ་ལ་འཇུག་བ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྭ་ཐུ། མཆན་ཉིན་ལ་འཇུག་ཐ་ནི་ཁྲག་ཚུལ་ལྟ་བུ། ཟབས་ལ་འཇུག་པ་ནི་རིགས་ 
ཚུལ་ལྟ་བུ། རིགས་པ་ལ་འཇུག་བ་ནི་བྱ་བ་ཚུལ་ལྡན་བྱས་ལྟ་བུ། དོན་ལ་འཇུག་བ་ནི་ 
ཚུལ་བཟུང་ལྟ་བུ། འདོད་པ་ལ་འཇུག་བ་ནི་བྱ་ཚུལ་ལྟ་བུ། ལེགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ལྟ་བུའོ།། 
བཞིན་གྱི་སྒྲནི། 
བཞེན་ཉྭ་ནྐཀསཏའི་ཧཱག་གེ་དྒོག། 
ར་ནོར་བྲ་དང་ཨིན་མཱ་དཱང་།༈ 
འདྲ་བ་དག་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། ། 
ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་བུ་མ་ནོར་བ་དང་། དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། རབ་ 
བཏགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བཞིན་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་དོན་དང་། མཚུངས་བ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
བཞིན་སྨ་ྟ་བུ་འདྲབའིདོན་ནོ།། 
ཅིང་གི་སྒྲ་ནི། 
ཅིང་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བ་དང་། ། 


ཡཿ ཞནམ་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་བྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 


མཚམས་སྦྱོར་དག་ཏུ་བྱེད་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་སྔ་མ་ཀྱང་སོགས་དང་དོན་མཐུན་ལ། ཕྱི་མ་འདོད་ཅིང་ཆགས་བ་ཞེས་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
གལ་ཏེ་ཕྲད་གཉིས་འདུས་པའམ།། _ ” 
ཡང་ན་མང་བོ་འདུས་པ་ན། ། 
སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་ཟིལ་གནོན་དང་། 
རང་གི་ཆ་ལྡན་དག་ཏུ་སྦྱར། | 
གང་ལ་དམིགས་འཛིན་མི་བྱེད་དང་། 
དམིགས་འཛི་ན་རྟེན་དང་ཕད་གྱུར་ན། ། 
གཉིས་པར་འགྱུར་བ་མཐུ་ཡིན་ནོ། ། 
རྱོགས་གཅིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས། ། 
ཕྱོགས་གཅིག་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ནི། ། 
འོ་ན་ཞེས་པའི་ཞུས་པའོ། ། 
དེ་ལ་དམིགས་འཛིན་སྔ་མ་བཞིན།'། 
གཞན་འདྲེན་བྱེད་བ་སྟེ་ཡིན་ཏེ། 
ན་ཡི་ཕྱོགས་གཅིག་དག་ཏུ་བྱེད། 
དེ་གཉིས་ལྡན་པའི་ཕྲད་རྣམས་ནི། ། 
དམིགས་འཛིན་སྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཏེ། ། 
སྔ་མ་དོན་གྱིས་བསྡུ་བར་བྱ། 1 
ཡོད་ན་སྔ་མ་དངོས་སུ་སྡུད། ། 
གལ་ཏེ་ཇི་སྟེ་འོན་ཏེ་དང་། | - 
དེ་དེ་ན་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱ། ། 
འོན་ཀྱང་འོ་ན་ཡང་ཞེས་པ། ། 


སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། 99 


བསྡུ་བ་གཉིས་ལྡན་གཉིས་བསྡུ་བྱ། ། 

མཐུན་དང་ཐ་དདྭ་སྐབས་ཀྱི་མཐུའོ། ། 

གང་ལྟར་ཇྡི་ལྟར་དེ་ལྟར་དང་། ། 

ཇི་བཞིན་དེ་སྐད་ལ་སོགས་པ། ། 

ཇྲིསྐད་སྟོན་བའི་ཆ་གཉིས་ལྡན། ། 

ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་གོ་སླའོ། ། 
འདི་དག་ཆིག་གི་ཕྲད་སྨྲ་སྒོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གངས་ཅན་པའི་སྒྲ་དང་མཐུན་པར་ 
བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། ྤྱིར་སྨྲསྒོ་འདི་ཉིད་དབང་ལོ་ཙཱ་བས་དགག་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ 
ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་མ་བྱེད་པ་དང་།: ཕྲད་འདུས་སོགས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་ 
བར་བཤད་ནས། ཇིི་སྐད་དུ།དེའི་ཕྱིར་སྨ་སྒ་ནི་རྒ་གར་གྱི་བཟྡེཏས་བརྩམས་པ་མ་ཡིན། 
བོད་ཀྱི་བརླེཏ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་དགའ་ཚད་ཡོད་བ་མཁས་བར་རྫོམ་པ་བློ་གསལ་ 
པོ་ཞིག་གིས་ལེགས་ལེགས་འདྲ་བྱས་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་མཁས་པ་འགའ་ 
ཞིག་དུས་དེར་བསྟན་བཅོས་འདི་ཧ་ཅང་དར་ཆེ་བས། ཀ་ཙན་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 
ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བར་བརྟེན། དགོངས་བ་ཅན་གྱི་གསུང་ 
ཡིན་གསུངས་བའང་འདུག་ཅིང་། གཞན་པ་པལ་ཆེར་བཌ་ཆེན་སྨི་ཏིའི་གསུང་ཡིན་པར་ 
བཞེད་ལ། བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་སྒྲིག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྨཾ་ཏིའི་མཛད་བྱང་དང་ 
བཅས་ཏེ་དེར་འཇུག་པར་མཛད། རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་དང་པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན་ 
སོགས་སྔ་ཕྱིའི་མཁས་པ་མང་བོས་རྒྱས་འགྲེལ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་མོད། དོན་ལ་སྨྲི་ 
ཏིའི་གསུང་ཡིན་མིན་ཇི་ལྟར་ནའང་སུམ་རྟགས་དང་དགོངས་པ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པའི་ 
གངས་ཅན་བའི་སྐད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བར་མཐོང་ལ། དེས་ནི་ཆིག་གིས་དོན་སྟོན་པ་ལ་ 
ཚིག་སྦྱེར་དགོས་ཤིང་། དེས་ཀྱང་དོན་གསལ་བོར་སྟོན་བ་ལ་ཕྲད། ཕྲད་འདུས། ཚིག་ 
རྒྱན་རྣམས་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། འདི་དག་གི་སྦྱར་མཚམས་ཆི་ག་སྔ་ 


༠ ཞ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རུན་སེལ་སྤྲོན་མེ། 


ཕྱིའི་འགྲོས་དང་བསྟུན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་བས། དེ་ཉིད་ཡིན་ 
གྱིས། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(མཁས་བས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ།)ནི། 
རྗེས་འཇུག་སྦྱེར་བ་མཁས་བ་ན། ། 
ཕུང་གི་དོན་དང་སྦྱོར་བ་དང་། ། 
ཟླ་མའི་མན་ངག་གསུམ་སྦྱར་ནས། ། 
དོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་དབབ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། རྗེས་འཇུག་བཅུའི་སྦྱོར་བ་མཁས་བར་ཤེས་པ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། 
གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ། ། 
དགོངས་བ་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་དང་། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་། 
དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ་དགོངས་པ་ 
ཅན་བཞི་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
ཞུགས་པ་ལྡེམ་བོར་དགོངས་པ་དང་།། 
བཧཏིཏེ་རིང་ཁོའ་དཞོརས་ང་། 
གཉིན་ཐོ་ཝེར་རོད་དགྲར་མཁ་དག། 
བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་བོར་དགོངས་བ་སྟེ། ཀེ 
ཏཿཐོན་ད་ཞང་བཏིུ། ། 
ད་ཚནཉསོཿ དང་དགེ 
བརྗོད་པ་ཟབ་བ་ཉིད་ལ་ནི། ། 


སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། པཿ 


ྡེམབར་དགོངས་བརྣམཔ་བཞི། 
ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་ལྡེམ་དགོངས་བཞི་དང་། ཀུན་བརྟགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་ 
སྟེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སོགས་བའི་ཐུང་གི་དོན་ནང་རིག་པ་དང་། སྒྲ་དང་ཚད་མ་བཟོ་ 
གསོ་བ་སྟེ་ཐུན་མོངས་བའི་རིག་བའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་དངོས་བོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ 
རིགས་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱོར་བ་དང་། བརྒྱུད་པ་རྣམ་བར་དག་བའི་བླ་མའི་མན་ངག་དང་ 
བཅས་གསུམ་སྦྱར་ནས་ཆིག་གིས་ཏོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་དབབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་ཤིན་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་སླ་བ་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱི་རིགས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ 
རྣམས་དངོས་བོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྟོགས་བར་དཀའ་བ་ལྐོག་གྱུར་ 
གྱི་དོན་རྣམས་སྔ་ཕྱི་དངོས་ཤུགས་མི་འགལ་བའི་ཡུང་རྣམ་པར་དག་པས་གཞལ་དགོས་ 
བས། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་དཔྱད་བ་གསུམ་གྱིས་བརྟག་དགོས་བར། ཡུང་གི་དོན་ 
དང་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་པས་བསྟན་ནས། དེའི་ཚིག་ཕྱི་མས་ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ 
མའི་མན་ངག་དག་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་བརྟན་ཅིང། དེའི་དོན་མདོ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། 
སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མར་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། ། 
ཟླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། ། 
ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། ། 
ད་དག་ཤས་རབ་བར་བིནཔ་རྗེསསུསོན། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟན་ཏོ་ཞེས། ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གསུམ་པ་ཁོག་མའི་བསླབ་རིམ་བསྟན་བ))ནི། 
བསླབ་ལ་བརྩོན་བའི་གང་ཟག་གིས། ། 
དང་བོར་ང་རོ་རྣམས་ལ་སྦྱང་། ། 


102 ཞྭ་ནམྲ་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་བྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒོན་མེ། 


སྔོན་འཇུག་རྡེས་འཇུག་མིང་གཞི་གསུམ། ། 
གློག་གི་ཆེད་དུ་བསླབས་བ་ཡིན། ། 
རྡེས་འཇུག་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བ་ནི། ། 
མཉན་བསུམ་བསྟན་བའི་ཆེད་དུ་སྱར། ། 
ཡན་ཁག་ཏེ་དྭག་མཐུ་ཡིས་ནི། ། 
འབྲས་བུའི་ཆེད་དུ་དོན་ལ་དབབ། ། 
བསླབ་བའི་རིམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། ། 
གང་ཞིག་འབད་བ་ཆུང་དུས་ཀྱང་། ། 
ཤེས་རབ་ཕྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། 
དེ་ཕྱིར་དང་བོར་འདི་ཉིད་བསླབ། ། 
དེ་ནས་རྒྱས་བའང་མཉན་བྱས་ཏེ། ། 
བསླབ་བ་གང་ལ་དད་བ་ཡི། ། 
གཞུང་ཉིད་བླ་མ་དག་ལ་“མཉན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་ལས་ 
དང་པོ་པ་དེས་ཐོག་མར་ང་རོ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་འབྱུང་ཁུངས་ནས་ལེགས་པར་ཐོན་ 
བའི་སྐད་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་སྔོན་འཇུག་ལྔ་དང་མིང་གཞི་སུམ་ཅུ་དང་། 
རྡེས་འཇུག་བཅུ་སྟེ་གསུམ་པོ་རྣམས་དབྱེ་བསྡུ་སྦྱར་ཚུལ་སོགས་གཞུང་འདི་ཉིད་དུ་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྟན་པ་ནི་ཀློག་གི་ཆེད་འདིར་བསྟན་པས་བརྩོན་པས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
བསྟན་བཅོས་ཕྱི་མ་རྟགས་འཇུག་ནས་བྱུང་བའི་སྔོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་གཉིས་གང་ 
ལ་འཇུག་པ། གང་གིས་འཇུག་བ། ཇྔི་ལྟར་འཇུག་བ། ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཞིའི་སྦྱོར་བ་ 
ནི་ཟླ་མ་ལས་ཆོས་མཉན་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་པ་དང་། གཞན་ལ་བསྟན་བའི་ 


12 ལས། 


སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། ཟབ 


ཆེད་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་བས། ཡན་ལག་དེ་དག་གི་མཐུ་འམ་ནུས་པ་ཡིས་ནི་འབྲས་བུའི་ 
མཆོག་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྣམས་ 
ཡང་དག་པའི་རིག་པས་གཏན་ལ་དབབ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསླབ་བའི་གོ་རིམ་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པ་འདིས་ནི་སྐྱེས་བུ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། སྐྱིས་བུ་གང་ཞིག་འབད་བ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལ་ཅུང་ཟད་ 
བསླབས་ན་ཤེས་རབ་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། མཁས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཉིདང་པོར་གཞུང་འདི་ཉིདལ་བཟླབབརབྱཞང།ད་ཤསནས་བརྡསྤོདཔའི་གཞུང་ 
རྒྱས་བའང་མཉན་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ལྷག་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། ལྷག་པ་ཤེས་རབ། ལྷག་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་གསུམ་རང་ཉིད་གང་ལ་ 
དད་བའི་གཞུང་ཉིད་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ལས་མཉན་པར་བྱ་ 
ཞིང་། དེའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བགྱི་བས་འབད་ར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
འདིའི་སྐབས་ཀྱི་དང་པོར་ང་རོ་ལ་སྦྱང་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ལས། 

དང་བོར་ང་རོ་དྲང་བོ་སྟེ། ། 
ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཨ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ལ་བསླབ་སྟེ། སྨྲ་བའི་སྒོ་ལས། 

ང་རོ་དྲང་ཕོ་ལས་གྱུར་བ། ། 

ཀ་སོགས་སྡེ་ནས་རིམ་བཞིན་དུ། ། 
ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ལ་ངག་འབྱོངས་པ་དང་། ཨཱ་ལི་བཞི་བོ་ 
རྣམས་དེ་དག་ལ་སྦྱར་ཏེ། སྨ་བའི་སྒོ་ལས། 

དྲང་བོ་དག་ལ་ཇི་ལྟ་བ།། 

ང་རོས་གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་དང་པོ་ལ་བསྟན་ན། ཀའི་གུ་གུ་ཀི། ཀའི་ཞབས་ཀྱུ་ཀུ། 
ཀའི་འགྲེང་བུ་ཀེ། ཀའི་སྣ་རུ་ཀོ། ཞེས་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་བོ་ཀུན་ལ་ང་རོ་བཞི་པོ་སྦྱར་ལ་ 


ཟའ ཞྭ་ནམ་བ་གསུམ་གྱི་མུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྤྲོན་མེ། 


ངག་སྦྱང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དེ་རྣམས་སྦྱར་ནས་སྦྱོར་ཀློག་ལ་འཛུད་བ་སྔོན་འཇུག་དང་ 
བོས་འཕུལ་བ། དཔེར་ན། ག་འོག་ཅ། གཅའི་ཞབས་ཀྱུ་གཅུ་གཅུ་ལ་ག་ས་གཅུགས་ 
ཞེས་རྗེས་འཇུག་དང་བཅས་བ་དང་། སྔོན་འཇུག་ལྔ་བོ་ཀུན་ལ་འཕུལ་ཡིག་གི་སྒྲ་དང་ 
བཅས་པས་ཀློག་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བདག་ཅག་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ 
ནམས་རྩེ་མོས་གསུངས་བ། 

གས་འཕུལ་ཐོག་མར་རྐན་ནས་དབྱང་། ། 

དས་འཇུལ་ལྕེ་རྩེ་གློད་པ་ལས། ། 

བ་མས་འཕུལ་བ་ཐོག་མར་ནི། ། 

མཆུ་བཙུ་མ་པ་ལ་ཁྱད་པར་སྣ། ། 

འས་འཕུལ་གྲེ་བའི་ཕུགས་ནས་དབྱུང་། ། 

འཕུལ་ཞིང་བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་ཡང་། ། 

གོ་རིམ་བཞིན་དབྱུང་༡ཌྫྷྫྷཛྷཛྷཔིཔོ། ། 
ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་རང་རང་གི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་སྦྱོར་ཀློག་ལ་ལེགས་པར་འབྱོངས་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཀློག་མཁས་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསླབ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལེགས་པར་མངོན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ང་རོའི་གདངས་ཚུལ་བཞིན་མ་བསླབས་ 
པས། དེང་སང་རྐྱང་པའི་སྐབས་སུའང་མིག་ལ་སྨིག་དང་། བུ་ལ་སྦྲ་སོགས་འཁུལ་པར་ 
འབད་བ་མང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། འདིའི་རྡེས་འཇུག་བཞིའི་སྐབས་སུ་འགྲེལ་ 
བ་གཞན་རྣམས་གོང་དུ་སྨོས་པ་དང་བཞེད་ཚུལ་མཐུན་ལ། མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ 
ལས། ལོ་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་བོ་དང་དྲམ་ཕ་ལྭ་བྭ་ད་གཉིས་ཀས་རྟགས་འཇུག་ནས་ 
བྱུང་བ་ལྟར། རྗེས་འཇུག་བཞིའི་སྦྱོར་ཁ་སྟེ།:གང་ལ་འཇུག གང་གིས་འཇུག ཇི་ལྟར་ 
འཇུག ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་བཤད་པ་ནི་སྐབས་སུ་མ་བབ་ཅིང་། དོན་དང་ཡང་ 
མ་འབྱོར་ཏེ། ཀློག་དག་པར་ཤེས་ནས་རྗེས་འཇུག་བཅུ་དང་དབྱངས་ཡིག་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་ 


སུམ་ཅ་པ་དང་ཏགས་ཀི་འཇུག་བའི་ནམ་འགེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། ༣༦ 


བཞིའི་སྦྱེར་བ་སླར་བསྡུ་སོགས་སྐབས་གསུམ་པར་བཤད་པ་ནི་ 'གངས་ཅན་པ་ཀུན་ 
གྱིས་སློབ་དཔོན་ལས་ཆོས་མཉན་པ་དང་། ཐོས་བའི་དོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་པ་དང་། 
ཤེས་ནས་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཐུ་མི་ ་སམྦྷོ་ཊས་སྦྱར་བ་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བའི་ 
ཚོགས་འདིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་མཐུ་ཡིས་ནི་ཞེས་བར། ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱིས་མཉན་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་དག་གི་མཐུ་ཡིས་ནི་ཞེས་དང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་དབུས་པ་ 
ཟློ་གསལ་གྱིས། གསལ་བྱེད་ལུས་དང་དབྱངས་བཞི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་ལ། ཁོ་བོ་ནི་ཐུ་ 
མིས་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བའི་ཚོགས་སྒྲར་བ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་སླར་བསྡུ་དང་། རྣམ་དབྱེ་སོགས་ 
ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་ལ། ཡན་ལག་དེ་དག་སྐབས་ཐོབ་སོ་སོར་སྦྱོར་ཤེས་པའི་མཐུ་ཡིས་ 
ནི་འྲབས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
བཞེད་པ་རྗེས་འཇུག་ཅེས་བས་རྗེས་འཇུག་བཅུ་དང་། བཞི་ཞེས་པ་དབྱངས་བཞིར་ 
བཞེད་པ་འདྲ་བས། དེ་ལྟར་ན་རྗེས་འཇུག་བཅུ་དང་དབྱངས་བཞི་ཀློག་པའི་ཆེད་དུ་ 
བསླབ་མི་དགོ༔ ས་བར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་བར་སོང་བས་དེ་ནི་ ་ནམ་ཡང་མི་ 'འཐད་དེ། 
ཀློག་ཚུལ་ལ་གོཿ ང་དུ་རྗེས་འཇུག་བསྟན་པ་དང་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དབྱངས་བཞི་སྦྱར་བའི་སྦྱོར་ཀློག་མང་དུ་བསླབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་གི་ངོས་ 
འཛིན་ཡང་སླར་བསྡུ། རྣམ་དབྱེ་སོགས་ལ་མཛད་པ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་དབྱེ་དང་བོ་ངོ་བོ་ 
བརྗོད་པ་བུམ་པའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའི་འོ་དེ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ 'རྣམ་དབྱེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་དང་རྣམ་དབྱེའི་གཞི་མཐུན་མང་དུ་འབྱུང་བས་ཡན་ལག་ཅན་ 
དང་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་སོ།། 
བཞི་བ་(བསླབ་པའི་དུས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྟན་བ།)ནི། 

ཆླབ་དཱའོན་དེ་ཉིད་དྲུ་འཛིན་ཉིང་།:! 

བེ་ཁོ་གཡེད་བ་ནམ་བུར་ཐང་། ། 

ཟོ་བཟང་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ། ། 


106 ཞ་རྣས་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེབ་སྒྲོན་མེ། 


སྱིས་བ་དེས་ནི་ཕྱུར་རྟོགས་ཏེ། ། 

དེ་ལ་དུས་སུ་འདོམས་བར་བྱ། ། 

ཅགྒཀས་ཏེ་ཊས་ཚོག་བ།། 
ཞེས་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པས་གཞུང་ལུགས་འདི་ལ་བསླབ་པའི་ཚེ་ཁེངས་པ་མེད་པས་ 
སློབ་དཔོན་དེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་དུ་འཛིན་ཅིང་། ཐོས་བསམ་ལ་སྒྱིད་ལུག་བའི་ 
ལེ་ལོ་དང་། བྱ་བ་ཕལ་པ་ལ་ཆགས་པའི་གཡེང་བ་རྣམ་པར་སྦངས་ནས། ཟོ་བཟང་བ་སྟེ་ 
རང་བཞིན་བཟང་བའམ་ཟོ་མདོག་བཟང་བས་བཞིན་གྱི་མདངས་གསལ་བ་འཛུམ་པ་དང་ 
བཅས་པས་རྟག་སྦྱེ༢ རྭ་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དད་པ་དང་བཅས་པའི་གུས་སྦྱོར་གྱི་ 
བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱེ་བུ་དེས་ནི་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་ 
མ་ལུས་བརྩོན་འགྱུས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ 
ཟག་དེ་ལ་དུས་སུ་གང་བབ་པའི་ཚེ་འདོམས་པར་བྱ་ཞིང་། ཅིག་ཤོས་ནི་སྐབས་ཀྱི་ཟླ་ལ་ 
འཇུག་བས་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱེས་བུ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་དེ་ལས་གོ་ལྡོག་པ་དེས་ནི་མྱུར་ 
དུ་རྟོགས་པར་མི་རུས་པས་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་ལ། ཅི་ཞེ་ན། དེའང་དོན་དུ་ 
གཉེར་ཞིང་འཇུག་པར་གྱུར་པ་ན། སླར་དེ་ལའང་འདོམས་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར། 

དེ་ལྟར་བཤད་དེས་དེང་ནས་འདིར། ། 

ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་ནི་རྗེ་ཞ་ལུ་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་སོགས་འགྲེལ་པ་གཞན་རྣམས་ནས་མ་བཤད་པས། 
མཁན་པོའི་གསུང་དུ་མ་བཞེད་པ་འདྲ་ནའང་། བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་འདྲེན་པར་མཛད་ 
འདུག་བ་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐ་མར་དགེ་བའི་ལེགས་སྨོན་དུ་མཁན་པོས་མཛད་ 
དམ་སྙམ། །བྷ་ཀ་ར་ཌའི་རྩ་བ་ཤྫོཀ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཨ་ནུས་མཛད་ 
བ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། བསྟན་བའི་ 
སྒྲོན་མེར་བྷ་ཀ་ར་ཌའི་རྩ་བ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་བྱ་ཀ་ར་ཌ་དང་བོའི་ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བ་ཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། 7 


སྐབས་ཏེ་ལྔ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་འདི་ཉིད་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྔ་བ་ཡིན་ 


ཐར་མཐོན་ནོ།། 


གངས་ཅན་ཕུན་ཚོགས་དྭ་བ་རབ་ཡངས་པར། ། 
དོན་བཟང་བད་དཀར་གྲིས་མངེས་ཚིག་ག་རང། ། 
མ་དགྲ་འི་མ་བྲགུངས་བའྲི་ཀེ་ཏ་ཀཿ། 
བློ་གྲོས་ཐུམ་པར་འཁྱིལ་བའི་ལྷ་ཡི་བུ། ། 
བཀྲ་ཤིས་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིག ། 
ཕྲད་དང་བཅས་བའི་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་གཟུགས། །” 
རྣམ་འགྱུར་བརྒྱ་ཕྲག་འཆར་བའི་རི་བོང་ཅན། ། 
གཟུར་གནས་དྲན་དབང་མཆོད་པའི་ཡོན་དུ་སྦྲེང་། ། 
བརྡ་སྤྲོད་རིགས་ལམ་བྱེ་བའི་འཆི་མེད་བཅུད། ། 
སྙིང་གི་ཡོལ་གོར་འཁྱིལ་བའི་ག་མ་ཀཿ། 
རྱོས་བའི་བཞེད་སྒྲ་དབྱངས་བདུན་རྫོགས་པའི་གླུ། ། 
ཕྱུག་མཁས་འགུ་བའི་དཿབ་མོ་འདི་ནྲ་ཐང་།1 
དུས་གསུམ་བྱ་བྱེད་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། ། 
རྣམ་དབྱོད་སྲད་བུར་བརྒྱུ་ལ་མི་ངལ་བར། ། 
མཉན་འཇམ་སོར་རྩེའི་ཟློས་གར་འཕྲུལ་བོ་ཆེ། ། 
བརྒྱར་འདི་རིག་བྱེད་བདག་བོས་སྦྱུལ་ལམ་སྙམ།“ ། 


8 ཟུ་དབུའ་གླགས་ཅག་ 


14 ཏིང་ཇེ་འཛི་ན། 


° ༨༦༠ 
8༦ རབ་བཏགས་ཀྱི་རྒྱན། 


བི ཞ་རྣ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྤྲོན་མེ། 


རྟགས་ཀྱི་འཇུག་བ། 
གཉིས་བ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་མཛད་པ་པོ་དང་། 
གཉིས་པ་བྱོགས་ནི་སྔ་མ་དང་མཐུན་ལ། གསུམ་པ་མཆན་དོན་དང་། འགྱུར་ཕྱག་གི་དང་ 
པོ་(མཚན་དོན།ཉི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བུ་ཀ་ར་ཌ་འིངྒུབ་ཏཱ་ར་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཡུང་དུ་ 
སྟོན་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་དང་། 
གཉིས་པ་(འགྱུར་ཕྱག་ཞི། བཱུཀརའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ལ་འདུད་པ་སྟེ་གོ་སླ་ལ། 
བཞི་པ་གཞུང་ཚད་ནི་ཤློཀ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ལྷག་པའོ།། 
ལྔ་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ། སྒོ། གཞུང་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ །དང་བོ་(ཁྒོ།ི། 
སྦ་བའིསྐྱེ་མཆོག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ། ། 
ཟམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་སྤྲ་བ་བོ་དེ་ 
དག་གི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་གྱུར་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་བསྟན་བཅོས་ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་ 
རྩོམ་པའི་སྔོན་དུ་སླར་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་འདུད་པར་མཛད་པའོ།། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་སོ་སོའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
བཤད་པ། སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་བ། རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ 
པ་བཤད་པའོ། །དང་བོ་(མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་སོ་སོའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་བ})ནི། 
ཟ་ཡཾ་ཡི་གེ་འཐང་ཞིཞུ་ག། 
སྡེ་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་གནས་བའང་། ། 
སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲིལ་བྱས་ལ། [ 
ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་བ་ལ། ། 


_སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྟང་བྱེད་ནོར་བུ། 2 


བོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ།“། 

སྣོ་དང་མཞིང་མོརངནི།། 

ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཞི་བཞི་རུ། ། 

སྡེ་བ་བཞི་བ་ཡན་ཆད་དབྱེ། [ 

ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་གནས་བ་ཡ། ། 

ཙ་སོགས་གསུམ་ནི་ཅ་སོགས་མྦར།:། 

ཝ་ནི་བ་དང་སྦྱར་བར་བྱ། [ 

ལྷག་མ་དྲུག་ནི་མོ་རུ་སྦྱར། ། 

རྭ་ལཱ་ཧི་ཁོགཀས་ཏེ།། 

མ་ནིང་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ། 
ཞེསཔ་སེ་ྦྱིར་ཡ་ག་ལབོ་དང་མ་གཉས་ཏེ།དྭབངས་ིག་བཞིནིཤེས་རབ་ཀི་རང་ 
བཞིན་མོ་ཡིག་ཡིན་པར་འདིར་ཤུགས་བསྟན་མཆོག་གི་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོ་ཡིག་ཡིན་པར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། ཐོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་། 

སྦྱིར་བཏང་བ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་གསལ། ། 

བསྟན་བཅོས་ལ་ནི་གཅེས་པར་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་སྤྱིར་ཕོའི་ཡི་གེ་གསལ་བྱེད་ལ། སྡེ་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དུ་ 
གནས་པ་ལ་དམིགས་གསལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲིལ་བར་བྱས་ནས་བཤད་པར་བྱ་ 
ལ། ད་ལྔོ་ནི་ཕོ་དང་། མ་ནིང་དང་། མོ་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་དང་། མོ་གཤམ་མམ་མ་ནིང་ 
མཚན་མེད་དང་ལྔ་ལས། དང་བོ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན། སྡེ་བ་དང་པོ་ཀ་སྡེའི་དང་བོ་ཀ་ 


17 ཡི་གེ་ཨུམ་ཅུ་ཐམ་བ་ལ། །བོ་མོམནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ། །ཞེས་བའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་རྩ་བ་གཞན་ 
ནང་ཇི་གསལ་གོ། 


11༠. ཞ་ནམ་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་བྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྤྲོན་མེ། 


ཡིག་ཐོ། གཉིས་པ་ཁ་ཡིག་མ་ནིང་། གསུམ་པ་ག་ཡིག་མོ། བཞི་པ་ང་ཡིག་ཤིན་ཏུ་མོ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་བ་ཅ་སྡེ། གསུམ་བ་ཏ་སྡེ། བཞི་བ་པ་སྡེ་ཡན་ཆད། ཅ་ཏ་པ་ཕོ། 
ཆ་ཐ་ཕ་མ་ནིང་། ཇ་ད་བ་མོ། ཉ་ན་མ་ཤིན་ཏུ་མོར་དབབེ་བར་བྱས་ལ། ལྷག་མ་ཡི་གེ་བཅུ་ 
བཞི་གནས་པ་དེ་ལ། ཙ་སོགས་ཏེ་ཙ་ཚ་ཛ་གསུམ་ནི་གོང་གི་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་པོ་དང་ 
སྦྱར་ནས། ཙ་བོ། ཚ་མ་ནིང་། ཛ་མོ་ཡིག་དང་། ཝ་ནི་གོང་གི་བ་དང་སྦྱར་བས་མོ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་དྲུག་ཀྱང་མོའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ལ། ར་ལ་ཧ་ 
གསུམ་ནི་མོ་གཤམ་མམ་མ་ནིང་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་བས་དེ་ལྟར་ལྔར་དབྱེ་བར་བྱ་ 
ཞིང་། ཨ་ཡིག་ནི་རྟགས་མེད་པས་གང་གིས་ཕྱོགས་སུའང་མ་ལྷུང་བར་བཞག་ལ། དོན་ 
འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྡེ་ཞ་ལུ་པས། སུམ་ཅུ་པ་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཤིང་། འགྲེལ་བ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ། ར་ལ་ཧ་ཨ་མོ་གཤམ་སྟེ། །ཞེས་བ། བྱིས་ཡི་ 
གེ་ཉམས་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། དྲི་ཚིག་དཔྱད་ཀྱི་ངལ་གསོའི་འབབ་སྟེགས་སུ། སྐབས་ 
འདིར་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་བོ་རྣམས་ལ། 

ཕོ་མོ་མ་ནིང་རྟགས་རྣམས་འབྱེད་པའི་ཚེ། ། 

ཨོ་སླཀཏགས་མི་དི་ཅེམ་དང་པོ་ཏགསི་ཞེས།། 

འཁྱོག་བརྗོད་སྤངས་བའི་དྲང་གཏམ་སྨྲ་བ་སུ། ། 
ཞེས་བཀོད་བའི་ལན། ཐུ་མི་ངལ་གསོ་སྤྱིར་བཏང་ཕོ་ཡིག་དང་། དམིགས་གསལ་ 
མཁས་འི་དགའ་སྟོན་དང་མཐུན་བར་མོ་གཤམ་དུ་བཞེད་བ་ལྟར་འཐད་མོད་ནའང་། 
གྲགས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་སྦྱིར་བཏང་བོ་ཡིག་ཏུ་བཤད་བ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་དང་། 
དམིགས་གསལ་རྟགས་མེད་དུ་བཤད་པ། ཤུགས་བསྟན་ཡིན་ཕྱིར་འདི་ཙམ་དངོས་ 
འགལ་དུ་མི་འགྲོ་བས། དྲང་གཏམ་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་ལ། འདིས་མཚོན་སྦྱིར་བཏང་དམིགས་ 
གསལ་གྱི་དབྱེ་བ་གཞུན་ནས་ཀྱང་མང་དུ་འབྱུང་བྱིར་འབྱོག་བརྗོད་དུ་འགྱུར་བའི་དོགས་ 
བ་མ་དགོས། དེ་དག་གི་སྡོམ་དུ་ནི། 


སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། ཿི 111 


ཀཿཧེ་ཿཿཿཿ་ཨོ། 
ཁ་ཆ་ཐ་ལ་ཚ་མ་ནིང་། ། 
ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ། ། 
ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་རྣམས་མོ། ། 
ང་ཉ་ན་མ་ཤིན་ཏུ་མོ། ། 
ར་ལ་ཧ་ནི་མོ་གཤམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་སྔོན་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་དུ་སྔོན་རྗེས་བསྡུ 
བའི་ཚུ་ལ་བཤད་པ། སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་བ། དེའི་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་ 
བར་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་བོ་(ཐུན་སོངདུ་སྔོན་རྗས་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བཤད་བ།ཉནི། 
མོ་ཡི་ཡི་གེ་ནང་ནས་ནི། ། 
འཇུག་བའི་ཡི་གེ་བྱར་དབང་བྱ། ། 
འཇུག་བ་བཅུ་ཡི་ནང་ནས་ནི། ། 
སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་དབྱུང་བྱ། ། 
ཞེས་བས་མོ་ཡིག་ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་བཅུ་གཉིས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཤིན་ཏུ་ 
མོ་ང་ཉ་ན་མ་བཞི། མོ་གཤམ་གྱི་ཡི་གེ་ར་ལ་ཧ་གསུམ་ཡང་བསྣན་པའི་བཅུ་དགུ་པོའི་ 
ནང་ནས་ཆེས་འཐུག་གི་མི་གེ་ག་དད་ན་བ་ས་འ་ར་ལ་ས་བྱར་དྱབང་བར་བ་ཞིང་། 
འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་དེའི་ནང་ནས་ནི་སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ག་ད་བ་མ་འ་ལྔ་དབྱུང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་བ་སྔོན་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་བ་ལ། 
སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་བོ་ལ། ། 
ཐོ་དང་མཧིང་མོ་ན་རཞི། ། 
ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཞི་རུ་དབྱེ། ། 


112 ཞྭ་ནམྲ་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རུན་སེལ་སྒོན་མེ། 
ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་གོང་དུ་སྨོས་བའི་སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ལྔ་བོ་དེ་ལ་བ་ནི་སྔོན་ 


འཇུག་གི་ཡི་གེ་ཕོ་དང་། ག་ད་གཉིས་མ་ནིང་། འ་མོ། མ་ནི་ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་བཞི་ 
རུ་དབྱེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བ་སྟེ། འོག་ནས་ཕོ་ནི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 


རིགས་པས་གཞན་དུ་མི་འཁྲུལ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྡོམ་ནི། 
སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་བོ་འཞང་། | 
བ་ཐོ་ག་ད་གཉིས་མ་ནིང་།། 


འ་མོ་མ་ནི་ཤིན་རུ་མོ། །ཞེས་སོ།། 
གསུམ་བ་དེའི་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་། ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(འྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ))ནི། 
དེ་དག་རེ་རེའང་བཞི་བྱེད་དེ། ། 
གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་འཇུག ། 
ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅི་ཕྱིར་འཇུག [ 
ཅེས་པ་སྟེ། སྔོན་འཇུགལྔ་བོ་དེ་དག་རེ་རེའང་བཞི་བཞི་བྱེདདེ་དེའི་ཚུལ་མིང་གཞི་གང་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཞར་ལ་མིང་གཞི་འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡང་ཇི་ལྟ་ 
བུ།ཡི་གེ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་གིས་འཇུག་པར་བྱེད། སྒྲ་དང་དོན་གྱི་ཚུལ་ཇྡི་ལྟར་འཇུག་ 
པར་བྱེད། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེས་དྲི་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་མཚམས་ 
ྦར་ཏེའཐད་བར་བྱེདདོ།། 
གཉིས་པ་ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བཤད་ 
བ། གང་གིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བཤད་པ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་བར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(གང་ལ་འཇུག་བར་བྱེན་བ་བཤད་བ)ལ་ 
གཉིས། གང་ཁ་འཇུག་བ་དངོས་བཤད་པ་དང་། དེ་མི་འཇུག་པ་བཤད་པའོ།། 


སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། 16 


དང་ཧོ་ང་ལ་འདྟཞ་ཁ་དཏོས་5ཏུད་བྟཿྐི། 

གང་ལ་འཇུག་བར་བྱེད་ཅེ་ན། ། 

ཐོ་ནི་ཁོ་དང་མོ་ཁ་འཇུག། 

ཧོ་ནི་ཁི དང་མ་ནིང་ཁྲོ།། 

མ་ནིང་ཡང་ནི་ཕོ་མོ་ལའོ། ། 

ཤིན་ཧུ་མོ་ནི་མ་ནིང་དང་། ། 

ཙོ་དང་ཞིན་ཏུ་མོཉིད་ཁོ།7 
ཞེས་ཏེ་སླར་ཡང་དྲི་བ་རྗེས་སུ་བརྗོད་དེ། སྔོན་འཇུག་དེ་དག་གིས་ཡི་གེ་གང་དང་གང་ 
གི་སྔོན་ལ་འཇུག་ཁར་བྱེད་ཅེ་ན། སྔོན་འཇུག་གི་ཁོ་ཁ་ཡིག་ནི་མིང་གཞིའི་ཕོ་ཀ་ཏ་ཙ་ 
གསུམ་གྱི་སྔོན་དུ་རྒང་བརྩེགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། ཅ་ལ་རྒྱང་འཕུལ་ཁོ་ 
ན། མོ་ག་ད་གཉིས་ལྭ་རུང་བརྩེགས་གཉིས་ཀ་དང་། ཞ་ཟ་ཤ་སྭ་བཞི་ལ་་རྐང་འཕུལ་ཁོ་ 
ནའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཅིང་། སྔོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་ནི་མིང་གཞིའི་མོ་ག་རྔ་ད་བ་ཛྲ་ལྔ་ 
དང་། མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚྭ་ཝྔ་སྟེ་བཅུར་རྐྱང་འཕུལ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྔོན་འཇུག་གི་ཉ་ིཏ་ཀྲ་ཉིགྲའྲི་གྲོང་ཏཊ་གུཿ་ཏཱང་། སོ་ཉ་དྷ་ན་ན་ཟ་ཡ་ཤ་ 
ས་བྱྱ་ཅད་དེ་བྱར་གཅིག་དང་། ཇོནོ་འཛཞ་ཤིསྭ་ཉིཏྟ་ཏ་ཡིག་ནི་ཁོཀ་དང་བ། ཐོ་ག་ངུ་བ་ 
མ་སྟེ་དྲུག་ལ་རྐྱང་འཕུལ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་འཇུག སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི་མིང་ 
གཞིའི་མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་བཞི་དང་། མོ་ག་དྲ་རྔ་ཛ་བཞི།།ཤིན་ཏུ་མོ་ང་ཉ་ན་གསུམ་ 
བཅས་བྱཅ་གཅིག་ལྭ་རང་འཕུལ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་འཇུག་གོ །སྡོམ་ནི། 

བཱ་ཨིག་སྔོན་ཞཇུག་ཁོ་ཉིན་ཁས།། 

སིང་གཞིའི་ཁོ་ཡིགཀ་ཏྟདྷ།། 

ཏཧཾམོ་ཡིག་ག་ད་ཞྭ།། 

ཟ་ཤ་ས་ན་ར་ལའོ། ། 


རམ! ཞ་ར་བྲ་གསུམ་གྱི་མུས་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 


མོ་ཡིག་འ་ནི་མིང་གཞི་ཡི། ། 

སོ་ཡིག་གྷ་ནྟ་ནཱ་ཁ།། 

མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་པ་ཚ། ། 

མ་ནིང་ག་ནི་ཐོ་ཏ་ཅ། ། 

ཅདད་ཐོ་འིཏཀ་གྐོག། 

སུ་ཀུ་སྔ་ན་ཏཉ་གླུཾ། 

མ་ནིང་ད་ནི་ཕོ་ཀ་བ། ། 

མོ་ཡིག་ག་ང་བ་མར་རོ། ། 

ཤིན་ཊུ་མོ་ཡིག་མ་ཉིད་ནི། ། 

མིང་ཊ་ཝ་ཐ་ཚ་མོ།། 

ག་ཛུན་ཛང་ཉ་ནད།།ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་མི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནི། 

མི་འཇུག་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 

ཐོ་ནི་མ་ནིང་ལ་མི་འཇུག ། 

མོ་ཡང་བོ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། ། 

མ་ཞིང་རུང་ལ་རང་མི་འཇུག ། 

རང་གི་སྡེ་དང་འཕྲད་པ་ན། ། 

བོ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། ། 

མ་ནིང་མོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། 
ཞེས་བ་སྟེ་སྔོན་འཇུག་ཕོ་བ་ཡིག་ནི། མིང་གཞིའི་མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚྭ་རྣམས་ལ་མི་ 
འཇུག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་ནི་མིང་གཞིའི་ཕོ་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམས་ 
ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་རང་ག་ད་གཉིས་མིང་གཞིའི་མ་ནིང་ 


-སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་ནམ་འགེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། ༤ 


དང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚྭ་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། བཞི་ཚན་དུ་གནས་པའི་རང་གི་སྡེ་དང་ 
ཐད་ཁ་ནྭ་སོན་འཇུག་གི་བོ་བ་ཡིགྲ་བར་མིང་གཞིཉི་མོ་མ་འཇུག་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། དབེར་ 
ནཱ་བ་ཡིག་པ་ཡིག་གི་སྔོན་དུ་མི་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ག་ 
ཡིག་ཐོ་ཀྭ་དང་། མོ་ག་ང་། ཐྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ད་ཡིག་པོ་ཏ་དང་། མོ་ད་ན་ལ་མི་འཇུག་ 
བ་དང་། སྔོན་འཇུག་གི་མོ་ཁ་ཡིག་མོ་ཟ་འ་མ་གསུམ་ལ་མི་འཇུག་བ་དེ་བཞིན་དུ་རང་སྡེ་ 
རང་ལ་མི་འཇུག་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། འུ 
གཉིས་པ་གང་གི་འཇུག་བར་བྱེད་པ་ནི། རྗེ་ཞ་ལུ་བས། རྗེས་འཇུག་གི་གཞུང་ 
འདིར་ཡང་ཅུང་ཟད་ཆིག་བསྒྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ཡར་དྲངས་ཏེ། གང་གི་ལྔ་བོ་དེ་དག་ 
གིས། །ཞེས་སོགས་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པར་མཛད་ལ། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གཞུང་སྔ་མའི་ 
སྐབས་སུ་པོ་ནི་ཞེས་བ་དང་། མོ་ནི་ཞེས་བ་དང་། མ་ནིང་ཡང་ནི་ཞེས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
མོ་ནི་ཞེས་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡོམས་ཏེ་བསྟན་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་འོག་མའི་གཞུང་མ་ 
ཟླངས་ཀྱང་འཐུས་ལ། རྗེ་ཞ་ལུ་པ་སོགས་ཕྱིས་ཀྱིས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ 
བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ཅེས་གདམ་ང་མཛད། མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ། 
གང་གི་འཇུག་བར་བྱེད་ཅེ་ན། ། 
གང་གིས་ལྔ་བོ་དེ་དྲག་གིས།། 
ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་འདི་བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་ཆད་བར་གདོན་ 
མི་ཟ་ལ། དེ་འདྲ་ཞིག་མེད་ན་ས་བཅད་ཀྱི་དོན་མ་ཚང་བར་མ་ཐད་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་ 
བྱེད་ཅེ་ན་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཇྡི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ། 
བོ་ནི་དྲགབོའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། ། 
མཉིང་རྐན་པར་འཇུ་གཁ་ཡིན།། 


116 ཞ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་བྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 


མོ་ནི་ཞན་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། ། 

་ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་པས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་སྔོན་འཇུག་ལྔ་བོ་དེས་སྒྲའམ་གདངས་ཀྱི་ང་རོ་ཇི་ལྟ་བུ་འཇུག་ 
བར་བྱེད་ཅེས་འདྲི་བར་བྱེད་ན། ལན་དུ་ཕོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེས་པ་སྐད་ཀྱི་ང་རོ་ཐོས་ 
བཞིན་སྒྲ་དྲག་པོར་བརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་ལ། མ་ནིང་ནི་སྐད་གདངས་རན་ 
བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་སྐད་གདངས་ཞན་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འཇུག་གོ། 

བཞི་པ་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་ 

བ་དང་། ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(ཏྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 

ཅི་བྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ། 
ཞེས་པ་སྟེ་སྔོན་འཇུག་དེ་རྣམས་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་བར་བྱེད་ཅེས་འདྲི་བ་ན་ 
ཞེས་པའོ། 

གཉིས་པ་(ཁན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་བ)ལ་བཞི། ཕོའི་འཇུག་པ་བཤད་པ། མ་ནིང་གི་ 

འཇུག་པ་བཤད་པ། མོའི་འཇུག་པ་བཤད་བ། ཤིན་ཏུ་མོའི་འཇུག་པ་བཤད་པའོ། །དང་ 
བོ་(ཁོའི་འཇུག་པ་བཤད་བ))ནི། 

ཐོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིར། ། 
ཞེས་པ་སྟེ་ཕོའི་ཡི་གེ་བ་ཡིག་ནི་དུས་འདས་པ་དང་། གཞན་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་། འདེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་མཁས་པའི་རྒྱན་ལས། སྔོན་འཇུག་ 
གི་བོ་བ་ཡིག་ནི་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ལས་གཞན་དང་། 
བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་ཅེས་གསུངས། འགྲེལ་བ་རིན་བོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་ 
དེའང་ཕོའི་སྒྲ་སྔོན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདས་པ་སྟོན་ཅིང་། 
དངོས་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཞན་སྟོན་ཏེ། འདིར་གཞན་གྱི་སྒྲས་ནི་བྱེད་པ་པོ་སྐྱེས་བུ་ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། ་ 


ལས་གཞན་བྱེད་བ་པོ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ལས་ཀ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་འཇུག་གོ་ཞེས་དང་། 
དབུས་བ་བློ་གསལ་གྱིས། སྔོན་འཇུག་གི་ཐོ་བ་ནི་དུས་འདས་བ་དང་། དངོས་བོ་གཞན་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་དང་མཁས་བའི་རྒྱན། མཁས་པའི་ 
དགའ་སྟོན་སོགས་སུ་དོན་འདས་པ་དང་། གཞན་བརྗོད་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་སོགས་བྱ་ 
བྱེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱ་བ་གོ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་ཅེས་སོགས་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཀྱང་། རྗེ་ 
ཞ་ལུ་བའི་ཊཱིཀྐར། དུས་འདས་པ་དང་། དངོས་པོ་གཞན་དང་། བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
འཇུག་པ་གཙོ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་མཁས་པ་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་གིས་གཞན་གྱི་ 
དཔེར་བརྗོད། བདག་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་གཞན་མྱ་ངན་ལས་ཟློ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་མཛད་ནས། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་གཞན་གྱི་བྱེད་ལས་ད་ལྟ་བ་ལ་ 
བདག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་བདག་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ཡིན་པས་སོ། །བྱ་བ་གཞི་ལ་ཡོད་ 
བའི་ལས་ད་ལྟ་བ་གཞན་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་ལས་གཞན་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་ཡོད་པའི་ 
ལས་ཡིན་བས་སོ། །ཞེས་དང་། ཀ་ལཱ་པར། གང་བྱེད་མཁན་དེ་བྱེད་པ་པོ། གང་བྱ་བ་དེ་ 
ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བྱེད་པ་ཕོས་གང་བྱ་བ་ནི་ལས་སམ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན་བྱེད་པ་ཕོ་ལ་ཡོད་བའི་ལས་དང་། བྱ་བ་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ལས་གཉིས་ཡོད། བྱེད་ 
བ་བོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ལས་ནི་བྱེད་ལས་ཏེ། དཔེར་ན་སྟ་རེས་ཤིང་གཅོད་པའི་བྱ་བ་ 
སྟ་རེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་ངོ་ཐོ་གཅིག་པའི་ལས་ནི་བྱ་བ་གཞི་ལ་ 
ཡོད་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དུམ་བུར་སོང་བ་ཤིང་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་ཤིང་བཅད་པ་ 
ཤིང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་བ་བཞིན། ཉི་ཁི་དག་ལྡན་ལས་ཀྱང་། ཇྲི་ལྟར་ན་མཛད་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཞེ་ན་མཛད་བ་དང་མཛད་པ་པོ་ཐ་མི་དད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་བ་དང་། དཔེར་བརྗོད་མདོར་བསྡུ་ན། ཆོས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་ལས་ 
ད་ལྟར་བ་འདི་དང་། སླད་ནས་འབྱུང་བའི་མོའི་འཇུག་པ་བདག་དོན་གཅིག འཆད་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་ལས་མ་འོངས་པ་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་བ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་གཞི་ལ་ 


ཟླ ཞ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་བྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེས་སྒྲོན་མེ། 


ཨོད་བའི་ལས་ད་ལྟར་བ་བཤད་ཟིན་ལྟ་བུ་བྱ་བ་གཞི་ལ་ཡོད་བའི་ལས་འདས་བ་སྟེ་འདི་ 
གཉིས་སྐབས་འདིའི་གཞན་དང་འདས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན་བའི་ 
བྱིར། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས། ཆོས་ལ་འཇུག་བའི་སྒོར། 
བྱེད་པ་བོ་དང་བྱ་བ་གཉིས། ། 
བྱེད་བོ་ཐདག་དད་ཇིང་ཡིན་ཏེ།། 
བྱ་བ་གཞན་དང་དུས་གསུམ་མོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་ནྲ་དྲས་དང་དདོས་པོ་དབ་།༈ 
མིང་དང་བྱ་བ་སོ་སོར་དབྱེ། ། 
དཀོག་ཀོ་ལུཁང་གུདག་དང་གཞན། 
བདག་ནི་བྱེད་པ་གཞན་བྱ་བ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་བའང་འདི་དང་མཐུན་ཞིང་། དྲི་ཚིག་ཏུ། 
ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲབ་ཅེས་བྱ་བའི། ། 
གཞན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚི་ག་ནུས་ཁྱད་པར་བ། ། 
འཆད་པོ་འགའ་སྣང་སུམ་རྟགས་བསྟན་བཅོས་འདིའི། ། 
ལེགས་བཤད་མཛོད་སྒོ་འབྱེད་མཁས་ཡིན་ནམ་ཅི། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བདག་གཞན་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་གཞན་ཡིན་པར་འགྲེལ་བྱེད་མཁན་བོ་ 
ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཀྱང་། རྗེ་ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་སོགས་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་བཞེད་པ་མི་མཐུན་ 
ཙམ་ཡོད་མོད། བྱ་བ་གཞི་ལ་ཡོད་བའི་ལས་ཡིན་བས་གཞན་ཞེས་སློས་པ་ཡིན་གྱི། 
དུས་འདས་བ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་ 
པར་བཞེད་པའང་འདུག་བ་འཐད་པར་མ་སེམས་སོ། །དཔེར་བརྗོད་ན་བ་ཡིག་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་བ། ལོགས་སུ་བཀར། ཁུ་བ་བཀུས། སྣོད་བཀང་ངོ་། །བཀྲས་བར་གྱུར། ཤིང་ 
བཀས་སོ། །མེ་ཏོག་བཀྲམ་མོ། །ཆུ་བཀག་གོ །རི་མོར་བཀོད་དོ། །ཟུར་དུ་བཀོལ་ 


སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བ་ཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། 3༣9 


ཏོ། །ལག་པ་བཀན་ཏོ། །ཐག་བས་བཀྱིགས། ཆོས་བཀླགས། རྒྱལ་པོའི་བཀྲབས། གོས་ 
བཀབ་བོ། །སྲོག་བཀུམས། ཁྲལ་བཀལ་ལོ། །དྲི་མ་བཀྲུས། ས་བརྐོས། ནོར་བརྐུས། 
ལག་པ་བརྐྱངས། སྣུམ་བསྐུས། ལྷས་བསྐྱངས། དབང་བསྐུར་ཏོ། །ཆུ་བསྐྱིལ་ཏོ། །རྟར་ 
བསྐྱོན་ཏོ། །ནོར་བསྐྱིས་སོ། །ཐུགས་དམ་བསྐངས། མཚོ་བསྐམས། ཞབས་བསྐུལ་ 
ཏོ། །ཕྱིར་བསྐྲད། བྱ་བ་བསྒྱར་ཏོ། །ལག་པ་བསྐྱོད་དོ། །རྐང་པ་བསྐུམས། ལྷ་བསྐྱེད་ 
ཏོ། །སྐོར་བ་བསྐོར་ཏོ། །ཁེངས་བསྐྱུངས་སོ། །ཆོས་བགྱིས་སོ། །གྲངས་སུ་བགྲངས། 
མིག་བགྲད་དོ། །ནོར་བགོས། འབྲས་བགྲུས། ཆུ་བསྒྲུངས། གྲི་བརྒྱབ་བོ། །དྲན་མེད་ 
བརྒྱལ་ཏོ། །ལམ་དུ་བརྒྱུགས། མིག་ཏུ་བརྒྱུས། ཆུ་བརྒལ་ཏོ། །བརྒྱན་ཟིན། རིམ་པར་ 
བརྒྱུད་དོ། །ལམ་བསྒགས། རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། རིགས་བསྒྲེས། འབྲང་དུ་བསྒུགས། 
འཇིགས་ལས་བསྒྲལ་ཏོ། །ཆོས་བསྒྲགས། འོད་བསྒྲིབས། ལྷ་བསྒོམས། རིག་པ་ 
བསྒྲིམས། ནོར་བསྒྲབས་སོ། །རྡོ་བསྒྲགས། ཆོས་བསྒྱུར་ཏོ། །གྲལ་དུ་བསྒྲིགས། བསྒྱེལ་ 
ཟིན། ཟན་བསྒོངས། བཀའ་བསྒོས། བུ་རམ་བསྒར་ཏོ། །དུ་བ་བརྔུབས། བཙས་མ་ 
བརྔས། གསེར་གྱིས་བརྔན་ཏོ། །གཏོར་མ་བསྔོས་སོ། །བསྟོད་བས་བསྔགས་ 
སོ། །གཞན་མཚང་བསྔོགས། ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། སྣོད་དུ་བཅུག་གོ །ལམ་བཅོས་ 
སོ། །ཁྲིམས་བཅས། གྲིས་བཅད་དོ། །བྲེ་ལ་བཅལ་ཟིན། ཕྱིར་བཅིལ་ཏོ། །ནོར་བཅབས། 
རྟ་བཅིབས། ཤིང་བཅག་གོ ། །མིག་བཅར་ཏོ། །ཐག་པས་བཅིངས། ལས་བཅོལ་ཏོ། །དྲག་ 
བཅོམ། གཏན་དུ་བཅགས་སོ། །ཆུ་བཅུས། ཕན་ཚུན་བརྗེས། བརྗོད་ཟིན། བརྗེད་ 
རོ།།རེསས་བསྟགས།ཁ་བསྟོགས།གོས་བརྙངས། གོ་འཕངས་བརྙེས། གཞན་གྱིས་ 
བརྙས། གོས་བརྙན་ཏོ། །ལག་པས་བསྙབས། འཕྲེད་ལ་བསྟལ་ཏོ། །ཡོ་བྱད་བསྙུངས་ 
སོ། །གཞན་ལ་བསྟད་དོ། རྗེས་སུ་བསྟགས། འཁོར་བར་བསྙེངས། ནོར་གྱིས་བསྟེམས། 
གཞན་ལ་བསྟོན་ཏོ།།སྙུ་གྱིས་བསྟུནཏོ།།ལྷབསྙེན་ཏོ།།ཆེ་ཆུང་བསྟམས་སོ། །མར་ཁུ་ 
བསྟུགས་སོ། །ཕྱིར་བསྟེལ་ཟིན། གྲིས་བཏུབས། སྲང་ལ་བཏེག་གོ་ །མགོ་བོས་བཏུད་ 


ླླ ཞྭ་ནས་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྤྲོན་མེ། 


དོ། །མེ་ཏོག་གཏོགས། མཚོན་བཏབས། རྒྱན་བཏགས། ཁུང་ནས་བཏོན། སྦྱིན་པ་བཏང་ 
ངོ་། །གདན་བཏིང་། སྣ་ཐག་བཏུངས། སྔགས་བཏུས། ལེགས་བར་བརྟགས་སོ། །ཡུས་ 
བརྟས། རྣག་བརྟོལ་ཏོ། །སྡིག་ལ་བཏབས་སོ། །སྐུ་བལྟམས། སིག་བལྟས།-གོས་ 
བལྟབས། ས་གཞི་བསྟར་རོ། །ཟས་བསྟབས། ལྷ་བསྟེན་ཏོ། །ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཆས་ 
བསྟད་དོ། །མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམས། རྗེས་བདས། ལག་ཏུ་བདར་ 
ཟིན། སྦོས་བདུགས། གཞུ་བདུངས། ཐལ་མོ་བརྡབས། རྔ་བརྡུངས། གྲི་བརྡར་ཏོ། །ཆལ་ 
མར་བརྡལ་ཟིན། གཡབ་མོ་བརྡུལ་ཏོ། །སླར་བལྡབས། སྐྱོ་མ་བལྡགས། སེམས་ 
བསྡམས། གྲོགས་དང་བསྡོངས། དབང་དུ་བསྡུས། མཉམ་དུ་བསྡེབས། དགྲ་ལ་བསྡོས། 
གཞན་ལ་བསྡིགས། འོག་ཏུ་བསྡོགས། ཆོས་བསྡུར་ཏོ། །སྟན་ལ་བསྡད་དོ། །ཁ་མཆུ་ 
བསྡུམས། ནོར་བརྣོགས་སོ། །ཡིད་ལ་བརྣགས། ནན་ཏན་བརྣན། ཟས་གྱིས་བརྣངས། 
རྫ་ས་ལ་བརྣབས། ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་སོ། །སྡོན་མ་བསྣན་ཏོ། །སྣག་ཚ་བསྟུར་ཏོ། །ནོར་ 
བཙལ་ཏོ། །བུ་བཙས། ཤ་བཙོ་ས། ཆང་བཙགས། གོས་བཙེམས། ནོར་བཙོངས། དམ་ 
དུ་བཙིར་ཏོ། །སྣོད་དུ་བཙུད། མིག་བཟུམས། ཤིང་བཙུགས། ཟོ་བཙམས། ཧ་ཅང་ 
བཙངས། ཤ་བཙབས། སྟེང་དུ་བརྩེགས། བསྟན་བཅོས་བརྩམས། མཁར་བརྩིགས། 
གྲངས་བཅིས། རྩ་མོ་བཅྩེས། དྲིས་ཤིང་བཟད་དོ། །སྣོད་དུ་བརྫངས། གོས་བརྗེས། མར་ 
བརྗིས། གཞན་ལ་བརྫུན་ཏོ། །སྡོར་བརྗོགས། རྔ་བཞེས། སྒྲ་བཞར་ཏོ། །སྟེང་དུ་བཞག་ 
གོ་།སྟན་ཁས་བཞེངས། སྟན་མ་བཞུགས། ཝམ་བུ་བཞུད་ནོ། །ཞིང་བརྟོགས་ 
སོ། །བསྙེན་བསྐུར་བཟབས། ཟས་བཟས། བཟུང་ནས་བསྡད། སྣོད་བཟེད་དོ། ཆང་གི་ 
བཟིའོ། །སྔགས་བཟླས། ཚོགས་བཟླུམས། གཡུལ་བཟློག་གོ །བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ཁོག་ཏུ་བརླམས། དབྲ་བོ་བརླག་གོ །ཆུས་བཟླན་ཏོ། །དཔེ་བཤུས། ཕན་ཚུན་བ་ཤུད། 
ཅིག་བ་ཤིག མེས་བཤུར་ཏོ། །ཆུས་ཐཤལ་ཏོ། །ཕྱིར་བཤོས། འཕྲང་ལ་བཤར་ཏོ། །སྐྱོ་ 
ནས་བཤུམས། སྡིག་པ་བཤགས། ཆོས་བཤད་དོ། །ཕན་ཚུན་བཤེར་ཏོ།།གཏོར་མ་ 


སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། ༦ 


བཤམས། ཚོགས་བསགས། དྲི་མས་བསངས། ཡིད་ལ་བསམས། དུད་འགྲོ་བསད། 
ནོར་བསབས། ཡོལ་བ་གསལ། རི་མོ་བསུབས། བསྒྲིབ་པ་བསྲབས། གཞུང་བསྲངས། 
བན་ཚུན་བསྲེས། གཞན་ལ་བསྲིངས། མེས་བསྲེགས། ཆུ་བསྲུབས། ནོར་བསྲུངས། 
གཡོ་སྒྱུས་བསླུས། གྲོགས་ཀྱི་བསླད། ཕྱོགས་སུ་བསླན། ཆོས་བསླབས། ཕྱིར་བསློག 
རོར་བསླངས། 

༈ དངོས་ཐོ་གཞན་བསྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་བ་ནི། རྣམ་པར་བཀྲ། 
སྨན་བཀུ། བཀའ་དྲིན་བཀུར། སྦ་བཀོང་། མགོ་བཀད། སྣོད་བཀང་། ཤིང་བཀས། མེ་ 
ཏོག་བཀྲམ། ཆུ་བཀག རི་མོར་བཀོད། ཟུར་དུ་བཀོལ། ལག་བ་བཀན། ཐག་བས་བཀྱིག 
ཆོས་བཀླག ཚོན་བཀྱེ། གོས་བཀབ། ཁལ་བཀལ། ནོར་བཀྲེན། ནས་བཀྲབ། ལོགས་སུ་ 
བཀར། བཀས་བཀྱོན། མདུན་དུ་བཀུག སྲོག་བཀུམ། བྲན་དུ་བཀོལ། མདུད་བ་བཀྲོལ། 
དགོངས་པ་བཀྲལ། དྲི་མ་བཀྲུ། འདོད་ལ་བརྐམ། ནོར་བརྐུ། ལག་པ་བརྐྱང་། ས་བརྐོ། 
བརུན་པ་བསྐྱེད། རྒྱན་བཀོན། རེ་བ་བསྐང་། ཡུལ་གྱི་བསྐལ། ཞབས་བསྐུལ། བགེགས་ 
བསྐྲད། མཚོ་བསྐྱིལ། ཆོས་བསྐྱར། ནོར་བསྐྱེ། རར་བསྐྱོན། སྐྱས་བསྒྱ། སྐུ་བསྐྱོད། སྐོར་ 
བ་བསྐོར། སྣུམ་བསྐུ། ཟས་བསྒྱུད། ཤིང་བསྐྲན། རྒྱབ་ཏུ་བསྒྱུར། སྣོད་བསྐྱམ། ཁེངས་པ་ 
བསྒྱང་། ལས་བགྱིད། གྲངས་བགྲང་། མིག་བསྒྲད། ནོར་བགོ། འབྲས་བགྲུ། ཚོད་བགམ། 
གད་མོ་བགད། ཆོས་བགྱི། བཀའ་བགྲོས། ལམ་དུ་བསྒྲོད། བརྩད་ཅིང་བརྒལ། ཕྲེང་བས་ 
བརྒྱན། དུས་བརྒྱད། སྨྲ་བའི་བརྒྱ། དཀྱུས་རིང་བརྒྱུག ཞལ་བརྒྱས། གྲི་བརྒྱབ། རིམ་ 
བར་བརྒྱུད། དྲན་མེད་བརྒྱལ། སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱི་ངས། བུ་རམ་བསྒར། ཆུར་བགོང་། 
འཕྲང་དུ་བསྒྲུག ཡོལ་བས་བསྒྲིབ། ལམ་བསྒག་ཆོས་བསྒྲག ལྷ་བསྒོམ། རིག་པ་བསྒྲིམ། 
ནོར་བསྒྲབ། རྡོ་བསྒྲག གཏོར་མ་བསྒུལ། གཞན་ལ་བསྒྲུན། གླལ་བསྒྲིག་ བཀའ་བསྒོ། 
རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་། རིགས་བསྒེ། མདུན་དུ་བསྒྱེ་ལ། བཙས་མ་བརྔ། དུ་བ་བརྔབ། ནོར་ 
གྱིས་བརྔན། རྔོན་བས་བརྗོན། ཡོས་བརྗོད། གཏོར་མ་བསྔོ། གཞན་མཚང་བསྔོག 


: ཞ་ནམ་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ཁྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེས་སྤྲོན་མེ། 


གཞན་ལ་བསྔག དགྲ་བོ་བཅོམ། ཤིང་བཅག མིག་བཅར། རྐེད་བ་བཅད། སྣོད་དུ་བཅུག 
ལས་བཅོལ། བཟོ་བཅོ། ཐག་བས་བཅིང་། ཆུ་བཅུ། ཤིང་བཅེར། ནོར་བཅོལ། འཕྲང་ལ་ 
བཅུར། ཁྲིམས་བཅའ། ནོར་བཅབ། གཏམ་བརྗོད། བན་ཚུན་བརྗེ། བརྗེད་པར་བྱ། གཟི་ 
བྱིན་བརྗིད། གོས་བརྙན། རྐང་བརྙང་། གཞན་ལ་བརྙས། ལག་བས་བརྙོབ། ཆུ་བརྙོག 
གོས་བརྙིངས། ཕྱིར་བརྙིལ། ལྷ་བསྙེན། ཟས་བསྟོད། ནས་བསྟོར། བསྟོན་བཙུགས། ཕན་ 
ཚུན་བསྙམ། སྙུན་གྱིས་བསྟུན། མར་ཁུ་བསྟུག ཚང་དུ་བསྟུལ། དགྲ་བཏུལ། ལག་པས་ 
བཏེག མགོ་བོས་བཏུད། ཕུར་བུས་བཏབ། བདུད་རྩི་བཏུང་། མགོ་བཏོན། རྒྱན་ 
བཏགས། སྦྱིན་པ་བཏང་། གདན་བཏིང་། སྔགས་བཏུ། སྣ་ཐག་བཏུང་། རིན་པོ་ཆེ་བརྟག 
གཞན་ལ་བརྟུལ། གནས་སུ་བརྟོལ། བློ་བུར་གྱི་བརྟད་བ། ཞབས་བརྟན། ཡུས་བརྟ། ནན་ 
དུ་བརྟུན། ལག་ཏུ་བསྟར། ཞལ་དུ་བཏབ། ཞབས་བསྟན། ཆོས་བསྟན། གནས་སུ་བསྟི། 
སྣ་བསྟད། བླ་མ་བསྟོད། ལྷ་བསྟིམས། མནར་བའི་བསྟེར། བསྟང་བས་བཟུང་བ། བློ་སྣ་ 
བསྙུང་། ཡང་ཡང་བསྟུང་། མིག་བལྟ།སྐུ་བལྟམ། གཞན་ལ་བལྟོས། ལག་ཏུ་བདར། སྦོས་ 
བདུག ཞུ་བདུང་། དངོས་བོ་བདམ། རོ་བདལ རྔ་བཟྡུང་། གྲི་བརྡར། དབྱུག་བ་བརྡེག 
དུད་མོ་བརྡུབ། ཐལ་མོ་བརྡབ། ཆུ་བརྡོལ། སྐྱོ་མ་བལྡག བུ་རས་བལྡད་བ། སླར་བལྡབ། 
ངག་བསྡམ། ཉེས་པ་བསྡོམ། །ཁ་མཆུ་བསྡུ་མ། ཕན་ཚུན་བསྡུར། ནང་དུ་བསྡད། སོས་ 
བསྡལ། དབང་དུ་བསྡུ། གཞན་ལ་བསྡོ། གྲོགས་དང་བསྡེབ། གཞན་ལ་བསྡིག་ འོག་རུ་ 
བསྡོག ནོར་བརྣོག སེམས་ལ་བརྣག རྫ་ས་ལ་བརྣབ། མཚོན་བསྡུན། སྣག་ཚ་བསྡུར། 
སྙན་བསྣན། ཕན་ཚུན་བསྟོལ། མཇུག་མ་བསྣར། ཟོག་བསྟན། སྔོ་བཙོང་། བཀའ་བཙན། 
ངག་བཟུ་ན། བུ་བཙལ་ ཁ་བཙོག ཤིང་བཙུག་ ཤ་བཙོ། ཆུ་བཅི་ར། རོར་བཙལ། གྲངས་ 
བརྩི། ཆོས་ལ་བརྩོན། ཀུན་ལ་བརྩེ། དྲི་བས་བརད། མཁར་བརྩིག་ བསྟན་བཅོས་བརྩམ། 
ཅེམོ་བཅེ། སྣོད་དུ་བརྫང་། གོས་བརྡེ། ཟན་བརྗི། དབའ་བོར་བརྫུ། གཞན་ལ་བརྫུན། 
ཆུས་བཞེར། གཞན་གྱིས་བཞམས། མེ་ཏོག་བཞད། མར་ཁུ་བཞུ། སྟན་ལས་བཞེང་། 
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སྟན་ལ་བཞུགས། སྒྲ་བཞུར། ལམ་དུ་བཞུད། ཤིང་བཞོག སྟེང་དུ་བཞག འོ་མ་བཞོ། 
མགྲོན་ལ་བཟབ། ཟས་བཟའ། སྣོད་བཟེད། ལག་བས་བཟུང་། ཡིད་ཀྱི་བཟོད། བྱ་བ་བཟེ། 
དྲག་སྔགས་བཟླ། ཕྱིར་བཟློག གཤེར་གྱིས་བརླན། བྱིན་གྱིས་བརླབ། དགྲ་བོ་བརླག 
ཁོག་ཏུ་བརླམ། སྤྱོད་པ་བཟླང། བློ་བརླུག མཁར་བཤིག ཐོག་བཤུ། ལག་བས་བཤུད། 
སྡིག་པ་བཤག ཆུས་བཤལ། ཚོད་མ་བཤུར། བཞན་ལ་བཤུད། ཆོས་བཤད། ཆུ་བཤོ། 
ལམ་གྱིས་བཤུལ། དུད་འགྲོ་བཤའ། བན་ཚུན་བཤེར། ཚོགས་ཐསག དྲི་མ་བསང་། 
ཡིད་ལ་བསམ། བཀའ་དྲིན་བསབ། ཡོལ་བ་བསལ། བསྡུན་ནས་བསུ། རི་མོ་བསུབ། 
ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསོ། གཞུང་བསྲོང་། ཞོ་བསྲུབ། ངང་བསྲིང་། ནོར་བསྲུང་། ནོར་ 
བསྲེལ། བཟོད་པས་བསྲན། ཟློ་བསྲལ། ནོར་བསྲི། ཟློ་མི་བསྲུན། རྫས་བསྲེག དངོས་པོ་ 
བསྲེ། ནོར་བསླང་། ཆུ་བསྨད། སྟེང་དུ་བསླན། གཞན་བསྲུང་། ཆོས་བསླབ། 
༈ གཉིས་བ་སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ནི། 
མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ད་ལྟར་ཆེད། ། 

ཅེས་བས་སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་ག་ད་གཉིས་ནི། བདག་གམ་བྱེད་པ་བོ་ལ་ཡོད་ 
བའི་ལས་དང་། གཞན་ནམ་བྱ་བ་གཞི་ལ་ཡོད་བའི་ལས་གཉིས་ཀ་དང་། དུས་ད་ལྟ་བ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འང་ག་ཡིག་བདག་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ 
བརྗོད་ན། རང་ཉིད་གཅིག་པུ། གཅུད་ལ་བོར་བ། ཡིད་གཅུགས་བ། ཁ་གཅང་། ཕངས་ 
བའི་གཅེས། ལུས་གཉོང་བ། ཚིག་གཅམ་བུ། གཞན་གྱི་གཉེར་མ། ནང་ཁྲོལ་གཉེ་མ། 
གཉོད་ཆུང་བ། གཉའ་བ། གཉིད་ལོག་པ། གཏན་ཆི་གས། གདུང་བ་མེད་པ། ཁ་གདངས་ 
བ། བྱེད་ཀྱི་གདོང་། གནང་བ་མཛད། ཞེ་གནོང་། གནད་གཅོད། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན། 
སྤི་བོའི་གཙུག རང་བཞིན་གཅང་། རྣམ་གཞག ནང་ཁྲོལ་གཞག ཡིད་གཞུང་བ། བློ་ 
གཞོལ། ལུས་ཀྱི་གཡང་། བརྟག་གཞིག གཟུག་པ། གཟུ་བོའི་བློ། གཟི་མདངས་ཆེ་བ། 
གཟུ་ལུམ་ཆེ་བ། གཟུགས་མཛེས་པ། བློའི་གཟུང་བ། སེམས་ཀྱི་གཡེང་བ། བྱ་བ་ 
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གཡེལ་བ། རིག་པ་གཡེར་བ། ལོག་པར་གཡེམ་པ། ལུས་གཡིགས་པ། ལག་པ་གཡས་ 
གཡོན། སྐྱི་གཡལ གཡལ་ཤོར་བ། ཡུས་གཤེར། སེམས་ཀྱི་གཤིས། གསུས་པ་ཆེ་བ། 
ཁ་གསག་བྱས་པ། ལུས་ཀྱི་གསང་ཁུང་། སྐྲའི་གསེབ། གསོང་པོའི་ངག རྣ་བ་གསང་བ་ 
ཐྭགས་སོ།། 

༈ ག་ཡིག་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནི། གཅན་གཟན། ལ་གཅན་པ། སྒྲ་གཅན། མེ་ཏོག་གི་ 
གཅལ། གཅེན་དང་གཅུང་། ཁ་གཅང་མཁན། གཅོང་རོང་། རྣམ་གཅོད། ཡོངས་གཅོད། 
གཅི་འུའི་དཔྱད། གཅོམ་སྤྱུངས། གཅད་བྱའི་ཤིང་། སྲང་བྱའི་གཉེན་པོ། བཀའ་གཉན། 
གྲངས་ཀྱི་གཉིས། མཛའ་བའི་གཉེན། རུས་ཀྱི་གཉོས། དུད་འགྲོ་གཉན། གཉུག་མའི་ 
གཤིས། གཉུག་མར་གནས། མཛོད་ཀྱི་གཉེར་བ། རི་བོའི་གཏོས། སེམས་གཏུམ་པ། 
ཆུའི་གཉིང་། གཏུན་དང་གཏུན་ཤིང་། ནོར་གྱི་གཏེར། སྒོའི་གཏན་པ། སྙན་པའི་གཏམ། 
ནམ་ཞག་གཏན། གདུང་གཏག་བཏང་བ། ཐན་གྱི་གཏོར་མ། སྤྱད་ཀྱི་གཏར་ག མུན་པ་ 
གཉིབས་བ། གྲངས་ཀྱི་གཏམས། གཏུར་བུ། བསམ་གཏན་སྒོམ་པ། ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
བ། གཏང་བྱའི་རྫས། གཏི་མུག་ཆེ་བ། གདོད་ནས་དག་བ། གདུག་བ་ཅན། གདོན་མི་ཟ་བ། 
ཉིན་མོའི་གདུགས། སྐད་ཀྱི་གདངས། གདམས་ངག གདུང་རབས། རྒྱན་གྱི་གདུ་བུ། 
འདིང་པའི་གདན། ཞེས་པའི་གདའ ཡུལ་གྱི་གདགས། དྲེའུའི་གདོང་། སྦྱལ་གྱི་གདེངས་ 
ཀ བུའི་གདོས་པ། ཡུས་ཀྱི་གདུང་བ། ཤིང་གི་གདོང་མ། གདོལ་བའི་རིགས། གདགས་ 
བའི་གདོས་བུ། བསྙུན་གདངས་པ། གནོད་བྱེད་གདོན། གོས་གདེང་བ། གདུལ་བྱའི་འགྲོ་ 
བ། ཐུད་གྱི་གདར། ནམ་མཁའི་གནམ། གནའ་བོའི་དུས། མདོག་གནག་པ། དོན་གྱི་ 
གནད། གནོད་པའི་བགེགས། དུད་འགྲོའི་གནག གནས་ཁང་། གྲིབ་གནོན་གྱི་གདོན། 
ཁྲེལ་བའི་གནམ་པོ། གཞུའི་གནམ་རུ། དུས་ཀྱི་གནངས། གཙུབ་ཤིང་། གཟུབཾ་སྟན། དུད་ 
འགྲོའི་གཙོད། དྲི་གཙང་ཁང་། ཡུལ་གཙང་སྟོད། མི་གཅི་གས་པའི་བློ། གཅིགས་ཆེ་བ། 
དབྱད་གཙགས་བུ། གཞལ་བྱའི་གནས། གཞོན་རུའི། རྣམ་གཞག བསླབ་བའི་གཞི། 
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གཞུང་དུ་མེད་པ། དངོས་ཐོ་གཞན། དུས་ཀྱི་གཞེས། མདའ་གཞུའི་མཚོན། གཡང་གཞི། 
ཊིན་ཁྲསུ་གིཉུང་གཉ་བ། ཆུང་ཀི་གཞོ་གསུ།གཞུས་ཡས་ཁང་།ལྣོད་གཞོང་བུ། 
གཞོགས་སྟེགས་བྱས་བ། གླུ་གཞས་བྱས་པ། ཚེ་ར་མ་གཟེང་། གཅན་གཟན། སྟན་གྱི་ 
གཟུར། རྔུལ་གཟན། གཟར་བུ། གཟར་ཐག གཟའ་སྐད། རི་གཟར་བ། གཟི་མདངས། འོད་ 
གཟེར། ནོར་བུ་གཟི། གྲུ་གཟིངས། མཐོང་བའི་གཟུགས། རིག་པའི་གཟུངས། གཟུགས་ 
ོ་བྱེ་ཐུར། དུད་འགྲོ་གཟིག སྔོ་གཟི་མ། གཟོད་མའི་དུས། གཟུངས་བཏབ་པ། དུས་ཀྱི་ 
གཟོད་མ། ནྡོ་གཟེག་མ། སྐྱོན་གྱི་གཡའ། གཡུར་ཐ་བ། ཞེས་སའི་གཡར། གཡོན་མ་དང་ 
གཡེན་མ། གཡུང་མའི་རིགས། དུད་འགྲོ་གཡག་དང་གཡི། དམག་གི་གཡུལ། བྲན་གྱི་ 
གཡོག ལག་བའི་གཡུབ་མོ། གླུའི་གཡུར་མ། རིན་ཅེན་གཡུ། གཡན་བའི་ནད། མིག་ 
གཡོར་གྱི་གཟུགས། ནོར་གྱི་གཡང་། རྟུག་པའི་གཡུད་དྲུང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ། 
བདུད་སྡེའི་གཤེད་མ། ཁའི་གཤགས། གཤེན་རབས་ཀྱི་གཤང་། སྣོད་གྱི་གཤོར། དམའ་ 
བའི་གཤོངས། གདོད་མའི་གཤིས། མཉེས་གཤིན་བ། ཆོས་ལུགས་གཤའ་མ། སྒྲ་གཤོར་ 
བ། ཞིང་ས་གཤིན་བོ། རྨོ་བའི་གཡེལ། ཤ་བའི་གཤིན། བྱའི་གཤོག་པ། མཇུག་གི་ 
གཤམ། ཆུའི་གཤེར། རིགས་མོ་གཤམ། སྨོད་པའི་གཤུང་བ། གཤེ་བའི་སེམས། རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་། གསེག་གཤང་། ཁ་གསེག་གི་ཆིག འོད་གསུལ་གྱི་དོན། འཁར་གསིལ། 
གསེག་ཀུ་ལི། བོན་གྱི་གསས་ཁང་། མི་གསོན་པོ། རིན་ཆེན་གསེར། ཆུད་གསོན་པ། 
གསད་བྱའི་མི། གསོས་སྨན་བསྟེན་པ། གྲངས་ཀྱི་གསུམ་རྣམས་སོ།། 

༈ ག་ཡིག་དྭ་ལྟར་བ་ལ་འཇུག་བ་ནི། ཞལ་ཆེ་”གཅོད། གཅི་བ་གཅིས། ཡུས་གཙུ། 
ཡིད་གཅུགས། ཚར་གཅོད། རྡོ་གཅོག ཅད་ནས་གཅུན། གཞན་ལ་གཅའ། ཕུག་ཏུ་ 
གཅུར། ཁག་པ་གཅུ། གྲོས་གཅོམ། ཡིད་ལ་གཅགས། གཅོད་བྱ་གཅོད། བཟའ་བྱིར་ 
གཉག དོན་དུ་གཉེར། བཟང་ངན་གཉུལ། མཐོ་སར་གཉག སྦོས་གཏུམ། སྦྱིན་པ་གཏོང་། 


ཐཿ ལྕེ། 


རྔ ཤ་ནམྭ་བ་གསུམ་གྱི་སུས་རྟགས་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒོན་མེ། 


ཁག་གཏན། དྲུང་དུ་གཏུག མེ་ཏོག་གཏོར། སྦྲིན་གཉིབས། ཕྱག་ཏུ་གཏད། སྣ་གཏུག ཆུ་ 
གཉིག སེ་གོལ་གཏོག མགོ་གཏུམ། མཚང་གཏོལ། གཞན་ལ་གདམས། མིང་གདགས། 
གྱན་དུ་གདེག ཐུག་པ་གདུ། བསྟོད་བ་གདོན། དམ་གདགས། གསལ་གདབ། གདུལ་བྱ་ 
གདུལ། སྲང་ལ་གདེག ཐིག་གདབ། ཁ་མིག་གདངས། གྲི་གུག་གདེངས། དགོངས་པ་ 
གནང་། ཉེ་བར་གནས། གཞན་ལ་གནོད། ནང་དུ་གནས། ཟིལ་གྱིས་གནོན། ཡུགས་ 
གཞུན་གཞུབས། གཙུབ་ཤིང་གཙུགས། མཆེ་བ་གཅིགས། སྙན་གཅེ་ར། གཞན་གྱིས་ 
གཙེ། གཙག་བུས་གཙག ཟློས་གཞལ། ཡིད་གཞུང་། བློ་གཞལ། འཚོ་གཞེས། བརྟག་ 
གཞིག་གཞིབས། ལྕག་གིས་གཞུ། བུ་ལོན་གཞལ། ཆོས་སྒོར་གཞུག ལམ་དུ་གཞུག ཁུ་ 
བ་གཞིབ། བགེགས་གཞོམ། ཕྲག་ལ་གཟར། གཟེར་བུ་གཟུགས། དྲིན་གཟོ། མནལ་ 
གཟིམས། སྡོང་མི་གཟུག ཟོན་སྐྱོར་གཟབས། རྣར་གཟོན། དགེ་ལ་གཟོད། ལམ་གཟུར། 
ཆུད་གཟོན། སེམས་གཡེངས། ས་གཡོས། གཞན་ལ་གཡེམ། གཡབ་མ་གཡོབ། ཟས་ 
གཡོས། སྐྱི་གཡལ། གོས་གཡོག ལམ་དུ་གཤེགས། གཤོལ། གཤིབས། གཞན་ལ་ 
གཤེ། གཡུལ་གཤོས། ཆུས་གཤེར། ཤུབ་བུར་གཤུང་། རི་དྭགས་གཤོར། དུས་བུར་ 
གཤོག ཆོས་གསུང་། ཆུད་གསན། སྒྲ་གསིལ། རྡོ་རྗེ་གསོར། གསག་གསིལ། ལུས་ོ་ 
གསིག ཚོགས་གསོག ནང་གསེས། བལ་གསེད། མཛད་པ་གསོང་། དུད་འགྲོ་གསོད། 
སྙན་དུ་གསོན་རྣམས་སོ།། ཡཱ 

༈ ད་ཡིག་བདག་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཡུས་ཀྱི་དཀུ། མིག་གི་དཀྱུས། ཁའི་དཀན། ཡོད་ 
ཀྱི་དགུ། དགའ་བའི་དགྱེས། སེམས་དགའ་བ། འཇིགས་པས་དངངས། ལུས་ཀྱི་དཔྲལ་ 
བག དབུང་བ། དབྱི་མགོ། སེམས་དབའ་ཐ། མགོའི་དབུ། འགྱུ་བའི་དབུགས། བློ་དམུན་ 
བ་དང་། 

༈ གཞན་གྱིས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་དཀར། དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ། 
དཀོས་ཐག་དགྲུགས། དཀོར་མཛོད་དཀྱས། དྲི་དཀུ་བ། གྲངས་ཀྱི་དཀྲིགས། ཉོན་ 


སུམ་ུ་པ་དང་རགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། 2 


མོངས་པའི་ཀུན་དཀྲིགས། དཀའ་བ་སྦྱད། དུས་ཀྱི་དགུན། གྲངས་ཀྱི་དགུ། མང་ཚིག་ 
དགུ། དབྱིབས་དགྱེ་བ་དང་དགུ་པ། དགང་གཟར་བླུགས། དགེ་བའི་བྱ་བ། སྡང་བའི་ 
དྲག ཕ་བ་དགོ་དགོ། དགང་བླ་བ། དགེ་སྦྱོང་། དགྲ་བཅོམ་བ། དུད་འགྲོ་དགོ་བ། 
དགོན་པ། དགོན་དུང་ཅན། ནམ་མཁའི་དགུ་ཚིགས། དགོས་པ་དང་། དངོས་བོ། 
དངོམ་ཆེ་བའི་གསེར། དངུལ། ངོས་ཀྱི་དངོས། སྙན་དངགས། ཚར་དུ་དངར་བའམ་རོ་ 
དངར། ཆུའི་དངོ། དྲིའི་ཡདངོ་། དངན་ཟེན། དངོས་གྲུབ་དངོས། ཟིལ་དངར། དཔག་ 
ཚད། རྒྱལ་བོའི་དཔྱ། དཔྱང་ཐག དམག་གི་དབུང་། དཔེ་དང་། དཔེར་བྱ། སྐུའི་དཔེ་ 
བྱད། མཛེ་ས་པའི་དཔེན་པ། དབོན་སློབ་དང་དཔོན། དུས་དབྱིད་ཀ ཤིང་ང་དབུང་ 
བཅད། མཐོ་བའི་དཔངས། དཔག་བསམ་ཤིང་། རྗེས་སུ་དབག་པ། བཀྲེན་པའི་དབུལ། 
དབང་པོའི་དབང་བྱུག དབྱ་གུ་དང་དབྱུག་པ། སེམས་ཅན་དབྱི། དབྲེ། ཞ་ཉེའི་དབྱར་ 
འདབ། སྐར་མ་དབོ། ཆུ་འི་དབའ་རླབས། དབྱིག་མོར་དབྱུགས། ལྷའི་དབང་པོ། དམག 
མོད་མི་དམའ། དམངས་རིགས་དམན་པ། ནད་དམུ་ཆུ། དམིགས་པ་མེད་པ། གཙང་ 
བམེ་སགས། 

༈ ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་བ་ནི། སྤྲིན་དཀྲིགས། ཞོ་དཀྲུགས། དཀོར་མཛོད་དཀྲོགས། 
ཞགས་པས་དཀྲིགས། དཀར་ཡོལ་དཀྱུས། ཆག་དཀྲུམས་བཅོས། སེམས་དཀྲུགས། མེ་ 
ཏོག་དགྲམ། རྒྱན་དགོད། ཚལ་བར་དགས། མཐའ་ལ་དགར། ཆུས་དགག བུམ་པ་ 
དགང་། དགོངས་བཅིངས། དགྲོལ། གོས་དགག ཚུར་དགུག བདེ་བར་དགོད། གད་མོ་ 
དགོད། སྲོག་དགུམ། བུག་པ་དགོག ཡི་གེར་དགོད། དབྱི་མགོ་དཔྱོད། དཔག་བྱ་དཔོག 
གཞུན་གྱིས་དཔོད། རྗེས་སུ་དབག རྟོག་ཅིང་དཔྱོད། ཡེ་ཤེས་དབབ། གདུགས་དབུབ། 
བསོད་སྟོམས་དབུལ། དམའ་དབབ། དབྱིག་དབྱིག་དབུར། ཕན་ཚུན་དབྱེ། ཆུ་དབོ། 
ནོར་དབྲོག རྫིང་དབོ། དབུགས་དབྱུང་། ཁ་ནས་དབྲི། རལ་གྲི་དབྱུག བུག་བ་དབུག 
19 གྲིའི། 


128 ཞ་རྣ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 


བསོད་སྙོམས་དབུལ། ཕྱུག་ཕྱུག་དཔྱུགས། ཡིད་ཀྱིས་དམིགས། ཙུང་ཟད་དམན། སྙིང་ 
ནས་དམོད། འཛུ་མ་དམུལ་རྣམས་སོ།། 
གསུམ་བཤེ་ཡཉ་འུཉ་བཟོཞ་བཞི། 
མོ་ནི་བདག་དང་མ་འོངས་ཕྱིར། ། 

ཞེས་པས་མོ་ནི་དངོས་པོ་བདག་དང་། དུས་མ་འོངས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་འཇུག་བ་གཙོ་ཆེ་ 
ཞིང་དོན་གྱི་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་བསྟན་ལྟར་བདག་གི་ 
ཁངས་སུ་བསྡུས་ནས་དཔེར་བརྡོདཞ། མོ་ཡིག་ཐདག་ལ་འཇུཀང་ནི། འཇང་ཇ། བཏེན་ 
པའི་འཁར་བ། བྱ་བའི་འཁོབས། གྲང་བའི་འཁྱག་པ། ངག་འཁྱལ་བ། གདུགས་འཁྱིར་པ། 
དུང་གཡས་འཁྱིལ། ཟས་ཀྱི་འཁུར་བ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ། སེམས་འཁྲེན་པ། འཁྲིག་ 
ཚིག རྩ་བའི་འཁྲིས། འཁྲུ་བའི་ནད། འཁོས་ཆེ་ཆུང་། ལུས་འཁྱོག་པོ། སྲིད་པའི་འཁྲི་ 
ཤིང་། རུསྤ་ཀི་འཁོན། ཞིང་གི་འཐུན། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ། མི་འབྱུག་བོ། རིན་ཅེན་ 
འབུར་བ། འཐུ་མ་སཁ། གཞན་འགང་ཞེག་ས་འགོའ་ཐ། ཕུས་ཁྱི་འབྲམ། ཚེ་ཛུས་ 
འགྲོན་པོ། འགོང་བོའི་གདོན། སྲིད་བའི་འགྲོ་བ། སྐབས་རེས་འགའ། འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ 
རྫས། འཆག་བའི་གནས། འཆབ་བའི་ཉེས་པ། འཆལ་བའི་ངག འཆུས་པའི་ཤིང་། ཞེན་ 
པའི་འཆེལ། འཆོལ་བའི་སྦྱོད་པ། ལས་ལ་འཇུག་ཆེ་བ། འཇྔམ་པའི་དབྱངས། འཇེབས་ 
བའི་ངག འཇུད་མཐུན་མ། ཡུས་འཇྲོལ་འཇོལ། འཇྲོ་སྒེག་ཅན། ཧྩ་འཇག་མ། ནམ་ 
མཁའི་འཇའ་ཚོན། ཟས་འཇང་བ། དབྱིབས་འཇོང་བ། ཤ་འཇམ་པ། སྲིད་བུར་འཇུར། 
སྲིད་ཀྱི་འཇིང་། རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་། འཇའ་མོ་སླེབ་པ། འཇའ་ས་ལོན་པ། སྲོག་ཆགས་ 
འཇི་བ། ཁང་བའི་འཇའ། ར་འཇིང་། འཇབ་བུར་འཇབས་པ། འཇལ་ནས་འཇུ་བ། 
འཇུངས་བའི་སེམས། འཇིག་རྟེན་ཁམས། སའི་འཇིམ་པ། འོས་བའི་འཐད་པ། ནན་ཏན་ 
འཐན་པ། མཁྲེགས་པའི་འཐས་པ། སྨོད་ཚིག་ཚིག་འཐིང་སླད། སྲབ་འཐུག་འཐོར་འཐུང་ 
གི་ཆུ། ཟློ་འཐུམས་པ། དུ་བ་འཐུལ་བ། རྐང་པ་འཐེང་པོ། གོས་འཐེབ་ཁྲོལ། ཆས་ཀ་ 


སུས་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་རོར་བུ། རཿ 


འཐོར་བ། འཐབ་ཀྲོལ། ཆུའི་འདམ། ཟན་འདུར་འདུར། ལག་བ་འདར་བ། སྐྱོ་མ་འདལ་བ། 
དུས་འདས་བ། ངེས་བཟུང་གི་འདི། འདུལ་སྦྱོང་བྱེད་པ། ས་འདོལ་པ། བློ་འདུན་པ། 
འདམ་བུའི་འདབ་མ། བསླུ་བའི་འདྲིད། ལུས་ཀྱི་འདོམས། མདའི་འདོམ། འདམ་ཀ་བཏང་ 
བ། མི་འདོད་མེད། འདབ་ཆགས་བྱ། རྟ་འདོ་བ། ལྷ་འདྲེ བློ་འདྲོགས་བ། འདྲེག་མཁན། 
འདྲེས་བའི་འདྲེན་པ། འདས་པོའི་འདང་། འདག་ཆལ། འདུ་འཛིའི་བློ། འདུ་ཤེས་དང་འདུ་ 
བྱེད། འདོད་ཆགས། འདུས་བྱས། འཕྲལ་གྱི་འདྲེག སྨོད་པའི་འཕྱས། འབྱོན་མའི་བློ། 
དུས་འཕྱི་བ། ཡན་བར་འཕྱག་བ། ལྟོ་འཕྱེ་དང་འཕྱེ་བོ། སྒྱུ་འཕྲུལ། འཕྲིན་ལས། འཕྲིན་ 
ཡིག འོད་འཐྲོ་བ། ནམ་འཕང་། ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ། འཕག་འབག་བྱེད་པ། ཕན་ཚུན་ 
འབྱུགས་བ། ཤིང་གི་འཕལ་ག འབྲལ་གྱི་བྱ་བ། ཕྱག་དང་འཕྱག: སྒོ་འབར། འཕྲེང་བ། 
མདའི་འབེམ། རབ་འབྱམས། བརྟེན་པའི་འབྲོངས། མཛེས་བའི་འབྱེས། སྦྱར་བའི་ 
འབྱར། དུད་འགྲོ་འབྲི་དང་འབྲོང་། རབ་འབྲིང་འབྱེད། ལས་འབྱོངས་པ། འབྲུ་དང་འབྲས་ 
བུ། སྐད་ཆེན་འབྲུག ནད་ཀྱི་འབྲུམ་བུ། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ། རུས་ཀྱི་འབྲོམ། འབྲུབ་ཁུང་ 
འབྲེལ་གཏམ། འབྱུང་བོ། སྤྱོ་འབོག སྒྲ་འབལ་བ། ལུས་ཀྱི་འཚོག་མ། ལུས་སྟོབས་ 
འཚག་པ། ཤེས་པ་དང་ཆོག་པའི་འཚལ། ལོངས་པའི་འཚར་བ། འཚུབ་མ་ལངས་པ། སྔ་ 
ཕྱི་འཚལ་བ། བྲོ་འཚལ་བ། འོད་འཚེར་བ། སྲོག་འཚོ་བ། འཚང་རྒྱ་བ། སེམས་ཀྱི་ 
འཛིན་བ། ཆུ་འཛག་པ། ཟད་བའི་འཛངས། བཟླས་པའི་འཛྲབ། འཛམ་བུའི་སྒྲ། འདུ་འཛི་་ 
སེམས། གོས་འཛར་བ། ཆུ་འཛར་བ། བཞིན་འཛུམ་པ། རྡོ་འཛེང། སྐད་འཛེར་བ། 
ལོགས་སྐྱེས་འཛེ་ར། འཁྲུགས་བའི་འཛུག་འཛེག འཛག་མོ་སོགས་སོ།། 

༈ དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་ནི། སྐུད་པ་འཁལ་བ། ཟློ་འཁུམས་ 
བ། གཞན་ལ་འཁུ་ཐ། ཁྲལ་འཁུལ་བ།:ཡུལ་གཞན་འཁྱམས་པ། གཞན་དུ་འཁྱར་བ། 
བཅིངས་པའི་འཁྱིག་པ། མགུལ་ནས་འཁྲུད་པ། བྲོས་པའི་འཁྲུས་པ། བརྟེན་པར་འཁྲ་བ། 
བྲོ་འཁྲབ་པ། བོ་མོ་འཁྲིག་པ། གནས་སུ་འཁྲིད་པ། ཤིང་ལ་འཁྲིལ་བ། ཁྲལ་འཁྲི་བ། 


19༠ ཞ་ནསྭ་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་བྱོགས་བསྒྲིགས་རུན་སེལ་སྨོན་མེ། 


སེམས་འཁོལ། ལུས་འཁྲུགས་པ། ཇྡ་མི་འཁྲ་བ། ཁུར་འཁུར་བ། གཞན་དུ་འཁྲོལ་བ། 
གཞན་ཏུ་འཁྱེར་བ། ནོར་གྱིས་འགེང་བ། འགྲོངས་པར་འགྱུར་བ། ཕན་ཚུལ་འགྱེས་པ། 
ནོར་འགྱེད་པ། མཆོད་རྫས་འགྲེམ་པ། རེ་འདོད་འགྲུབ་བ། ལས་ལ་འགྲུས་པ། གཞུང་ 
དོན་འགྲེལ་བ། ལམ་དུ་འགྲོ་བ། འགྲོགས་བར་འགྱུར་བ། སྲོག་འགགས་པ། མགྲོན་བོ་ 
འགུགས་པ། རྒྱན་བོ་འགྱེད་བ། མཆུ་འགུལ་བ། ཉི་མ་འཆར་བ། སྲོག་འཆད་པ། འཆི་ 
བར་འགྱུར་བ། ཟློ་འཆེལ་བ། ཚུལ་འཆོས་བ། བྱ་བ་འཆོལ་བ། གལ་གྱིས་འཆུ་བ། སྔ་ཕྱི་ 
འཆེལ་བ། བློ་འཆལ་བ། ཞགས་པས་འཆིང་བ། བློས་འཇལ་བ། ཚད་འཇལ་བ། འདོད་ 
བ་འདོ་བ། ཡིད་བརྟན་འཇིག་པ། ཕུ་གུ་འཇིལ་བ། ཐུགས་རིན་འཇྔལ་བ། ཐུང་དུ་འཇུག་ 
བ། འོ་མ་འཇོ་བ། ཁྲག་འཇིབ་བ། གོས་ལ་འཇུ་བ། འཇབ་པ། གཞན་འཇུན་པ། རང་སར་ 
འཇོག་པ། གཞན་ལ་འཇལ་བ། འཇོམས་པར་འགྱུར་བ། སྐྱིན་བ་འཇོལ་བ། སྡུག་བསྔལ་ 
འཇིལ་བ། འདུས་བྱས་འཇིག་བ། ཁུང་དུ་འཇུག་པ། ཉེ་བར་འཇོག་པ། སྨན་འཐག་པ། 
ཕན་ཚུན་འཐབ་པ། གྲོགས་སུ་འཐམས་པ། ཟག་པས་འཐེན་པ། ཤ་འཐོག་པ། ནང་ནས་ 
འཐོན་པ། ཆུ་འཐུང་བ། བློ་འཐེབ་པ། གྱེན་དུ་འདེགས་པ། ཡི་གེར་འདྲི་བ། ལག་ནས་ 
དདོན་པ། སེམས་ལ་འདོད་བ། བློ་འདུན་བ། བདུད་འདུལ་བ། རྒྱན་འདོགས་བ། ཁུང་བུ་ 
འདྲུ་བ། ཤིང་འདྲུད་པ། སྤྱན་འདྲེན་པ། ཞབས་འདྲེད་པ། ཚུལ་འདུས་བ། གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་བ། དྲི་མ་འདག་པ། ཕྱིར་འདོན་བ། སྔོན་དུ་འདོང་བ། རྗེས་སུ་འདེད་པ། བླ་མར་ 
འདུད་པ། མིང་འདོགས་པ། གསོལ་བ་འདེབས་པ། སྨོད་ཅིང་འཕྱ་བ། མདའ་འཕེན་པ། 
ནོར་འཕྲོགས་པ། དར་འཕྱར་བ། ལག་ཏུ་འཕྲོད་པ། རླབས་འབྱོ་བ། རྐེད་པར་འཕྱང་བ། 
ཕར་འཕྱུགས་པ། དབུ་ཐུམ་འཕུར་བ། ནང་དུ་འཕུལ་བ། མཁར་འཕུར་བ། ཆོས་མིན་ 
འབྱེད་ཏ། རོན་འབྱུག་གཁུ་འབུད་ཀ།ཧའ་ཏོབ། ཝེས་འཇོག་ག མཚང་ཁྲུ་ག ཆེ 
འབྱེད་པ། ཚིག་འབྱིན་པ། རྗེས་སུ་འབྲང་བ། རྒྱལ་འབོགས་པ། ཕྱིར་འབྱེར་བ། གཞན་ 
ལ་འབྲོས་པ། ཁ་འབྲི་བ། འབྲིད་པ། སྒོ་འབྱེ་བ་དང་། འབྱེད་པ། སྒྲིབ་པ་འབྱང་བ། ངན་ 


སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། རླ 


འགྲོར་འབྱིང་བ། ཕྱིར་འབྱོན་པ། ཆོས་འབྱུང་བ། ཕྱག་འཚལ་བ། ནང་དུ་འཚང་བ། བློ་ 
འཚབས་བ། གནོད་ཅིང་འཚེ་བ། ཆོག་པའི་འཚལ། རྒྱལ་བའི་འཚེ་ངས་པ། ཡུས་འཚོ་བ། 
ཟས་འཚེད་པ། ནོར་འཚོལ་ཞིང་འཚོཿ ང་བ། སྐྱིན་པ་འཚབས་བ། ངལ་འཚོ་བ། དགེ་འདུན་ 
འཚག་པ། དྲི་བའི་འཚལ། ཆུ་འཚོག་པ། ཆུ་འཚག་པ། མེས་འཚིག་པ། ཏིལ་འཚེ་ར་བ། 
དངོས་པོ་འཛིན་པ། ཆུད་འཛའ་བ། ཟད་པའི་འཛད་པ། བྱ་བ་འཛོ་ལ་བ། ཕན་ཚུན་འཛིངས་ 
བ། སྣོད་ལ་འཛུད་ག། བདུད་རྩིའི་འཛེན་པ། ས་ལ་འཛུལ་བ། དེ་སྐད་འཛེར་རོ་སོགས་སོ།། 
བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་མོའི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནི། 
ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེ།7556 5 ཧཉིཊནེ་ཾ༡(ཏརྟ་གཞན་གཉིས་དྲག། རུ་ཝ་གྲུལ་ག་ཁ་ 
མཉུམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་ན] བདག་གཞན་གཉིས་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་ 
བཞི།།མཁན་གོ། ནམ་མཁལ།ཨཊག་མཁལ་མ། མཁོ་བ། མཐུད་དཔྱད།བཁར་ཚེས། 
མཁུར་འཛུམ། སྔོ་མཁན་པ། ཞུ་མཁན། ནད་མཁྲིས་པ། ལག་བའི་མཁྲིག་མ། སྔར་མཁོ། 
མགར་བ། མགལ་མ། མགྲིན་པའི་མགུར། མགུལ། མགོ། ཡ་མགལ། མ་མགལ། 
མངོན་ཤེས། ཆོས་མངོན་པ། མངའ་བདག མངར་གསུམ། མངའ་ཐང་། མངག་གཞུག 
ལུས་ཀྱི་མངལ། མངན་བགྲང་བ། ཡི་གེའི་མཆན་བུ། སྒྱུ་མའི་མཆན་བུ། ཁ་མཆུ། དུར་ 
གྱི་མཆད་པ། མཆིག་དང་མཆིག་གུ། ནོར་བུ་མཆིང་བུ། རྒྱ་མཚོའི་མཆིང་། བཀལ་ 
མཆིད། ནང་ཁྲོལ་མཆིན་པ་དང་མཆེར་པ། རུས་ཀྱི་མཆིམས། དཀོན་མཆོག གཞུ་ 
མཆོག མཆིས་བྲང་། ལྕགས་ཀྱུའི་མཆིལ་བ། བྱེའུ་མཆིལ་པ། མཆིལ་ལྷམ། མཆི་མ། 
མཆེ་བ་དང་མཆུ། ཡོད་པའི་མཆི། སྐྱེ་མཆེད། ལུས་ཀྱི་མཇིང་པ། མཇུག་མ། མི་བརྗེད། 
མཉན་ཡོད སྔོར་མཉེ། ཞཐ་མ་སཉེན་ཁ།ཡུའི་མཉན་ག།ན་བས་མཉེན་བ། གྲོགས་ 


20 མགལ་མེ་མིན་ནམ་སྙམ། 
21 རྣ་བས་མཉན་པ་མིན་ནམ། 


132 ཞྭ་ནམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་བྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྤོན་མེ། 


ཀྱི་མཉེས་གཤིན། སྨད་ཀྱི་མཐང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ། མང་ཚིག་མཐའ་དག ཁ་དོག་ 
མཐོན་མཐིང་། ནུས་མཐུ། མཐུན་མི་མཐུན། ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱི་མཐོངས། མཐོ་ 
འཚམ་པ། ཉེས་པ་མཐོལ་བ། བྱེའུ་མཐེང་རིལ། རྟ་མཐུར་མཐུད་པ། སོར་མོའི་མཐེ་བོ། 
མཐེའུ་ཆུང་། ཚད་ཀྱི་མཐོ། དཔངས་ཀྱི་མཐོ། མེ་མདག ཚོན་མདངས། མདའ་མདུང་ 
མདེ་འུ། དབྲལ་བའི་མདོངས། མདོ་དང་མདོར་བསྡུས། མདོག མདོངས་གསོལ། ར་ 
མདའ། མདོས་རྒྱག་མདང་སང་། ཡུང་པ་མདའ། རྒྱབ་མདུན། འོག་ཏུ་མནན་པ། མནའ་ 
བསྐྱལ་བ། མནོག་ཆུང་བ། མནའ་མ། ནོམ་པའི་མནངས་པ། མནབ་རྩལ། སྐྱོན་མཚང་ 
མིང་གི་མཚན། མཚན་ཉིད། དུད་འགྲོ་མཚའ། ཕྱོགས་མཚམས། མཛེས་པའི་མཚར། 
དུར་གྱི་མཚུན། རུས་ཀྱི་མཚུ་ར། མཚོ། མཚེ་6ུ། ཉིན་མཚན། ཡུས་ཀྱི་མཚོག་མ། 
མཚོན་ཚའི་ཕྱག་མཚན། སྔོ་མཚན། མཚེ་མ། བྱ་མཚའ་ལུ། ངོ་མཚར་བ། ཁྱིམ་མཚེས། 
མཛེས་བའི་མཛོད་སྦྲ། མཛེ་དང་མཛེར་བ། བང་མཛེད། མཛད་པ་མཛོད། དཔའ་ 
མཛངས་སོགས་སོ།། 

དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ནི། ཆོས་དེ་ལ་མཁས་སོ། །དེ་ལ་མཁས 
མཁས་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དཔེ་མཁྲུད། ཆོས་མཁྱེན། མཁྲེགས། མཁྲང་། 
མགྱོགས། མགྲོན། མངའ་མངོན། མཆི། མཆོག མཆིས། མཆོངས། མཆོད། མཆོར། 
མཇལ། མཉེད། མཉེས། མཐུན། མཐོང་། མདུད། མནར། མནབས། མཚར། མཚོན། 
མཚུངས། མཛེས། མཛངས་ལ་སོགས་པའོ།། 

ཞར་བྱུང་བྱ་བྱེདཀི་བྱེསྒོ་གཞན་བསྟན་བ་ནི། བྱ་བའི་སྒྲལ་ཨོ་ཡིག་སྦར་བ་བྱེད་ 
ལས་དང་། མ་སྦྱར་བ་བྱ་བ་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལག་པ་རྐྱོང་བར་ 
བྱེད། བརྐྱང་བར་བྱ། ཆོས་ཀློག་པར་བྱེད། བཀླག་པར་བྱ། སྐྲོད་པར་བྱེད། བསྒྲད་པར་ 
བྱ། སྐོང་བར་བྱེད། བསྐང་བར་བྱ། སྐྱོང་བར་བྱེད། བསྐྱང་བར་བྱ། སྤྲོག་པར་བྱེད། 
བསྒྲག་པར་བྱ། དེ་བཞིན། སྒོག བསྒག སྒྲོལ། བསྒྲལ། རྒོལ། བརྒལ། རྒྱོབ། བརྒྱག 


སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། 133 


གཅོག གཅག སྙོབ། བསྟབ། གཏོང་། བཏང་། བསྟོད། བསྟད། རྟོག བཏག སྟོན། བསྟན། 
སྡོད། བསྡད། རྩོད། བརྩད། སློང་། བསླང་། སློབ། བསླབ། རློབ། བརླབ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་ལ་དམིགས་གསལ། སྦྱོད། སྦྱད། སྦོང་། སྦང་། སྦྱོང་། 
སྦྱང་སོགས་ལ་རང་སྡེར་སོང་བས་ལས་དངོས་ལའང་བས་འཕུལ་མེད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་མིང་དང་བྱ་བ་འབྱེད་པ། སེམས་སྐྱེད་བྱེད། སེམས་བསྐྱེད་བྱ། སྒྲུབ་བྱེད། བསྒྲབ་ 
བྱ། སྦིན་སྲག་བྱེད། སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་ལྟ་བུ་མིང་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་མི་བལྟོས་པ་དང་། མེ་ལ་སྲེག་པར་བྱེད། བསྲེག་པར་བྱ། སེམས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད། བསྐྱེད་བར་བྱ། ནོར་སྒྲུབ་པར་བྱེད། བསྒྲུབ་པར་བྱ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་བལྟོས་པ་དང་། ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆོས་རིག་པ་ལྟ་བུ་ 
ཐའ་ག་ཉཔཏེ ཁཿགཉཉནན་ཐགརྟ་བཐྲ་ཉ་ང་ཨུནཏེ་ཁུད་ཀའོཉིསྦ་སེད་ 
མེད་ཀྱི་དབང་ཁས་ཡིན་བ་དང་། ཡང་བུམ་པ། ཀ་བ། རྟག་པ། ལྡོན་བལྟ་བུ་བདག་སྒྲ་ 
མེདྱ་ཀངྱ་བ་བ་སྟོན་བྱད་དུ་མི་འགྱུར་བ་མང་ཞིང་། 

མ་འོངས་པ་ 'སྐུལ་བའི་ཆིག་ ་ཕལ་ཆེར་ལ་ནི་ ་སྔོན་འཇུག་ ་བོ་ཡིག་ནམ་ཡང་མི་ 
འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་བྱུག་པ་སྐུས་ཤིག བརྩེ་བས་སྐྱོངས་ཤིག དཔོན་དུ་སྐོས་ཤིག ཅང་ 
ཏེའུ་སྒྲོགས་ཤིག ནོར་རྐུས་ཤིག བྱ་བ་སྒྲུབས་ཤིག འགྲོ་བ་སྒོལ་ཞིག བསམ་གཏན་ 
སྒོམས་ཤིག དབང་སྒྱུར་ཞིག ཕྲེང་བ་རྒྱས་ཤིག ཞིང་རྔོས་ཤིག དགེ་བ་སྔོས་ཤིག དེ་ 
སྐད་རྗོད་ཅིག ལམ་སྒོམས་ཤིག རྗེས་སུ་སྟོགས་ཤིག མིག་གིས་ལྟོས་ཤིག དགྲ་བོ་ 
རྟོགས་ཤིག ཞགས་པས་སྡོམས་ཤིག བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག ཁང་་རིགས་ཤིག 
གྲངས་རྩིས་ཤིག བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག ལེགས་པར་སློབས་ཤིག མཆོད་པ་བཤོམས་ 
ཤིག མེ་ལ་སྲོས་ཤིག དྲང་པོར་སྲོངས་ཤིག ཚུལ་ཁྲེམས་སུངས་ཤིག མེས་སྲེགས་ 
ཤིག ཕན་ཚུན་སྲེས་ཤིག ལེགས་པར་སོམས་ཤིག ཞེས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་རྒྱ་ཆེར་ 
རྟོགས་བར་བྱའོ།། 


34 ཞ་ར་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་བྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྤྲོན་མེ། 


གསུམ་བ་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྗེས་འཇུག་གི་ 

རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། དེའི་འཇུག་བ་རྒྱས་བར་བཤད་བའོ། །དང་བོ་(རྗེས་ 
འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་བ།ནི། 

རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ལ། ། 

ཐོ་མོ་མ་ཞིང་གསུམ་དུ་དབྱེ། ། 

ཐོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ། ། 

མཉས་དང་ཞནཏོག། 

མ་ནིང་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང་། ། 

མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་དེ་ཉིད་ལའང་ནང་གསེས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
གསུམ་དང་། མོ་ལ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་གཉིས། མ་ནིང་ལ་འགྱུར་བ་མ་ནིང་དང་། མཚན་ 
གཉིས་མ་ནིང་དང་། མཚན་མེད་མ་ནིང་དང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
བའོ། །འདི་ལ་མཁས་པ་སོ་སོའི་བཞེད་པ་འགོད་པ། འཐད་པའི་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ། 
དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་བོ་(མཁས་པ་སོ་སོའི་བཞེད་པ་འགོད་ 
བ།ནི། རྗེ་ཞ་ལུ་པས། དེའང་ད་བ་ས་གསུམ་རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་དང་། ཁ་ནང 
གཉིས་མོ་ཡིག་དང་། ག་ང་ན་མ་ལྷ་ནམས་མ་ནིང་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་ནང་ 
གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ་སྟེ། ད་བ་ས་རྣམས་སོ། །མོ་ལ་མོ་ 
ཙམ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་གཉིས་ཏེ་འ་དང་རའོ། །མ་ནིང་ལ་འགྱུར་བ་མ་ནིང་ག་ང་ན་གསུམ་ 
དང་། མཚན་གཉིས་པ་མ་དང་། མ་ནིང་མཚན་མེད་ལ་ཡིག་དག་དང་བཅས་བས་རྗེས་ 
འཇུག་གི་མ་ནིང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། ཅེས་པ་སྟེ་ཐོག་མར་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འདི་ 
ངེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ངོས་འཛིན་ལུགས་མི་འདྲ་བ་འགའ་སྣང་ཡང་རེ་ཞིག་འདི་འཐད་ 


སུམ་ཅུ་བ་དང་ཉགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་ནམ་འཐེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། ° ཿམ་ 


པརུ་མངོན་ནོ་ཞེས་གསུངས། འགྲེལ་བ་གསུལ་བྱེད་སྒྲོན་མེར་འདི་ག་དང་མཐུན་པར་ 
བཞེད། དབུས་པ་བློ་གསལ་གྱིས། གཞན་འདི་ག་དང་མཐུན་བ་ལ། ས་བ་ད་རྣམས་ནི་ 
རྗེས་འཇུག་ཕོའི་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐྱེས་བུ་རབ་མཐའ་ 
གཉིས་གྲོ་ལྡོག་པར་མངོན་ཞིང་། འཐེལ་ཁ་མཁས་ཐའི་དགའ་སྟོན་དུ། ཇེས་འཇུག་གི་ཡི་ 
གི་བྱར་བོ་དེ་ལ་ཏགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཐོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་བྱས་ནས། བོ་ 
ལ་ད་སྐྱེས་བུ་རབ་དང་། བ་འབྲིང་དང་། ས་ཐ་མར་རིགས་ཤིང་། མོ་ཙམ་ག་དང་། ཤིན་ 
ཙུསོ་ཏ་དྭང་ས། བགགར་ཁ་ས་ནིངྲ་ན་ཏང་། ཡསྟ་ནྷ་ཀྟཁ་ན་ཁཱགཉིས་དང་། མཆན་ 
མེད་འདག་དང་བཅས་ཁ་སུ་ས་ཞིང་གྱས་དུ་ཌདོད་དགོས་བཡིན་ནོ། །ཐཏགས་ཤིང་ 
དཔྱད་པས་ངོས་འཛིན་འདི་ཉིད་རིགས་པར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བཞེད་ཅིང་། ཞར་ལ་རྗེ་ཞ་ 
སུ་ཐའི་ཁཞེད་བཅ་དྭགག་མཁའ་ནེཛག།ཞོསཁ་འཇུག་བའི་སྒོག། 

རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ལ།།། 

ཕོམོ་མུ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ། ། 

ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ། ། 

༣ཐདང་ཐ་དདྲ་ཞམས་ཏེ།། 

སྒྲ་ཡི་དྲག་ཞན་དབང་གིས་བྱེ། ། 

མོ་ཝ་མོ་དབཤིན་ཞུ་སོ།། 

ཁ་དྭར་ན་རི་མཌཞིཧྷ་ཞོད 

མ་ཞིང་འྱ་ཆར་དྭང་མཚན་གཉིས་དང།། 

ཆནོ་མེདོ་མདཱཁྲ་གསྭཊ་ཧྭཱ་བཤག།། 

གད་ན་མ་རྭ་ཝྔ་བོ། ། 

གཞི་ཡི་དྲག་པོ་དང་འཕྲད་ན། ། 

དྲག་པོར་འགྱུར་ཞིང་ཞན་བ་དང་། ། 


ཟོ ཤྭ་ནསྲ་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྨོན་མེ། 


འཐྲད་ན་ཞན་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ཚེ་འགྱུར་བའི་མ་ནིང་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། དེ་དང་མཐུན་བར་མི་“་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ལས། ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་ 
འབྲིང་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྗེས་འཇུག་གི་ཐོ་ཡིག་སྐྱེས་བུ་རབ་ནི་ས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
རྡེས་སུ་ཞུགས་བ་ན་སྒྲ་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ནི་བ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་འབྲིང་དུ་ 
གནས་པའོ། སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་ནི་ད་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་སྟོབས་ཆུང་བར་གནས་སོ། །དེ་དག་སྐྱེས་བུ་ 
ཕོ་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ན། སུམ་རྩ་བ་ལས། གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར། །ཞེས་ 
གསུངས་བ་ནི། ས་བ་ད་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མོ་ལ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྗེས་ 
འཇུག་མོ་ལ་ཕྱེ་ན་ལ་ཡིག་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ནི་མོ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་སྟོབས་ཞན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དང་སྒྲ་མཚུངས་བ་རྗེས་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་ཞ་ཡིན་ཏེ། དེའང་སུམ་ཅུ་བ་ལས། 
བདུན་པ་ཉིད་ནི་བདུན་པ་སྟེ། །ཞེས་བཤད་དོ།། 
མ་ནིང་འགྱུར་དང་མཚན་གཉེས་དང་། ། 
མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྗེས་འཇུག་མ་ནིང་ལ་ཡི་གེ་ལྔ་ཡོད་དེ། ག་ང་ན་མ་ར་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ 
འགྱུར་བའི་མ་ནིང་དང་། མཚན་གཉིས་བའི་མ་ནིང་དང་། མཚན་མེད་བའི་མ་ནིང་དག་ 
དང་དབྱེ་བ་གསུམ་གསུངས་བ་ནི། ཡིག་འབུའི་སྒོ་ནས་བྱེ་ཐ་མ་ཡིན་གྱི། གྲོགས་ཟླའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་འོག་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འགྲེལ་པ་གསལ་བའི་ 
སྒྲོན་མེར། གཞན་འདྲ་བ་ལ། ག་ད་གཉིས་སྐྱེས་བུ་ཐམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ག་ཡིག་པོ་སྐྱེས་ 
བུ་ཐ་མར་བཞེད། འགྲེལ་པ་ཐུང་འཇུག་སྣང་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟར། ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་ 
འབྲིང་གསུམ་ཞེས་པ་པོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་ནི་སའོ། །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ནི་བའོ། །ཐ་མ་ནི་ག་ད་ 


22 མ་ཟད་པ་མིན་ནམ། 


སུམ་བུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། 37 


གཉིས་སོ། །མོ་ལ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ཞེས་པ་མོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ར་ལ་དག་ནི་མོའོ། །ང་ནི་ 
་ཤིན་ཏུ་མོའོ།། 


མ་ནིང་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང་།། 

མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད། ། 
ཅེས། ན་མ་འ་གསུམ་རིམ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ 
ཀུ དེ་ལ་དབྱེ་བ་ཇོ་བོ་དང་གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
གསུམ་སྟེ། ེ 

རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ལ།། 

ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ།། 
ཞེས་བས་ཡང་འཇུག་བྱེད་པས་ན་ད་དང་ས་གཉིས་ལོ་དང་། འ་ལ་ཡང་འཇུག་སྦྱོར་བ་ 
མེད་ཅིང་། བོའི་བྱ་བ་དུས་འདས་བ་དང་བྱ་བྱེད་གཉིས་ལས་བྱ་བ་གཞན་མི་སྟོན་པས་ན་ 
འ་མོ་ཡིན་པ་དང་། རེས་འཇུག་ག་ང་ན་བ་མ་ར་ལ་བདུན་ལ་ཡང་འཇུག་ད་དང་ས་གཉིས་ 
སྦྱོར་བའིརྒྱུ་མཚན་གྱིས་ན་མ་ཞིང་ཡིན་པ་དང་གསུམ་དུ་དབྱེའོ། 

གཉིས་པ་རེས་འཇུག་ལོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་ལ་གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ནི་ 

ཕོ་ལ་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེའང་ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ 
གསུམ། ཞེས་རྗེས་འཇུག་ས་བ་ད་ཕོ་ལ་དབྱེ་ན། ཕོས་ཕོའི་རྟགས་དུས་འདས་བ་དང་། 
བྱ་བ་གཞན་སྟོན་བ་སྐྱེས་བུ་རབ་དང་། ཕོས་མ་ནིང་གི་རགས་བྱ་བྱེད་གཉིས་ཀ་འཛྲམ་པ་ 
ལས་སུ་བྱ་བ་དུས་ད་ལྟར་བ་སྟོན་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་། ཕོས་མོའི་རྟགས་བྱེད་པ་བདག་ 
དང་དུས་མ་འོངས་པ་སྟོན་པ་སྐྱེས་བུ་ཐམ་དང་གསུམ་མོ།|མོ་ལ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ཞེས་ 
བ་རྗེས་འཇུག་འ་མོ་ལ་དབྱེ་ན། མོས་མོའི་རྟགས་བྱེད་པ་དང་དུས་མ་འོངས་པ་སྟོན་པའི་ 
རྡེས་འཇུག་འ་མོ་དང་། མིང་ལས་གཞན་པ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་མི་སྟོན་པའི་མཐའ་རྟེན་ 
འཞིན་ཏུ་མོ་དང་གཉིས་སོ།། 


འབ ཞྭ་ནམྲ་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྤྲོན་མེ། 


བ་ཞི་ཏོའྱ་ལུང་དང་དཛཚན་གཉིས་དང།[ 

མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད། ། 
ཅེས་པ་མ་ནིང་ལ་དབེ་ན། མ་ནིང་གང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་ 
གེ་ག་ང་ན་བ་མ་ར་ལ་བདུན་པོ་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕོའི་རྟགས་དུས་འདས་པ་དང་བྱ་ 
བ་གཞན་སྟོན་བ་ལ་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་། ཁོའི་རྟགས་བྱེད་པ་བདག་དང་དུས་མ་འོངས་པ་སྟོན་ 
བ་སྒྲ་ཞན་བར་འགྱུར་བ་ལ་ནི་མ་ནིང་འགྱུར་བ་དང་། ོ་མོ་གཉེས་ཀ་དང་འཕྲད་པས་བྱ་ 
བྱེད་འཛོམ་ནས་ལས་སུ་བྱ་བ་དུས་ད་ལྟར་བ་སྟོན་པ་ལ་ནི་ལོ་མོ་གཉིས་ཀའི་རྟགས་ཅན་ 
ཏེ་མཚན་གཉིས་པ་དང་། མིང་ལས་གཞན་བ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་མི་སྟོན་པ་ལ་ནི་ཕོ་མོ་ 
གཉིས་ཀའི་རྟགས་མེད་པ་ན། མ་ནིང་མཚན་མེད་ཡིན་པ་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས། འགྲེལ་པ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེར། རྟགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ 
ལ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་(གས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ)ཉི། 

རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ལ། ། 

ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ། ། 
ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་བོ་དང་མོ་དང་མ་ནིང་ 
དང་གསུམ་དུ་དབྱེའོ། །ག་ད་བ་ས་ནི་ཕོའོ། །ང་ན་མ་ར་ལ་ནི་མོའོ། །འནི་མ་ནིང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ཊདེ་ལ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ)ནི། 

ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ། ། 
ཞེས་པ། ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་ནི་སའོ། །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ནི་བའོ། །ཐ་མ་ནི་ག་ད་གཉིས་སོ།། 

ཨ་འནྭ་ཀུང་ཤིན་ུཐོ།༈ 
ཞེས་ག ཨོས་ལྩེ་སྲབ་གཉིན་ཏེ།རྩ་ཝ་དཀཞི་སོཀོ།ྟར་ཛཱ་ནེ་ཤིན་ཧཱ་སྭོ་ཀོ། ས་ནི་བ 
ཧྱུར་དང་མསཏྷ་གཉིས་དག།།སཉ་ནོ་མེད་དགདང་གསུམ་དུ་འདོད།།ཅེས་བའ་ལ་ 
གྲོགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་སྣར་ 


སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། 139 


ཐང་ལོ་ཙཱ་བའི་མཆན་ཊཱིཀ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ། རབ་ 
འབྱམས་སྨྲ་བ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དྲི་ལན། འགྲེལ་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། འགྲེལ་པ་མཁས་ 
བའི་རྒྱན་རྣམས་བཞེད་ལ། 
གཉིས་པ་(འཐད་བའི་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ།གཞུང་ཉིད་དུ་དངོས་བསྟན་མི་གསལ་བ་ལ་ 

བརྟེན། དཔྱད་དཀའ་བར་སྣང་ཡང་། ལོ་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་བོའི་བཞེད་པ་བཞིན་ 
འཐད་པར་མངོན་པས། འཐད་པ་ནི་འོག་ཏུ་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་དཔེར་ 
བརྗོད་དང་བཅས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ལ། རྗེ་ཞ་ཡུ་བའི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་ཊི་ཀྐར་དེ་བཞིན་བྱང་ 
མོད་ཀྱང་། ལེགས་པར་བཤད་བ་རིན་བོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ། ག་ད་བ་ཡི་རྗེས་སུ་ 
ཀྱང་། །ཞེས་མིང་གཞིའི་ཕོ་ཀ་ཡིག་འདྲེན་པ་དང་། ག་ད་བ་ཅིང་ས་མཐར་ཤིང་། ཞེས་ 
མིང་གཞིའི་ཕོ་ཅ་ཡིག་དང་། 

ག་ད་བ་ཅེས་ང་འ་དང་། ། 

ན་མ་ར་ལ་ས་དང་ནི། ། 

རྒྱང་པ་འདོགས་ཅན་ཞེས་ཏེ་དཔེར། ། 

ག་ད་བ་ཅིག་ས་མཐའ་ཤིག ། 
ཅེས་མིང་གཞིའི་ཕོ་ཅ་ཡིག་དང་། ག་དང་བ་ཡི་རྗེས་སུ་ཏུ། ཞེས་མིང་གཞིའི་ཕོ་ཏ་ཡིག་ 
རྣམས་ད་དང་བ་གཉིས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་བཞིན་དུ་ག་ཡིག་གིས་ཀྱང་འདྲེན་པར་བཞེད་ 
པས་དོན་གྱི་ག་ཡིག་རྗེས་འཇུག་གི་ཕོར་བཞེད་པ་སོགས་དགོངས་པར་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་བ་ཞིག་ཡིན་བ་འདྲ་ཞིང་། དེ་ཡང་སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ནི་གཞན་ངོར་སྩལ་བ་ 
ལྟ་བུའི་སྔ་རྩོམ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་འདི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་དོན་བཞི་པའི་ 
སྟེང་དུ་བཀའ་རྩོམ་མཛད་པ་ཕྱིས་དགུད་ལོ་གྱ་དྲུག་པའི་སྟེང་དུ་སླར་ཡང་བསྣོན་འཕྲིར' 
བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞུས་དག་པར་མཛད་པའི་ཡིད་ཆེས་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་འདི་ག་ 
བཙན་པར་མངོན། 


༠ ཞ་རྣས་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བསྒིགས་མུན་སེབ་སྒྲོན་མེ། 


གསུམ་བ(ླན་ཀ་སྲང་བ།)། འགའ་ཞིག་ན་རེ། འབྲེལ་བ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་སྐབས་སུ། 
གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར། །ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་རིགས་པས་ད་བ་ས་ 
གསུམ་ཁོ་ན་རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིན་གྱི། ག་ཡིག་ཕོར་འཇོག་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་དོ་ཞེ་ 
ན། གོང་དུ་རྗེ་ཞ་ཁུ་བའི་གསུང་དཔེར་བརྗོད་དུ་དྲངས་པ་དེ་རྣམས་ག་ཡིག་རྗེས་འཇུག་ 
ཕོའི་དབང་དུ་མཛད་པ་མ་ཡིན་ན་གཞན་གང་ཞིག་གིས་འགྲུབ་ལེགས་པར་བསམ་ 
རས རལཔ 

གཉིས་པ་།རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་བ།)ལ་གཉིས། དྲི་བས་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(རྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་ 


གཞི། 
དེ་ཡང་བྱེད་བ་བཞི་བྱེད་དེ། ། 
གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་བྱེད། ། 
དེ་ལྟར་འཇུག་བྱད་ཅི་ཕྱིར་བྱད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ངེས་པར་བྱས་ནས། 
དེའང་སྔར་སྔོན་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱེད་པ་བཞི་བཞི་བྱེད་དེ། ཡི་གེ་ 
གང་ལ་འཛུག་པར་བྱེད་བ་དང་། ངོ་བོ་གང་གིས་འཇུག་པར་བེད་བ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལར་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། དགོས་བ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ཁན་གྱིས་རྒྱས་ཕན་བཤད་ག)ལ་བཞི། གང་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པ། གང་ 
གིས་འཇུག་པར་བཤད་པ། ཇྲི་ལྟར་འཇུག་བར་བཤད་བ། ཅི་ཡྱིན་འཇུག་པ་བཤད་བའོ།། 
དང་པོ་(གང་ལ་འཇུག་པ་བཤད་བ]ཞི། 
གང་ལ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ།ཆེས་འཇུག་གི་ཡི་ཞེ་ཊྱར་བོ་ཡི་གེ་གང་ཁ་འཇུག་བར་བེད་ཉེན། 
སྔོན་འཇུག་དང་མི་འདྲ་བར་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ཕྱེད། 


སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། ༦ 


གཉིས་པ་།གང་གིས་འཇུག་པར་བཤད་བ))ི། 
གང་གི་ཉྱལ་བྒོདེ་དག་གེས།། 
ཞེས་པ་སྟེ། འཇུག་པའིཡི་གེ་གང་ཞིག་གིས་ཤེ་ན། རྗེས་འཇུག་བཅུ་བོ་དེ་དག་གིས་ཏེ། 
གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་བར་རྗེས་འཇུག་ཉིད་ཁོ་ནས་དུས་གསུམ་དང་བླང་དོར་གྱི་གནད་ 
ཐམས་ཅད་སྟོན་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ། 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་ 
དོ། །དང་བོ་(མདོར་བསྟན་བ)ནི། ༩ 
ཇྷི་ཉརྡ་ནམ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ། 
སྒའི་འཇུག་ཚུལ་དོན་གྱིས་ཚུལ། ། 
ཞེས་གསུངས་བས་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རྗོད་བྱད་སྒྲའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། བརྗོད་བྱ་དན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་།སྨའི་འཇུག་ཚུལ་དང་། དོན་གྱི་འཇུག་ཚུ་ལགཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་[སླའེ་འཇུག་ཚུལ།ཡའང་དྲག་ཞན་སྦྱིའི་འཇུག་ཚུལ། ནང་གསེས་ཞིབ་ཏུ་འཇུག་ 
ཚུལ། མ་ནིང་གི་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་བོ་(དྲག་ཞན་སྤྱིའི་ 


འཇུག་ཚུ་ལ།ཞི། 

ཕོ་གསུམ་མོ་གཉིས་མ་ནིང་གསུམ། ། 

དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག ། 
ཅེས་གསུངས་པས་ཕོ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དང་། མོ་མོ་ཙམ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ 
གཉིས། མ་ནིང་འགྱུར་བ། མཚན་གཉིས། མཚན་མེད་དང་བཅས་གསུམ་བོ་ནི་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་ཕོ་གསུམ་སྒྲ་དྲག་པའི་ཚུལ་དང་། མོ་གཉིས་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། མ་ 
ནིང་གསུམ་བར་མའམ་རན་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་མིང་གཞི་ལ་འཇུག་བར་བྱེད་དོ་ 
ཞསབགོ།། 


ཤོ ཞྭ་ནམ་བྲ་གསུམ་གྱི་ཨུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་བྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེ་སྒྲོན་མེ། 


གཉིས་པ་ཞང་གསེས་ཞིབ་ཏུ་འཇུག་ཚུལ།)ནི། 

དྲག་བ་གསུམ་ཉིད་ནང་འཕྲད་དམ། ། 

གལ་ཏེ་ཞན་བ་ནང་འཕྲད་ན། ། 

དེ་ཁ་ནང་གི་ཆ་ཤསྦཾ་ཧིག་། 

དེ་ཡང་དྲག་ཞན་གཉིས་སུ་དབྱེ། ། 
ཞེས་གསུངས་བ་ལྟད། དེའད་སྔོན་འཇུག་དང་མིང་གཞི་དང་ཇེས་འཇུག་གསུམ་གྲ་ངག་པ་ 
སོ་མོའི་སྡེ་ཚན་བོ་ཡིག་ཡིན་པས་སྒྲ་དྲག་པར་འབྱུང་བས། དྲག་བ་གསུམ་ཉིད་ནང་འཕྲད་ 
དམ། །ཡང་གལ་ཏེ་སྔོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་དྲག་ལ་མིང་གཞེ་རང་གི་སྡེ་ཚན་མོ་ཡིག་ 
ཞན་པ་འབྲད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་འཇུག་དང་མིང་གཞི་དྲག་ལ་རྗེས་འཇུག་ཞན་ 
བ་ལྟ་བུ་དང་། སིང་གཞི་དང་རྗེས་འཇུག་དྲག་ལ་སྔོན་འཇུག་ཞན་པ་དང་། སྔོན་འཇུག་དྲག་ 
ལ་མིང་རྡེས་གཉིས་ཞན་བ་དང་། ཡང་སྔོན་འཇུག་དང་མིང་ཞན་ལ། རྗེས་འཇུག་དྲག་པ་ 
དང་། སྔོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་ཞན་ལ་མིང་གཞི་དྲག་པ་དང་། གསུམ་ག་ཞན་པ་ནང་ 
འཕྲད་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ན། དེ་ཡའང་སོ་སོའི་ནང་གསེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་དྲག་པ་དེའང་དྲག་ 
བའི་དྲག་པ་དང་། དྲག་པའི་ཞན་བ་གཉིས། ཞན་པ་ལའང་ཞན་བའི་དྲག་པ་དང་། ཞན་པའི་ 
ཞན་པ་ཞན་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་དབེ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དཔེར་བརྗོད་ན། གསུམ་ 
ག་དྲག་པ་ནི། བཀས། བཀབ། བཀག བཀང་། བཅས། ཐཅབ། བཅད། བཏུས། བཏབ། 
བཏགས། བཏུད། བཙས། བཅ་བ། བཙག བཙུད། བཙུགས་ལྟ་བུ་གསུམ་ག་པོ་ཡིག་དྲག་ 
བའྲི་དག་པའི་དཔེར་བརྗོད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བགོས། ཐགབ། བགད། བགག ་བརྒྱབ། 
བརྒྱད། བརྒྱག བརྒྱུས། བསྒྲག བསྒྲིག བསྒྲུབ། བསྒྲགས། བརྗོད། བརྗེས། བརྙོགས། 
བརྙུབ། བརྙས། བསྙད། བསྙག བདག བདས། བརྡབས། བརྡབ། བརྡེ། བལྡབས། བལྡག 
ཐྣོཊོམ། ཁྣགགམ།འར་ཁག་ཁྲགག་བནགས་འནག་མནས་སཡཟུབས།ཁམཇུ། 
བཞག བཞུད། བཞེས། བཟས། བཟབ། བཟོད། བཤབ། བཤད། བཤོས། བསབ། བསོད། 


སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། = 


བསོས། བསས་ལ་སོགས་པ་སྔོན་རྗེས་དྲག་པ་དང་། མིང་གཞི་ཞན་པ་འཕྲད་པ་དང་། 
བཀར། བཀལ། བཀང་། བཀད། བརྐམ། བཅང་། བཅལ། བཅར། བཅོམ། བཏོན། བཏང་། 
བཏུལ། བརྟག བརྟན། བསྟན། བསྟར། བཙན། བཙེང་། བཅི་ར། བཙུམ། བཙལ་སོགས་ 
སྔོན་འཇུག་དང་མིང་གཞི་དྲག་པ་ལ་རྗེས་འཇུག་ཞན་པ་འཕྲད་པ་དང་། གཅོད། གཅགས། 
གཅུས། གཏད། གཏུབས། གཏོག གཏོས། གཙུག གཟུབ། དཀྲོག དཔག་དབོད་ལྟ་བུ་མིང་ 
རྗེས་གཉིས་དྲག་ལ་སྔོན་འཇུག་ཞན་བ་འཕྲད་པ་རྣམས་དྲག་པའི་ཞན་བ་དང་། བགྲང་། 
བགམ། བརྗོན། བརྔམ། བརྙང་། བརྙན། བདར། བདུང་། བདུན། བསྡམ། བསྡུན། བརྔང་ 
བཞོན། བཞེང་། བཞེར། བཟང་། བཟླར། བཤུང་། བཤན། བཤོམ། བཤེར། བཤལ་དྲུག 
བསང་། བསམ། བསེལ་བ་ལྟ་བུ་སྔོན་འཇུག་དྲག་ལ་མིང་གཞི་དང་རྗེས་འཇུག་ཞན་པ་ 
འཕྲད་པ་དང་། གཙུང་། གཅེན། གཅུར། གཅལ། གཏོང་། གཏན། གཏམ། གཏར། གཏོལ། 
གཙང་། དཀྲོང་། དཀན། དཀྲུམ། དཀར། དཀྲོལ། དབང་། དཔོན། དཔེར། དཔལ་ལྟ་བུ་སྔོན་ 
རྗེས་ཞན་ལ་མིང་གཞི་དྲག་པ་འཕྲད་པ་དང་། གཉགས། གཉོད། གཉོས། གདགས། གདོང་། 
གདབ། གདས། གནག གནད། གནུབས། གནས། གཞའ གཞོབ། གཞས། གཟིག གཟོད། 
གཟོས། གཡག གཡབ། གཡས། གཤེག གཤིན། གཤོག གསོག གསོད། གསོབ། 
གསོས། དགག དགོད། དགལ དགྱེས། དངགས། དངོས། དབོག དབད། དབུས། དམག 
དམོད། དངས འཏོད། འཁོག་ཤཏོས།ཀཀོག་ ཏགོག་ཏགག།ཐགས། འཇད། འཇབ 
འཚོག འག་འཇུད་ ཚུག ཁག་ཊདྲཱ་ཡ། ཀྐ་དཔ་འདག་ ཏདས། འབོག 
འབྲོས། ཐག འབད། འཐག ཊདྲས།ཁཛ ཏེག འཚོབ འཇུག འཛད། འཛབ། 
སཉེགས། གྲངད། མངས། སྐཏྭག་མཱཆོག་མཧོན། མདོག་མདུད། མདོས། མནག མནག། 
མནོས། མཆག མཛུད་གོགས་ཆྫོན་འཇུག་ཏུརཌིཊ་གཞེ་ཞན་པ་ལ་ཟེས་འཇུག་དྲག་པ་དང་ 
འཕྲད་པ་དེ་རྣམས་ནི་ཞན་བའི་དྲག་པ་དང་། གཉོད། གཉན། གཉོར། གཉལ། གདང་། གདོན། 
གདར། གདལ། གནང་། གནོན། གནམ། གཞང་། གཞོན། གཞར། གཞོལ། གཟང་། གཟོན། 


བའ ཞ་ནསྲ་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 


གཟར། གཡང་། གཡོན། གཡམ། གཡར། གཡལ། གཤང་། གཤན། གཤས། གཤོར། 
གསང་། གསོན། གསུམ། གསད། གསལ། དགང་། དགོན། དགུམ། དགར། དགུལ། 
དངོམ། དངར། དངུལ། དབང་། དབེན། དབར། དབལ། དམན། དམར། དམུལ། འཁང་། 
འཁོན། འཁོམ། འཁར། འཁོལ། འགང་། འགན། འགུམ། འགར། འགལ། འཆང་། འཆུན། 
འཆམ། འཆར། འཚལ། འཇོང་། འཛོན། འཇམ། འདུད འཛོལ།འབུང་། འབེན། འཐོར། 
འཐུལ། འདོད། འདོན། འདམ། འདར། འདལ། འབང་། འཕེན། འཐམ། འཕར། འཕུལ། 
འབྲང་། འབན། འབེམ། འབར། འབུལ། འཛད། འཛེམ། འཛུར། འཛོལ། མཁང་། མཁན། 
མཁར། མགོན། མགར། མགལ། མངོན། མངར། མངལ། མཚོང་། མཆན། མཇལ། མཉན། 
མཉམ། མཐོང་། མཐོན། མཐར། མཐོལ། མདུང་། མདུན། མདོར། མནན། མནམ། མནར། 
མནལ། མཚང་། མཚོན། མཚར། མཐོལ་སོགས་གསུམ་ཞན་བ་ནང་འཕྲད་བ་ཞན་བའི་ཞན་ 
བ་ཡིན་ལ། འདིར་ད་དུང་ཞིབ་སོར་ཕྱེ་ན། ཕོ་ལའང་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གི་ཐ་སྙད་དང་། མོ་ 
ལ་མོ་ཙམ་དང་མོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དྲག་བའི་དྲག་པ་རབ་འབྲིང་མཐའ་གསུམ་ནས་ཞན་པའི་ 
ཞན་པ་རབ་འབྲིང་མཐའ་གསུམ་གྱི་བར་ནང་གསེས་བཅུ་གཉིས་ཙམ་དུ་འབྱེད་རིགས་མོད་ 
ཀྱང་། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་དུ་དྲག་ཞན་གཉིས་སུ་བསྡུས་པས་དེ་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་ཀྱང་ 
རང་ཟོའི་ཉེས་པར་གྱུར་གྱི་དོགས་བས་རེ་ཞིག་འདི་ཙམ་དུ་བཀོད་དོ།། 
གསུམ་པ་ལ་མ་ཞིང་གི་འཇུག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། 

མ་ནིང་གསུམ་དུ་གང་གཏོགས་པ། ། 

དྲག་དང་འཕྲད་ན་དྲག་བར་འགྱུར། ། 

ཞན་དང་འབྲད་ན་ཞན་བར་འགྱུར། ། 

གཉིས་ཀ་དང་ནི་འཕྲད་གྱུར་ན། ། 

དེ་ནི་གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར། ། 

གཉིས་ཀ་དག་དང་མ་འཕྲད་ན། ། 


` ་ོ༢༢འའའའ ་འ་འབ་་་་མ་་་་་་མ་་་ཚ..་་་་་་ 


སུམ་ཟུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། = 


གང་དུ་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་རོ། ། 

དེས་ན་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང་། ། 

མཚན་མེད་མ་ནིང་གསུམ་དུ་འདོད། ། 

དེ་ནི་སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་བས་མ་ནིང་གསུམ་དུ་གྲོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལ་བལྟོས་ནས། གང་དུ་འགྱུར་ 
བར་ཉོགས་པའི་ཡི་གེ་འ་ཡིག་ནི་འཇུག་གཞི་སྒྲ་དྲག་པ་དང་འཕྲད་ན་དྲག་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
ཞན་པ་དང་འཐད་ན་ཞན་བའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་དང་། དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་དང་ནི་འཕྲད་བར་ 
གྱུརནདེ་ནི་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་ཀ་དག་དང་མ་འཕྲད་ན་ནི་གང་ 
དུའང་མི་འགྱུར་བར་མིང་རང་སོར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འགྱུར་བ་མ་ནིང་དང་། 
མཚན་གཉིས་མ་ནིང་དང་། མཚན་མེད་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དཔེར་བཏགས་ནས་བརྗོད་པ་ 
བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་དུ་གསལ་ཁོ། །དཔེར་བརྗོད་ན། བཀའ། བཅའ། 
བཙའ་ལྟ་བུ་དྲག་བ་དང་འབྲད་བས་དྲག་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགའ འཇྡའ། མདའ་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཞན་པ་དང་འཕྲད་ན་ཞན་པར་འགྱུར་བས་འགྱུར་བ་མ་ཞིང་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ 
ཚུལ་དང་། བཟའ། བཀའ། གཏའ་ལྟ་བུ་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་དང་འཕྲད་བས་གཉིས་ཀའི་ 
རྟགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་མཚན་གཉིས་པའི་མ་ནིང་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། ཁ་ཆ་ 
བ་ཕ་ཚ་ལྟ་བུ་དྲག་ཞན་གང་ཡང་རུང་བའི་རྟགས་དང་ལྡན་བའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པ་དང་འཕྲད་ 
ནྭ་ཉགས་གང་དུ་འང་མི་འགྱུར་བ་མཚན་མེད་མ་ནིང་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ།། 

གཉིས་པ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུ་ལ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་ 

བའོ། །དང་པོ་(མདོར་བསྟན་བ།ནི། 

དོན་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཡིནཏེ། 

སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བའོ། ། 

བྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བའོ། ། 


ར་འ ཀ་ནཾས་བྲ་གསུམ་གྱི་མུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒོན་མེ། 


ཞེས་བ་སྟེ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ་ནི་རྣམ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་གང་ལྟར་འཇུག་པ་ 
སྔོན་འཇུག་གི་སྐབས་བཞིན་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
བའོ། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ། སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི། 

སྔ་མ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་བཞིན་སྦྱར། ། 
ཞེས་རྗེས་འཇུག་བཟུའི་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ཡང་མིང་ངམ་ཚིག སྔ་མ་གང་ལྟར་གྱུར་པ་ 
ནི་སྔར་སྔོན་འཇུག་ལྔའི་སྐབས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བཤད་པར། 

བོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲབ་བྱིར། ། 

མཱ་ནིང་གཉིས་ཀ་ད་ལྟར་ཆེད། ། 

མོ་ནི་བདག་དང་མ་འོངས་བྱིན།། 

ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་ན་བྱ་བ་བྱས། ཆར་ 
བ་ཕོབ། མེ་ཏོག་ཕོག ན་ཚ་ཆད་ཅེས་སོགས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྲས་པོ། སྲབ། 
སྲག སྲིད་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་གཞན་དང་། གདམས་པར་བྱ། བསྒྲུབ་བར་བྱ། བཀླག་པར་བྱ། 
བརྗོད་པར་བྱ་ལྟ་བུ་བྱ་ཆི་ག་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། རྒྱས་པར་བྱས། ས་བོན་ 
བཏབ། ལམ་འགོག སྣོད་འཛེད་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་ཡང་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གཞན་དང་། ཡོད་བའི་གདའ་སོགས་ད་ལྟར་བ་སྟོན་པ་དང་། 
འགྱུར། འཇལ། འབྱུང་། འདྲེན། འགྲམ། བློ་གསལ། ཆུ་སྐོར། བགྲང་ཕྲེང་། མདུན་ 
མཚལ་སོགས་བདག་དང་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གཉིས་པ་ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དྲག་ཞན་གྱི་སྒྲ་མཐུན་ 

འདྲན་ཚུལ། རྣམ་དབྱེལྔ་ཤུགས་འདྲེན་ཚུལ། དེའི་ནང་གསེས་དབྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ 
(དྲག་ཞན་གྱི་སྒྲ་མཐུན་འདྲེན་ཚུ་ལ།)ནི། 


སུམ་ཟུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། རྩབ 


ཕྱི་མ་དག་གི་འདྲེན་ཚུལ་ནི། ། 

ཐོ་ཡིས་ཐོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲང་། ། 

མོ་ཡིས་མོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲང་། ། 

མ་ཞངགིས་ནིམ་ནང་ངོ། ། 
ཞེས་བ་སྟེ་རྡེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཚིག་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་མ་དག་གི་འདྲེན་ཚུལ་ནི། མིང་གཞིའི་ཕོ་ཀ་ཅ་ཏ་ 
བ་སོགས་མོ་ཡིས་ཏེ་རྗེས་འཇུག་ག་ད་བ་སའི་མིང་མཐའ་ཞུགས་པ་དྲང་བར་བྱ་ཞིང་། 
དེ་བཞིན་དུ་མིང་གཞིའི་མོ་ཡིས་རྗེས་འཇུག་མོའི་མིང་མཐའ་བཅས་དྲང་བ་དང་། མ་ནིང་ 
དག་གིས་ཀྱང་མ་ནིང་གི་རྗེས་འཇུག་ཅན་གྱི་མིང་མཐའ་དྲང་བར་བྱའོ། །དཔེར་བརྗོད་ན། 
ཕོ་ཡིས་ཕོའི་མིང་མཐའ་དྲངས་བ་ནི། སྟོན་ཀ དཔྱིད་ཀ ཐད་ཀ ལན་ཅིག ཐབས་ཅིག 
གྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ། བཅས་ཏེ། དྲག་ཅེ་ན། མིང་ཅེ་ན། རུབ་ཅིང་། འཇིག་ཅེས། ཡོད་ཅེས། 
ཁབ་ཅེས། དག་ཅིང་། མཆོད་ཅིང་། ཐུབ་ཅིང་། མཆོག་ཏུ། ཁག་ཏུ། འོག་ཏུ། རྒྱལ་ཚབ་ 
ཊུ བྱང་ཆུབ་ཏུ། རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ། རིག་པ། ལྷག་པ། དག་པ། རྣམ་པར་དག་པ། ཡང་ 
དག་པ། མཐར་ཐུག་པའི། ཕྲག་པ། ལག་པ། ཟག་པ། འགོག་པ། གསིག་པ། གདུག་པ། 
བདུག་པ། སྐྲག་པ། འཁྲིག་བ། ཞུག་པ། རིག་པ། རྟོག་པ། བཞག་པ། བཀག་པ། དགག་ 
པ། དེ་མ་ཐག་པ། འཇིག་པ། འཇུག་བ། བུག་པ། འདུག་པ། ཅོད་པན། གཙུག་ཕུད། 
གཟུག་ཏོར། གཅིག་པུ། གཉིས་ཀ ཅིག་ཅར། སྐད་ཅིག: ཐམས་ཅད། ཕུད་བུ། དད་པ། 
མཆོད་པ། བསྟོད་པ། འདོད་པ། སྦྱོད་པ། དབྱོད་པ། ཡོད་པ། མེད་པ། སྲིད་བ། བཟོད་བ། 
ཆོད་པ། འཆད་པ། བརྗོད་བ། ཟད་པ། འཛད་པ། ཁྱད་པར། འཐད་པ། འབྱེད་པ། ཕྱེད་པ། 
བྱེས་པ། འགྱེད་བ། རྩད་པ། ཐོད་པ། ཀླད་པ། འགྱོད་པ། བགྲོད་པ། སྡུད་པ། བསྐྱེད་པ། 
ཟས་བསོད་པ། རྙེད་པ། རྒོད་པ། བཀོད་པ། གཅོད་ཐ། དམོད་བ། སྨད་པ། སྨོད་པ། ཐ་ 
དད་བ། བསླད་པ། བརྒྱུད་པ། བོད་པ། གནོད་བ། མཛད་བ། བཤད་པ། ཐུབ་བ། སྐྱོབ་བ། 


148 ཞ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྒྱས་གདབ་པ། དབབ་པ། འབབ་པ། ཐོ་བ་པ། འཐོབ་བ། གྲུབ་བ། 
འཐུབ་བ། འཐབ་པ། འགྲིབ་པ། ནུ་བ་པ། ཁྱབ་བ། སྒྲིབ་བ། ཆུབ་པ། བཏབ་བ། གདབ་པ། 
བཀབ་པ། མཁས་པ། རིགས་པ། བསྔགས་པ། སྔགས་པ། མཛེས་པ། རྒྱས་པ། རགས་ 
བ། འདུས་པ། ཚོགས་བ། བརྩེགས་པ། བསྒོངས་པ། ལ་སོགས་པ། གོམས་བ། དགོས་ 
པ། ལེགས་བ། ཉེས་པ། ངེས་པ། བཟླས་པ། དམིགས་པ། སྦངས་པ། རྟོགས་པ། 
གཏོགས་པ། མཚུངས་པ། འགྲོགས་པ། བཅས་པ། ཉམས་པ། མཉེས་པ། བརྙེས་པ། 
སེམས་པ། མོས་པ། བྱམས་པ། སྤྲོས་པ། ཤེས་པ། གྲགས་པ། མགྱོགས་པ། རིངས་པ། 
རུས་བ། རྒྱུས་པ། བགས་པ། མཁྲིས་པ། ཆགས་པ། བསྲེས་པ། བསྲེགས་བ། འབུགས་ 
བ། འབིགས་པ། སྐྱེས་བ། བྱས་པ། གནས་པ། འདས་པ། མ་འོངས་པ། རིངས་པ། 
རྙིངས་པ། བྱིས་པ། འཇིགས་པ། འཇོམས་པ། མ་རུངས་པ། ཟོས་པ། འཐུངས་པ། 
གཡས་པ། གཡོགས་པ། རྔུབས་པ། ཕེབས་བ། ཞགས་པ། བཅིངས་བ། འདྲེས་པ། 
གསུངས་པ་ཞེས་སོགས་དང་། 

མོའི་མིང་མཐའ་ནི། བྱུང་བ། སྙིང་ག དགུན་ག་གཏར་ག འདེམ་ག ཡལ་ག ཚོར་བ 
འདུལ་ག། གང་གི། མདུན་གྱི། ཤར་གྱི། གཏམ་གྱི། དབལ་གྱི། འབྱུང་དུ། རྒྱན་དུ། ཞལ་ 
དུ། མྱུར་དུ། མཇལ་དུ། དྲང་ཞིང་། ཉན་ཞིང་། འཇམ་ཞིང་། དར་ཞིང་། འཚལ་ཞིང་ 
འབྱུང་ཞེས། ཡིན་ཞེས། བསམ་ཞེས། འགྱུར་ཞེས། འཁྲལ་ཞེས། ཅུང་ཞིག་འཕྲིན་ཞིག 
ནམ་ཞིག སྐུར་ཞིག དལ་ཞིག མི་མཐོང་ཞེ་ན། དབེན་ཞེ་ན། རྟེན་ནམ་ཞེ་ན། སྐོར་ཞེ་ན། 
འཿཤེ་ན་སོགས་དང་། 

མ་ནིང་གི་འདྲེན་པ་ནི། སྤྱིར་འ་ཡིག་ཁོ་ན། བཀའ། བཅའ། འཛའ། བཙའ་ལྟ་བུའི་ 
སྐབས་སུ་དྲག་པར་འགྱུར་བ་དྲག་པ་དང་འཕྲད་བའི་དབང་གིས་དང་། གཅའ། གཏའ། 
གཙའ། དཀའ། དབའ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བར་མར་འགྱུར་བ་བར་མ་དང་འཕྲད་བའི་ 
དབང་གིས་དང་། འགའ། འཆའ། འཇྔའ། འདའ། འཕའ། འབའ། འཚའ། འཛའ། མཁའ། 


སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་འི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། ཟབ 


མཐའ། མདའ། མཚའ། མཛའ་སོགས་ཞན་བར་འགྱུར་བ་ཞན་བ་དང་འཕྲད་པའི་དབང་ 
གིས་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་བོའང་དྲུག་བའི་སྒྲའི་སྐབས་འ་འམ་ཡ་ཡིག་ 
གིས་འདྲེན་ལ། གཞན་བལ་ཆེར་མོ་ཡིག་ཞ་སོགས་ཀྱིས་འདྲེན་བ། གདའ་ཞེ་ན་སོགས་ 
མོ་དང་མཐུན་ཅིང་། འོན་ཀྱང་འདིར་ས་ཕོ་ཡིག་གི་མཐར་ཅིག་སོགས་ལྔ་འབྱུང་འོས་ 
ཀྱང་། ཤིག་ཤེའོ་ཤེ་ན་ཤིང་བཞི་འབྱུང་བ་བརྗོད་བདེ་བའི་དབང་གིས་དང་། ཤེས་མི་ 
འབྱུང་བར་ས་མཐར་ཞེས་མཛད། བྱས་ཤེས་ལྟ་བུའི་ཚེ། བྱས་པ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་ 
འཁྲུལ་བ་འཇུག་པར་དགོང ངས་ནས་ཆོག་ལོ་ལཱ་བ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཞེད་པར་ 
ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། དབང་ལོ་ཆེན་ཕོས་ཀྱང་སའི་འཇུག་ཏུ་ཤེས་ཞེས་པར་བྱས་པ་ 
ནི་སྐབས་འགར་ཤེས་པར་འཁུལ་བ་བདག་གི་མྱོང་བས་གྲུབ་བས་ན། སའི་འཇུག་ཏུ་ 
ཞེས་ཞེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་ཞ་ལུ་བས། 
ཁ་ཅིག་ས་མཐར་ཤེས་ཞེས་ཟེར། ། 
མི་འཐད་པར་མཐོང་། །ཁོ་བོས་དོར། ། 

གསུངས་བར་ཞུས་ཆེན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་གའི་མཐུན་འགྱུར་མཛད། རྐྱང་པའི་ 
རྗེས་སུ་ཅིག་ ་སྐབས་འགའ་བཞེད་བ་ རྒྱུ་མཚན་དང་མ་འབྲེལ་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་ལྷན་ཅིག་ 
༥༥༥ རའ. ར་མ 
འཛེམས་ནས་གསུངས་པར་མངོན། ག་མཐར་གི་དྲུག་པ་དང་བྱེད་པའི་སྐབས་གཞུང་ 
ནས་དངོས་སུ་བཤད་པ་དགོས་པའི་ཚོགས་ཁྱད་པར་བ་ཡོད་པ་གཞིར་བཅས་ཀྱང་། 
མཁས་བ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་སྐྱོན་སེལ་དུ་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་མིང་མཐའ་འདྲེན་ 
ཚུལ་མི་མཚུངས་པར་བཞེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་དྲུག་བ་དང་གསུམ་པའི་སྒྲ་ལའང་ 
དྲ་དག་གི་མཐར་གྱི་འཐོབ་པ་སོགས་ཧ་ཅང་རིགས་འགྲེ་ཐལ་བ་མཛད་པའི་མི་མཐུན་ 
བའི་བགྲོས་དུ་མ་ཞིག་འདུག་ནའང་། བསྟན་བཅོས་མཛད་པོའི་དགོངས་པ་ལོན་པར་མ་ 
སེམས། འདིར་ལོ་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། རྗེས་འཇུག་གི་ 


150 ཞྭ་ནམྲ་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཕ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒོན་མེ། 


དཔེར་བརྗོད་རྣམས་བགྱིས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ། ད་དྲག་གི་འཇུག་ཚུལ་མི་མཐུན་ 
པ་མང་ཡང་། བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་རྟགས་འདི་ཤེས་དཀའ་བར་བྱུང་ནས་སྐ་ཅོག་ལ་ 
སོགས་པ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཐར་ད་དྲག་མཛད་དོ། །དེས་བོའི་ 
རྟགས་སུ་རྟོགས་བར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཡི་གེ་ནི་ཕོ་ཡིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཛིན། མཁྱེན། 
སྟོན། ལེན། ཟིན། ཀུན། མནན། བསྐྲན། ཕྱིན། ཤིན། རྐྱེན། ཞེན། རྒྱན། ཉན། སྟེན། 
བསྟན། སྨིན། འབྱིན། དོན་ཅེས་སོགས་ན་མཐའ་ད་དྲག་ཅན་དང་། སྦྲལ། འཕྲུལ། འགྲེལ། 
འབྲེལ། སེལ། གསལ། རོལ་ཅེས་སོགས་ལ་མཐའ་ད་དྲག་ཅན་དང་། ཐར། མཐར། 
འབྱོར། གྱུར་ཅེས་སོགས་ར་མཐར་ད་དྲག་ཅན་རྣམས་ནི་ཕོའི་རྟགས་ཡིན་པས་ན་ཕོ་ཡིག 
ཀྱིས་དང་། ཀྱང་དང་། ཅིང་དང་། ཅེ་ན་དང་། ཅེས་དང་། ཏུ་དང་། ཏོ་དང་། བ་དང་། ཅི་ལྟ་ 
དང་། ཅི་ལྟར་དང་། ཅི་རིགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མིང་མཐའ་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། 

བོ་ཡིས་ཕོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲངས། ། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས། རྡོ་རྡེ་འཛིན་ཀྱང་། ཕྲེང་བ་འཛྲིན་ཅིང་། 
བདག་ཏུ་འཛིན་ཅེ་ན། འདུལ་བ་འཇིན་ཅེས་པ། ཕེང་འཇྲི་ན་ཏུ་འགྱུར། རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 

འཛི་ན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་ཆོས། ། 

ྡོ་རེ་འཛིན་ཅི་ལྟ་བར་བཟུང་། ། 
གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་བས་འདི་ཁོ་ན་འཐད་པར་སེམས་ལ། རྗེ་ 
ཞ་ལུ་བས་ཀྱང་། པེ 

ན་ར་ལ་གསུམ་རྗེས་སུ་ནི།'། 

སྒྲ་སྒྱར་སྔ་མས་ད་དྲག་བཞེད། ། 

ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ད་དྲག་དོར། ། 

དེས་ན་ན་ར་ལ་གསུམ་གྱི། ། 


སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བ་ཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། *ཿ 


རྗེས་སུ་ཞིང་ཞེས་ཡིན་ན་ཡང་། ། 
དྲ་ངག་ངེས་བར་འཐོབ་པ་དེར།། 
དྲ་དག་སྦྱར་རམ་མི་སྦྱོར་ཀྱང་། ། 
ཅིང་ཅེས་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཏེ་དཔེར། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། དེས་ན་དམིགས་གསལ་དེ་རྣམས་མ་གཏོགས་བའི་གཞན་སྡོམ་ 
དུ་ནི 
གདཁཿག་སཾ་མཐར་ཤགྲས། 
ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཞིག་ཐོབེ་བོ། ། 
ཞེས་པས་མཚོན་ཤེས་བར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་མཁས་པའི་རྒྱན་ལས། དམ་ཅེ་ན། དམ་ 
ཅིང་། དམ་ཅེས། དོན་དམྲ་ཀང་གུན་རྗོ་བ་ཏུ་འགྱུར། མ་མཐའ་ཅན་གྱི་ཕོ་རྟགས་ཀུན་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །རྐང་པ་ཞེས་སོགས་ང་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཧ་ཅང་སྤྱི་དང་མི་མཐུན་པ་ཤས་ཆེ་བས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག 
དམ་བ་དང་རྐང་བ་སོགས་ནི་བདག་བོའི་སྒྲ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། བདག་བོའི་སྒྲ་ནི་ཕོ་ཡིག་གི་ 
རྟགས་ཡིན་པ་སུམ་ཅུ་བ་ལས་བཤད་བས་དམིགས་གསལ་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་ཕལ་ 
ཆེར་འགྱུར་ཕྱིར། དེ་ཙམ་གྱི་ང་མཐའ་མ་མཐའ་ཀུན་ཕོ་རྟགས་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་ཤུགས་འདྲེན་བའི་ཚུ་ལ་ནི། 
མིང་མཐའ་ཏེ་དགཉིད་ཀིས་ནི།། 
དེ་ཉིད་རང་གི་སྒྲ་མཐུན་བའི། ། 
ཚམ་དངན་འམ་དབྱསིད་བ་དང་།ི། 
སྦྱིན་དང་འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་བ་དང་། ། 
གནས་དང་བོད་པའི་སྒྲ་ཡང་དྲང་།། 


152 ཞྭ་ནསྲ་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒོན་མེ། 


གཞུན་ཡང་སླར་བསྡུ་ལྷག་བཅས་དང་། ། 
འབྱེད་སྡུད་བརྣན་དང་བདག་བོ་དང་། ། 
དགག་སྒྲབ་རྒྱན་དང་དུས་ལ་འཇུག ། 
དེ་དག་སྔ་ཤུགས་འདྲེན་པས་འབྱུང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་མིང་གི་མཐའ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་མིང་གི་མཐའ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྒྲ 
དང་མཐུན་བའི་ནམ་དྲབེ་དང་ཚིག་ཐད་ནམས་འདྲེན་ཏེ། ཆོས་དངོས་ཞེས་བ་རྣམ་དབྱེ་ 
དང་པོ་ངོ་ཐོ་བརྗོད་པ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། གསུམ་པ་ 
བྱེད་པ་དང་། བཞི་བ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་སྦྱན་པ་སྟེ་དགོས་ཆེད་དང་། ལྔ་པ་འབྱང་ཁུངས་ 
དང་། དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་དང་། བདུན་བ་གནས་གཞི་དང་། བརྒྱད་པ་བོད་བའི་སྒྲ་ཡང་དྲང་ 
ཞིང་། གཞན་ཡང་རྣམ་དབེ་དང་བོའི་ཡན་ལག་སླར་བསྡུ་དང་། ཚིག་ཕྲད་དུ་གཏོགས་པ་ 
ལྷག་བཅས་དང་། འབྱེད་སྡུད་ཀྱ་སྒྲདང་། ངེས་བཟུང་བརྣན་པའི་སྒྲ་དང་། བདག་པོའི་སྒྲ་ 
དང་། དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ཚིག་རྒྱན་དང་། དེ་སོགས་དུས་ལ་འཇུག་པ་དེ་དག་ 
སྔ་ཤུགས་འདྲེན་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སུམ་ཅུ་བ་ 
ནས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ནའང་། དཔེར་བརྗོད་མདོ་ཙམ་སྨོས་ན། ལྷ། ཀླུ། མི། ས། 
ཆུ།མེ། རླུང་། ཤིང་། ཀ་བ། བུམ་པ། རིན་བོ་ཆེ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས་གཅིག་ 
ཚིག་དང་། ལྷ་དག ཀ་བ་དག རིན་པོ་ཆེ་དག ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དག སོགས་གཉིས་ 
ཚིག་དང་། ལྷ་རྣམས། ཀ་བ་རྣམས། རིན་བོ་ཆེ་རྣམས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྣམས་ 
སོགས་མང་ཚིག་གི་ཆོས་དངོས་སམ་མིང་། ལྷ་ལ། ལྷ་དག་ལ། ལྷ་རྣམས་ལ་མཉེས་པར་ 
བྱས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལས་དང་། ལྷ་ཡིས། ལྷ་དག་གིས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་ཕབ་ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུ་བྱེད་པ་དང། ལྟའི་ཆད་དུ། ལྷདག་གི་ཆེད་དུ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིཆེད་དུ་མཆོད་པ་སྦྱར་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱིན་བའམ་དགོས་ཆེད་དང་། ལྷ་ལས། ལྷ་དག་ལས། ལྷ་རྣམས་ལས་ 
དངོས་གྲུབ་བླངས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འབྱང་ཁུངས་དང་། ལྷའི། ལྷ་དག་གི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་ 


སུམ་ཟུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། ° 


བུའི་རྒྱན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འབྲེལ་བ་དང་། ལྷ་ལ། ལྷ་དག་ལ། ལྷ་རྣམས་ལ་ཕུན་སུམ་གསུམ་ 
ཚོགས་པ་མངའ་ཞེས་བ་ལྟ་བུ་གནས་སམ་རྟེན་གཞི། ཀྱེ་ལྷ། ཀྱེ་ལྷ་དག གྱེ་ལྷ་རྣམས་ 
ཚུར་གཤེགས་ལྟ་བུ་བོད་བའི་སྒྲ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་ཕྲད་བརྟག་གོ །ཡོད་དོ་སོགས། 
སླར་བསྡུ། ཡོད་དེ། རྟག་སྟེ་སོགས་ལྷག་བཅས་དང་། སྣར་ཐང་པའི་ཉི་ཀ་དང་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་གཉིས་སུ་ཅེས་ཅེ་ན་སོགས་ཀྱང་ལྷག་བཅས་སུ་བཞེད་མོད་གཞན་དུ་མི་གསལ་ 
ཞིང་། དེ་ལྷའམ་མི་ཞེས་བ་ལྟ་བུ་འབྱེད་བ་དང་། དཀར་རམ་དམར་ཀྱང་རུང་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་སྡུད་བ་དང་། བདེ་འགྲོ་ནི་ལྷ་དང་མི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་འབྱེད་པ་དང་། ལྷ་དང་མི་ནི་ 
བདེ་འགྲོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྡུད་བ་དང་། བསྟན་པ་ནི་འདི་འོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྣན་པ་སྟེ་ངེས་ 
བཟུང་ངམ་ནན་ཏན། རྟ་བ། གསེར་པ་ལྟ་བུ་བདག་བོའི་སྒྲ། འགྱུར་མེད་མི་འགྱུར། མ་ 
རིག་ལྟ་བུ་དགག་སྒྲ། ཆོས་ཀྱང་མཁས་ཞེས་བ་ལྟ་བུ་ཚིག་རྒྱན་དང་། དེའི་ཚེ་ལྟ་བུ་དུས་ 
ལ་འཇུག་པ་དེ་དག་གོ། 
གསུམ་བ་དེའི་ནང་གསེས་དབྱེ་བའི་ཚུལ་གཉིས། རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་དོ། །དང་ 
བོ་(རྣམ་དབྱེ།)ནི། 
དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འཇུག་བ། ། 
མཐའ་སྦྱར་འོག་མའི་མིང་དོན་ལས། ། 
སྦྱིར་འཇུག་ཡོད་དམ་བྱེད་བ་ཡོད། ། 
དེ་བཞིན་ཆེད་བྱེད་ཉེན་བྱེད་དང་། ། 
ལས་བྱ་བླང་བྱ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ། 
རྟོན་དུ་ཏོསཁྲགནས་མཉམ།། 
ཞེས་གསུངས་བ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་གི་ནང་གསེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་ལ་གང་ 
འཇུག་པ་ནི་མིང་ཚིག་གི་མཐར་སྦྱར་བའི་ཟླ་བོ་འོག་མའི་མིང་དོན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱིར་འཇུག་པ་གང་ཞེས་པ་ལྟ་ 


. ཞྭ་ནམ་བྲ་གསུས་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 


བུའི་ཅི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། དེས་ངེས་བཟུང་གི་སྒྲ་དེ་ཞེས་པ་དང་། བྱེད་པའི་སྒྲ་གིས་ 
དང་། ལན་གསལ་དང འབྲེལབིས་གི་་བུའྲེནཞང།ད་བཞིནདུ་གསུམ་པ 
བྱེད་བའི་སྒྲ་དེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྔོན་དུ་ཡོད་ན་དེས་བྱ་བ་དེ་བྱས་ཞེས་བའམ། བྱ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་བའི་བྱ་བའི་སྒྲ་འདྲེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་བ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་ 
དོན་ཆོས་ལ་ལྟ་བུས་ཆོས་ལ་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྟེན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཞི་དེ་ལས་ལྟ་ 
བུས་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བའི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་བླང་ 
བར་བྱ་བའམ། འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་ན་དེས་དེ་ལས་འབྱུང་བའམ་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་ 
བའི་སྒྲ་འདྲེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དྲུག་པའི་སྒྲས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྒྲའམ་ 
བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་འདྲེན་པ་དང་། མིང་བརྗོད་པ་བོད་པ་ལ་ཀྱེ་དང་། ཀྭ་ཡེ་ལ་ 
སོགས་པ་སྔོན་དུ་འོས་པ་གནས་པས་མིང་དངོས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཐའམ། ཀྭ་ཡེ་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདྲེན་པ་ཡིན་པ་རྣམ་དབྱེ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་གྲོགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་འཇུག་ཚུལ་གོང་དུ་སུམ་ཅུ་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་མོད་ཀྱང་། འདིར་ཡང་གོ་ 
རིམ་འབྲེལ་ཆགས་དབང་དུ་གསུངས་པའོ།། 
གཉིས་པ་(ཚག་ཕྲད།)ནི། 

གཞན་ཡང་ཆེརེ་དན་འོག་མ་ལེས།། 

བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད་པ་དང་། ། 

གོང་མ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 

རྣམ་གྲངས་དག་ནི་བཀོད་བ་ལས། ། 

བསྐུན་བཀིད་དམ་མེད་མདད།།ི 

ཕོ་སྒྲ་དང་ནི་མོ་སྒྲ་དག ། 

མིང་གི་མཐའ་ན་ཡོད་མེད་དང་། ། 

རྒྱན་དུ་གླར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་། ། 


སུམ་ཅུ་བ་དང་ཉགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ནམ་འབེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོད་བུ། ཅཅ 


ཤོན་ཁ་སྟེག་ཐ་ཚིན་མེན་དང་།། 
བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་ཡོད་མེད་དང་། 
ཆགདོན་རྫགསདང་མ་རྫགས་ཀི། 
དེ་དག་ནང་གསེས་རྣམ་བར་དབྱེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ། གོང་དུ་སྨོས་པ་དེར་མ་འདུས་པ་ཚིག་དོན་འོག་མ་ལས་གོང་མའི་ངག་ 
དོན་ལྷག་མ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་བ། གཟུགས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བསྡུ་ 
རྒྱུ་མེད་པ་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་དོན་གོང་མ་ལས་ཀྱང་འོག་མ་ 
བན་ཚུན་ནྣམ་གྲངས་དག་ཏུ་བཀོད་པ་ལས། ཕྱི་མ་འདྲེན་པ་གང་དག་གི་དེ་དག་འདྲེན་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྐད་ཀྱིས་དེ་སྐད།ཇི་སྙེད་ཀྱིས་དེསྟེད།ཇི་ལྟར་གྱིས་དེ་ལྟར། ཇི་ 
སྲིད་ཀྱིས་དེ་སྲིད། གང་ཕྱིར་གྱིས་དེ་ཕྱིར་སོགས་དང་། དོན་ལ་བསྐྱར་བ་ཡོད་ཀྱང་ཚིག་ 
ལ་བསྐྱར་བ་མེད་པ་དང་། ཆིག་ལ་བསྐྱར་བ་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་བསྐྱར་བ་མེད་པ་དང་། 
གཉིས་ཀ་བསྐྱར་བ་སོགས་དང་། ཐོ་སྨྲ་བདག་བོའི་སྒྲ་དང་། མོ་སྒྲ་དགག་བའི་སྒྲ་དག་ 
ཕིང་གི་ཐོག་མཐའན་ཡོད་མེད་དང་། ཆག་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར་བ་ནསས་འཁང་དོན་ཁ་སྙེག་ 
བ་ཡོད་པ་དང་མེད་བ་དང་། བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ལྷག་བཅས་དང་། 
མེད་བ་སླར་བསྡུ་རྗོགས་ཚི་ག་ཅན་དང་། ཚིག་དོན་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་རྗེས་འཇུག་དེ་དག་གི་ནང་གསེས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཞིབ་མོར་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ལ་རྣམ་གྲངས་དག་ནི་བཀོད་པ་ལ་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ལ། གཅིག་ཚིག གཉིས་ཚིག མང་ཚིག་གསུམ་དུ་ 
བཤད་བའི་དག་གཉིས་ཆིག་དང་། རྣམས་མང་ཚིག་ཡིན་མོད་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་མང་ 
ཚིག་དུ་མ་ཞིག་འཇུག་པར་མཐོང་སྟེ། སྨ་བའིསྒོ་ལས། 
ཧོཿ སས་ནེ་ཧྟར་སོའི་ཝ་ཀསེ། 
ལཤས་ནི་མཐའ་དག་རྫུད་པེ་ཡིག།༈ 


© ཞྭནསྲ་བ་གསུམ་གྱི་ཨུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་བྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 


ཞེས་དྭགྲ་ཁང་མང་ཚིག་ཏུ་བ་ཤད་ལ། དཔེར་བརྗོད་ན། རྒལ་བ་དེ་དུག་ལ་ནི་མཆོད་བར་ 
བཀྱི། །ཞེས་དང་། གང་དག་བྱོགས་བཟུའི་འཇིག་རྟེན་སྒོན་མ་རྣམས་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ 
དང་། གཞན་ཡང་། ཐམས་ཅད། ཀུན་དང་། མཐའ་དག་སོགས་གྲགས་ཆེ་བས་འཁྲུལ་གཞི་ 
ཆུང་མོད། ཡང་བརྒྱ་དང་དགུ་ལ་སོགས་བའང་མང་ཚིག་ཏུ་སྐབས་འགར་བཤད་བས་འདི་ 
དག་ནི་གྲངས་ཀྱི་ངེས་བཟུང་དང་འཁུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་ལས། བརྒྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མང་བོ་མཚོན་པའི་ 
ཅིག་ཨིན་ཏེ་གངས་བྱརཏེས་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཏར་དཔེན་ནུ་ཉི་མ་ལ་འོད་བྱས་ཁ་ 
དྭང་།༼བྷ་ཧཏདཏཾ་བྱཾས་བ་ཏབ་། ཁ་ཊས་འོྱ་ག་ཧུ་ཏ།ཁཱང་ཧཱཿེགསབ་ཐིག་ཐུཁ་ 
སོགས་དང་། འདོད་དགུ། མཁོ་དགུ། བདའ་དགུ། བཟང་དགུ། གནམ་ལ་འཕུར་དགུ། ས་ 
ལ་འཛུ་ལ་དགུ། སྐྱེ་དགུ་སོགས་འདི་དག་གྲངས་ངེས་བཟུང་དུ་འཁྲུལ་བས་མི་འགྲིག་བཞིན་ 
དུ་དཀའ་ཚེགས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་མང་དུ་མཐོང་ལ། འདེ་ལ་དགོངས་ནས་མཁས་པའི་དབང་ 
པོ་དཔང་ལོ་ཙཱ་བས། སྐྱེ་དགུ་ཞེས་པ་ལ་ད་ཡིས་འཁུལ་བ་དགུ་ཞེས་གྲངས་བརྗོད་པ་དང་ 
འདང་བར་བྱས་བ་ན་གྲངས་སུ་འཁྲལ་ཏེ། ཁ་གཅིག་གིས་སྐྱེ་དགུ་ནི་ཟླ་བ་དགུ་ནས་སྐྱེ་བའི་ 
མི་ཡིན་ཞེས་དང་། ལ་ལས་འདོད་ཁམས་ནས་ཤི་ནས་ཁམས་གསུམ་སོ་སོར་སྐྱེ་བ་གསུམ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་བཞང་དེ་བཞིན་ཡིན་བས་ 
དགུ་ཞེས་འཁྲུལ་པ་མཐོང་བས་ན་ར་ལ་ག་བཏགས་བ་རྒུར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་བས་ 
འཁྲུལ་གཞི་དེ་འདྲ་བ་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱིས། ནམ་ཡང་དས་འཐུལ་གྱི་དགུ་སྐྱེ 
དགུའི་སྒྲ་ལ་མི་འཐད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀ་ཐམ་ཞེས་པ་དྲི་བ་དང་རྩོད་པ་ལ་ 
འཇུག་བ་ཅི་ལྟར་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཡ་ཐཱ་ཞེས་པ་དཔེར་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་གྱི་སྒྲ་ 
འདེན་པ་སོགས་ལེགས་སྦྱར་དང་དོན་མཐུན་པ་མང་ལ། ཚིག་ཕྲད་འགའ་ཞིག་ལེགས་སྱར་ 
དུ་གསལ་བ་མེད་ཀྱང་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ཐབས་སུ་སྣོན་པར་མཛད་བའང་ཡོད་ཅིང་། 
དོན་ལ་བསྐྱར་བ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བརྒྱད་སྟོང་འགྲལ་ཆེན་དུ། 


སུམ་ཅུ་བ་དང་རགས་ཀི་འཇུག་བའི་ནྣམ་འགེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། ཤབ 


ངོ་མཚར་བ་དང་རྩོད་པ་དང་། ། 

ཁྲ་དའ་གྱརམ་ནང་ངེས་ཊཟུང་དང་།། 

དད་དང་དགའ་བ་ནམས་ལ་ནི། ། 

ཅགཞཅཿགཡན་གཏིམ་འྱ་དོང་ཡིན།་ 
ཞེས་དང་། མེ་ལོང་མ་ལས། 

རྗེས་སུ་བརྩེ་སོགས་ཁུད་པར་ལས། ། 

གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་འདོད་ན།། 

ཡང་བརྗོད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། ། 

འདི་ནི་རྒྱན་དུ་རིགས་པ་ཡིན། ]_ 
ཞེས་དགཞི་ཉིད་ཁག། ཏ་མ ྕེ 

དོན་སྐོར་དང་ནི་ཆིག་སྐོར་དང་། ། 

གཉིས་ཀ་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ། 
ཞེས་དོན་རྒྱན་ལྔ་པ་བསྐོར་བ་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་བཤད་པ་དང་། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་ཀྱང་། སྒྲ་གཅིག་དོན་མང་དང་། དོན་གཅིག་སྒྲ་མང་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་ 
བས། དཔེར་ན་རྒྱས་པ་དང་། བརྟས་བ་དང་། འཕེལ་བ་དང་། བྱེ་བ་དང་། གྱེས་པ་དང་། 
ཕྱོགས་སུ་ཁྱབ་པ་སོགས་དོན་གྱི་རྒྱས་པ་ཁོ་ནའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། མདོ་ལས། མེ་ 
ཏོག་གཏོར། མངོན་པར་གཏོར། མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏོར་ཞེས་སོགས་དང་། ས་རྣམ་པ་ 
དྲུག་ཏུ་གཡོ་བའི་སྐབས། ཞུར་ཐུར་རབ་ཏུ་འུར་ཞུར། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ུར་ཁུར་སོགས་ 
དང་། གཞན་ཡང་། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཨེ་མའོ་སངས་ 
རྒྱས་ཨེ་སངས་རྒྱས་དང་། ཨ་ལ་ལ་ཆོས་ཨ་ལ་ལ་ཆོས། ཞེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ 
ལས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་གསུངས། །ཞེས་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་ 
གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བསྐྱར་བ་དང་། སྙན་ངག་གི་སྒྲ་རྒྱན་སྐབས་སུ། 


158 ཞ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་བྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 


བར་མ་ཆོད་དང་བར་ཆོད་དག ། 

ཡི་གེའི་ཚོགས་པ་བསྐོར་བ་ནི། ། 
ཟུང་ལྡན། ཞེས་ཟུང་ལྡན་དང་། ཚིགས་བཅད་བསྐྱར་བ་སོགས་ཐུང་ལྡན་ཆེན་བོ་དང་། 
ཐེག་བ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། 

བྱངྱ་ཧུབ་ཐེཿས་དཔའི་སྦེན་བཞི། ། 

མ་ཆགས་མི་ཚགས་ཚགས་པ་མེད། ། 

ཆགས་བཉིད་ཀྱང་མ་ཡིནཏེ།། 

མ་ཆགས་མི་ཚགས་ཆགས་པ་མེད། ། 
ཅེས་སོགས་ཆགས་མེད་ཀྱི་སྒྲ་ལན་བདུན་དུ་བསྐྱར་བ། བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀ་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ་གསུངས། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། རྒྱན་འགྲེལ་དུ་སོ་སོའི་སྦང་བྱ་ 
བདུན་བདུན་གྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་དང་། བཀས་བཅད་འབྲིང་པོར། པ་ 
རི་དང་། སཾ་དང་། ཨུབ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་ཕྲད་དང་རྒྱན་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་རྣམས་ 
དོན་དང་མཐུན་ཞིང་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཡོངས་སུ་ཞེས་སམ། ཡང་དག་པར་ཞེས་སམ། ཉེ་ 
བར་ཞེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་སྒྱུར་ཅིག དོན་ལྷག་པར་སྙེག་པ་མེད་བ་རྣམས་ནི་ཚིག་གི་ལྷད་ 
ཀྱིས་བསྣན་མི་དགོས་ཀྱི་དོན་བཞིན་དུ་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་བ་ལྟར་རོ།། 

བཞི་པ་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ། འབྲོས་དོན་ཡི་གེའི་འཇུག་པ་སྤྱིར་བཤད་པ 

དང་། སྐབས་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་གི་འབྲུ་དབྱེ་སྟེ་བཤད་བའོ། །དང་བོ་(འརྲས་དོན་ཡི་གེའི་ 
འཇུག་བསྦྱིར་བཤད་བ།།ནི།སྦྱིརརྗོད་བྱད་ཀྱིསྒྲ་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
དབང་ལོ་ལཱ་བ་བློ་གྲོས་བསྟན་བས་ཚོགས་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དུ་བསྡུ་བར་ 
མཛད་བ་དང་། དེས་མཚོན་གཞུང་ལུགས་མང་བོར་བཤད་ནའང་འདིར་གཙོ་བོར་སྔོན་ 
གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལྕེ་ཁྱི་འབྲུག་གིས་གནས་བརྒྱད་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ཏེ། རྗེ་ཞ་ལུ་པས། སྦྱིར་ཡི་གེས་དོན་སྟོན་པ་ནི་ཡི་གེ་འཇུག་བའི་གནས་ 


སུས་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་རྣས་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། བའ 


བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། སྒྲ་དང་སྐད། མིང་དང་མཚན་མ། 
བརྡ་དང་ཐ་སྙད། ཚིག་དང་དོན་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ལས། དེ་ལ་སྨྲ་ 
ནི་ཆོས་མངོན་པ་ལས། སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་གཉིས། 
དེ་ལའང་ཕུང་དུ་སྟོན་པ་དང་མི་སྟོན་པ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལའང་སྙན་པ་དང་མི་སྙན་པ་ 
གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཟིན་པའི་སྒྲ་སེམས་ 
ཅན་དུ་ཡུང་སྟོན་པའོ། །དེའང་འགྲུབ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ཡི་གེ་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་བོ་སྐད་ 
ཀྱི་གདངས་འབའ་ཞིག་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
སི་ཞྲ་ཀྐར་ཐོ་ང་ཤེས་བ་ཞ་ག། 
སྐྱེ་ལ་ཤེས་བས་སྒྲ་སྐྱེའོ། 
ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཐནྡྲ་གོ་མིས། གནས་དང་། བྱེད་བ་དང་། རྩོམ་བ་ལས་ཡི་གེ་ 
རྣསས་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། སྤྲ་སྒོ་ལས། 
གནས་རྣམས་དང་ནི་བྱེད་པ་དང་། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་དང་རླུང་གཉིས་དང་། ། 
ང་རོ་གསལ་བྱེད་སྣང་ཆ་ཡིས། ། 
| ངག་གི་འདུ་བྱེད་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད། ། 
ཅེས་པ་དང་མཐུན་པར་དཔང་ལོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། 
རྣམ་རྟོག་དབང་གིས་རླུང་གཡོས་ཤིང་། ། 
དེ་ཡིས་གནས་དང་བྱེད་པ་དང་། ། 
རྩོལ་བ་བསྐྱེད་དེ་དབུགས་དབྱུང་དང་། ། 
ལྷན་ཅིག་ཡི་གེའི་གདངས་རྣམས་སྐྱེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་དང་བོར་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་རྣམ་བར་རྟོག་པ་སྐྱེ། དེ་ལས་བརྗོད་ 
འདདཀྱི་བླ་དེའི་དབང་གིས་རླུང་གཡོས་བ། སྨྲ་སྒོ་ལས། 


169 ཞྭ་རྣ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་མུན་སེལ་སྨྲོན་མེ། 


ཁོག་བ་མྲིན་བ་རྐན་དང་ལྕེ། ། 

སྣ་དང་སྤྱི་བོ་སོ་དང་མཆུ། ། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གནས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དོག་བ་དང་ཡངས་ཐ་སོགས་བྱེད་པ་དང་ 
འབྲད་བ་ལས་རྩལ་བ་ཆེ་་བསྐྱེད་ད། དབགས་ཕྱར་འབུངབདངལྷན་ཅག་ཏུ་ཡིགེའི་ 
གདངས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེའང་སྒྲ་དྲག་ཞན་ནི་འབྲད་པ་དང་ཅུང་ཟད་འཕྲད་བའི་ 
རྒྱུ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེའི་གདངས་དེའང་མིག་འཛུམ་གཅིག་གི་ཚད་དུ་ 
གནས་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 

ཡི་གེ་བདག་ཉིད་ཀུན་མཐའ་ཡང་། ། 

སིག་ཉཛུཊ་ཚད་དུ་གུནཊཐ་ཨིན།། 
ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ན། སྦྲ་སྒོ་ལས། 

དྭ་དྭ་མཱགུཁ་བའི་ཁ་དགྲ་གས།ས། 

བགྲེང་དང་བཀུག་པའི་ང་རོ་འབྱུང་། ། 

དེ་བཞིན་མཆུ་ལས་སྟོད་སྨད་དོ། ། 
ཞེས་སོགས་གནས་དང་། རླུང་དང་རྩོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྨྲ་སྒོ་དང་། ཁྱད་བར་ 
བོད་པའི་སྐད་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་གནས་བརྒྱད་ཆེན་མོའི་འགྲེལ་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་བྱིས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པ་སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་ 
འབྱུང་མོད་ཀྱི། འདིར་ཧ་ཅང་མངས་ཀྱི་དོགས་པས་མ་བཀོད་ལ། གཟུགས་ནི་རྒྱ་ཆེ་ 
རོལ་བ་ལས་ཡི་གེའི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས་བཤད་མོད་ཀྱང་། འདིར་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བ་མཁན་བོ་སྨ་ཊ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལདྩ་ན་དང་། ནཱ་ག་ར་ལ་སོགས་པ་ནས་དཔེ་ 
བླངས་ཏེ། ལྷ་སའི་སྐུ་མཁར་མ་རུར་རྩོམ་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་དྲང་དོན་དུ་བཀའ་ཆེམས་ 
བཀའ་ཁོལ་མ་ལས་བཤད་བ་ལྟར་དང་། ངེས་དོན་དུ་དབལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། བདེ་ 
མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་སོགས་ལས་རྩ་དང་ཐིག་ལེ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་གནས་པར་བཤད་ 


སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། : 


བ་བཞིན། ཡུལ་གྲུ་སོ་སོའི་མིར་རྩ་ཐིག་གི་ཡི་གེའི་གཟུགས་མི་འདྲ་བ་དང་། དེ་ལས་ 
སྐད་ཀྱི་རིགས་ཐ་དད་སོ་སོར་འབྱུང་ཕྱིར་འཇམ་པའི་དབྱངས་མིའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་བ་ 
ལོ་ཆེན་ཐུ་མི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་བཞིན་གཟིགས་པ་ 
ལས། བོད་ཡིག་སུམ་ཅུར་གྲགས་པ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དབུ་ཅན། འབྲུ་མ། བཤར་ 
མ། དྱགས་ཡིག་བྱོགས་སུ་དབེར་ཡོད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན། ངེས་ཚིག་ནི། སྨ་སྒོ་ལས། 
ནང་གངས་ཏུ་མ་མྲེད་བ་དང་།། 
མིང་ཚིག་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ། 
དོན་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
མི་ཞྡེརེར་ཏེ་ོདྷ་རི་ཁིན 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བྱེད་ལས་དང་དབྱེ་བསྡུ་སོགས་ནི་སུམ་ཅུ་བ་ལས་ 
བཤད་བ་བཞིན་གོང་དུ་ལེགས་བར་བཀོལ་བཉར་རོ།།སྐད་ནི་ཞེགས་སྔུཆ་སོགས་སྐད་ 
རིགས་ཆེན་བོ་བཞི་དང་། གཞན་འཛམ་བུ་གླིང་རང་དུའང་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཅམ་ཡོད་པར་གྲགས་མོད་ཀྱི། མེ་ལོང་མར། 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནི་ལེགས་སྦྱར་ལས། ། 
གཞན་བ་ཟུར་ཆ་གཉིད་དུ་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པས་ལེགས་སྦྱར་མ་གཏོགས་བའི་སྐད་ཐམས་ཅད་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་བོ་ལྟར་ན་ཟུར་ཆག་ཏུ་བསྟན་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར། གངས་ཅན་གྱི་སྐད་ 
འདིའང་ཟུར་ཆག་ཉིད་དུ་རྗེ་ཞ་ལུ་པ་ཆེན་བོ་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་ཤིང་། མིང་ནི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མངོན་པའི་ལུགས་སུ་ཡི་གེ་དུ་མ་ 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། སྒྲ་བ་ལྟར་ན་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཅན་ 
ནོ། །ངེས་ཆིག་ནི་ནཱ་མ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དོན་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་བ་སྟེ། སྨྲ་སྒོ་ལས། 
གང་ཞིག་རྣམ་ཆ་འདུས་བ་ཡིས། ། 


ཟབ ཞ་རྣ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཕ་ཁྱོགས་བསྦིགས་མུན་སེས་སྤྲོན་མེ། 


དོན་གྱིངོ་བོ་ཉིད་བརྗོད་ན། ། 
རྣམ་ཆ་མང་ངམ་ཞུང་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཞེནི་མིང་ཟེས་ཆ་ཉུ་བརྡོག། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་འདོད་རྒྱལ་དང་རྗེས་གྲུབ་གཉིས་སམ། དངོས་ 
མིང་དང་བཏགས་མིད་གཉིས་མོ།།དང་པོམཚན་ཉིད་ནི། དྲེ་ཉིད་ཞས། 
གང་ཞིག་གཞན་ལ་མ་བཉེན་པར། ། 
ཟླ་དྲགས་གང་བྱས་ཐོག་མའོ། ། 
ཞེས་མིང་གང་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་བར་འདོད་རྒྱལ་མཁན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བླ་དྭགས་སམ་རང་གར་བཏགས་བ་ངེས་ཚིག་དང་བྲལ་བ། དཔེར་ན། ཀ་བ། 
བུམ་བ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ཆྡེས་གྲུབ་གི་ིང་ཞི།།དེ་ཉིརྐ་ཁས། 
དེ་ཁ་བཉེན་ནས་ཇེས་གླབ་ཁས།། 
འདོད་རྒྱལ་དོན་ལྡན་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་དང་། 
དེ་བཉེན་དོན་ལྡན་ངེས་ཚིག་ནི། ། 
དེ་ཡིན་ཕྱིར་དང་དེ་ཡོད་བྱིན། 
ཡིན་དང་ངོ་བོ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ། 
དངོས་པོའི་རྐྱེན་ནི་དངོས་ཀྱི་མིང་། ། 
ཉྟེན་ཁ་བཉྟེན་ཐ་བཏྒས་ཐཞམ། ། 
བ རྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་དང་། ༈ 
དངོས་ཀྱིརྒྱ་ལ་དེ་བཞིན་དང་། ། 
འབྲས་བུའམ་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ལ། ། 
དཔེ་གཞན་གྱི་ནི་མིང་དག་དང་། ། 


སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། ངེ 


དོན་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ནི། ། 

ཡོད་དང་དེ་ལ་ཕན་པ་དང་། ། 

བྱེད་དང་ལས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ། 

འདྲ་བར་སྦྱིན་དང་རིམ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་རྟེན་ལ་བརྟེན་པ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ། བྱ་བ་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བྱས་པ། འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་བ། སྤྱི་ལ་བྱེ་བྲག བྱེ་བྲག་ལ་སྤྱི། གཙོ་བོའི་མིང་ 
ཕལ་པར་བཏགས་པ་སོགས་སོ། །དེ་བརྗོད་པ་ལས་དོན་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ 
སྱེ་ནུས་ཀྱ་ཆདེལ་མཚན་མ་ཞེསབྱའོ།། 

བརྡ་ནི་མིང་དང་མིང་ཅན་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་སྒྲ་དང་དོན་གྱི་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྨྲ་ 
བར་ྱེད་པའ་འདས་བྱསཀྱ་བདགཉད་ད། དཔར་ནཤངཞེས་བའ མང་བརོད་བའི་ཆེ་ 
མིང་གཞན་ཡལ་ག་ལོ་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཤིང་གི་དོན་སྤྱི་ཞིག་ཉན་པ་པོ་དང་། སྨྲ་བ་བོ་ 
གཉིས་ཀའི་རྟོག་ཡུལ་དུ་འཆར་ལ། དེ་ལས་ཤིང་རང་མཚན་པ་དངོས་ལ་ཐ་སྙད་འདོར་ 
ལེན་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེའི་འབྲེལ་བ་བྱེད་པའི་བརྡ་མིང་གི་སྒྲ་དེ་ཡིན་ནོ།། 
ཐ་སྙད་ནི་སྒྲ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་རང་མཚན་པ་དངོས་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པའི་ 

ཤེས་པ་སྟེ། དབེར་ན། གདུང་འདེགས་ཀྱི་ཤིང་ལ་ཀ་བ་ཞེས་བཏགས་ནས་བསྟན་བ་ན་ 
འ་ཀ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམཔའིཤེས་བནི་བཏགས་པའི་ཤེསཔདང་།དེ་ལྲ་སར་ཀ་བ་ཞེས་ 
སྒར་བརྡོད་པ་ནི་བརྗོད་པ། དེས་གདུང་འདེགས་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་བརྩོན་པ་ནི་ 
འཇུག་སྟེ། ཤེས་བརྗོད་འཇུག་གསུམ་ག་སྐྱེ་བར་ཕྱེད་པའི་གཞི་བརྡ་ལས་ཐོབ་བའི་བློ་ 
དེའོ། དེས་ན་མིང་དང་མཚན་མ་དང་བདྡ་དང་ཐ་སྙད་ནི་དོན་དེའི་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པའི་ 
ཆ་ནི་མིང་དང་། དོན་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་མཚན་མ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཕྱིར་སྔར་མེད་པ་ 
ལ་བླ་བུར་དུ་འདོད་པས་སྦྱར་བ་བརྡ་དང་། དེ་ཉིད་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བའི་བརྗོད་བས་ཐ་སྙད་ 


23 འཇུག་པར་བརྩོན་པ་ནི་འཇུག་བ་སྟེ། མིན་ནམ་སྙམ། 


16 ཞྭ་ནས་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་བྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒོན་མེ། 


ི།ཞས་ཤས་པར་བུ་ཞང།ཆག་ནི་ཆོས་མངན་བལར་ན་མངདུ་མ་འདུས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དང་། སྒྲ་བ་ལྟར་ན་ཏིང་དང་སུབ་ཀྱི་རྐྱེན་བྱིན་པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྨྲ་སྒོ་ལས། 

གལཏེ་མིང་གཉིས་འདུས་བའམ། ། 

འོན་ཏེ་མང་པོ་འདུས་ཀྱང་རུང་། །ད 

དེ་དགུ་ཁྱད་པར་བརྗོད་བྱེད་ན། ། 

ཆིག་ཅེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ། ། 

ཕྲད་རྣམས་དག་དང་བཅས་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་བར་གནས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་སྒྲ་དང་སྐད་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལ་ཡི་གེ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ན་སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
རུང་གི་ཟློས་འཇུག ཟློ་དེ་སྐྱེ་བ་ལའང་ཁྱད་ཆོས་ལྔར་ཡོད་པའི་དོན་ལ་དམིགས་པས་ནི་ 
དོན་སྤྱིའི་ནུས་པ་དང་། སྒྲ་བྱུང་གིས་སྒྲ་སྦྱིའི་རྣམ་བ། མཐུན་སྣང་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ 
གྲགས་བས་ཞེན་པ་དང་མངོན་པར་ཞེན་པས་མིང་དང་མིང་ཅན་འབྲེལ་བའི་བློ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད། སྐྱེ་ཚུལ་གདུང་འདེགས་ཀྱིས་ཤིང་མཐོང་ན་འདིའི་མིང་ཅི་སྙམ་པ་དང་། ཀ་བ་ཞེས་ 
བའི་སྲ་ཐོས་ན་འདི་གང་གི་མིང་ཡིན་སྙམ་བའི་བློ་སྐྱེལ། དེའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་བརྡ་སྦྲད་བ་ 
ན་མིང་དང་མིང་ཅན་འབྲེལ་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ནས་ཕྱིས་དེ་དང་འདྲ་ 
བའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་དུ་མངོན་བར་ཞེན་པ་སྐྱེ། དེ་ལས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་གི་མངོན་ཞེན་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ལ། གང་ཟག་བསྟན་བཅོས་ལ་བློ་མ་བྱང་བ་རྣམས་ཡི་གེ་སྟོན་ 
བའི་གཟུགས་ལ་ལི་གྐེཏི་དུ་འཛིན་མ་དང། སྒྲ་སྦིའི་རྣམ་བའང་ཡིག་གཟུགས་ལ་ཞེན་ 
ཅིང་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་པ་ལ་བརྗོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། སྨྲ་བ་པོ་དང་ཉན་བོ་བརྡ་ལ་ 
བྱང་བ་དག་ཁས་སྒྲ་བྱུང་གི་ཤེས་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི་སྨྲ་བ་བོས་སྒྲ་དེ་བརྗོད་པ་ན་སྔོན་བརྡ་ 
བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་པས་ཐ་སྙད་ 
འདོར་ལེན་གྱི་སྐབས་ཚུལ་དེ་འབད་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྨྲ་བ་བོས་སྒྲ་རང་མཚན་པ་བརྗོད་ 


སུས་ཅུ་པ་དང་ཏགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། ༤ 


བའི་ཆེ་ཉན་བ་བོས་དང་བོར་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་བ། དེ་ནས་དོན་གྱི་རྣམ་རྟོག དེ་ནས་སྒ་ 
དོན་འདེས་ནུང་གི་ཟློ། དེ་ལས་སྣང་ཞེན་གྱི་དམིགས་པ། དེ་ནས་མཐུན་བར་སྣང་བའི་ 
ཤེས་པ། དེ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་ཐའི་བློ་ཚུལ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་དུ་མ་ 
གྲགས་པའི་ཡུལ་དབུས་པས་མཐའ་འཁོབ་བའི་སྒྲ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ 
བས་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་གནས་བརྒྱད་ཆེན་མོའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ཏེ་རྗེ་ཞ་ལུ་པའི་གསུང་གི་སྙེང་བོ་བསྡུས་པའོ།། 
གཉིས་པ་(སྐབས་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་གི་འབུ་དབྱེ་སྟེ་བཤད་བ།)ལ་དངོས་དང་འཕྲོས་དོན་གཉིས་ 
གྱ་དང་བོ་(དངོས།ནི། 
ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་བར་བྱེད་ཅེ་ན། ། 
ཨི་ཞེའི་ཁོདཱནས་ཡིངྒ་ཐཱཏྟཏེ།ཊ 
མིང་གི།ཁོཏནས་ཆིག་བྱར་ནས།ཊ 
ཚིག་གིས་དོན་རྣམས་སྟོན་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་རྗེ་ཞ་ལུ་པས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ལ་ཁམས་དང་རྐྱེན་གྱིས་འཇུག་ 
བ་མཐའ་ཡས་བ་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་ཆེན་ཁོས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡོད་ནའང་། གངས་ 
་སི་ྐདའདིལརསའཇུག་གི་ཡི་གེབྱརཁོནས་དོན་རྟོནབེད་གི་གཙ་བོར་མཛད་པ་ 
གཟུངཅུའྱཏས་ཆོག་བནི་ཞེ་བཅན་འུས་བཡིནྱ་བཏས་ཨི་ཞཊ་འབུཁ་མཐུན་ངོ་ཆེ་ན་ཁོའི་ 
དེའི་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་རྣམ་བར་ཐར་བ་ཉིད་ཡིན་བས། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ོ་དག་གིས་ཀྱང་ 
བསྔགས་པ་མཛད་པར་གྲག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་རྣམས་དགོས་པ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན་བསྡུ་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་ན་མིང་དང་ཚིག་གིས་དོན་གསལ་ 
བར་བྱེན་པ་ནི་སྦྱིར་མོ་ཡིག་དང་ཁྱད་བར་སྔོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ཁ་རགས་ 
ལུས་ཤིང་། དེའང་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཡི་གེའེ་ཁོང་ནས་སམ་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་བའི་ཕུང་ 
བོ་ནས། ཀ་བ། བུམ་པ་ཞེས་སོགས་མིང་དབྱུང་། མིང་གི་ཁོང་ངམ་མིང་དུ་མ་འདུས་བའི་ 


166 ཞ་རྣས་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 


ཕུང་བོ་ལས་ཚིག་ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ། གསེར་གྱི་ཐུམ་བ་ཞེས་མོགས་ཕྱུང་ཏེ། ཚིག་དེ་དག་ 
ཀྱང་མིང་དང་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕད་དུ་མ་འདུས་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། ཚིག་དེ་དག་ 
གིས་ནི་ཙན་དན་གྱི་ཀ་བས་བཏེག་པའི་ཁང་བཟང་གི་རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ 
དག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་མཛེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོགས་ངག་གི་ཕྲེང་བར་གྲུབ་པའོ།། 
གཉིས་པའཐོསདོན་ལ་ཡི་གེ་ེདག་གིས་དོནགཙོབོ་སོ་བྱེད་གང་ཡིན་བཤད་ 
བ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་བའི་སྒོ་ནས་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ 
བའོ། །དང་པོ་་ཨཾ་གེ་དེ་དག་གིས་དོན་གཙོ་བོ་སྟན་བྱེད་གང་ཡིན་བཤད་བ)ཉི། 
མོ་ཡིག་ལི་གེ་མེད་ན་ནི།། 
ཕོ་ཡིག་བརོད་བ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཁོ་ཁི་གཞེ་གྲགཉསཁསང་ཏ། 
འཇུག་ཊར་བཅས་བཁེ་དཁ་ཞི།། 
ཐིང་དང་ཆིག་ཁཁགསས་ཞི་ཚུས།། 
སིང་ཆྐག་གསའ་ཁ་མེད་ནི།། 
དོན་རྣམས་བརྗོད་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། འདིར་རྗེས་འཇུག་མོ་ཡིག་ལ་རག་ལས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་མོའི་ཡི་གེ་ 
མེད་པར་གྱུར་པ་ན་ཕོ་ཡིག་རྣམས་ལ་དོན་སྟོན་པའི་ངག་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཕོ་ 
ཡིག་དེ་དག་རྣམས་ལའང་འཇུག་པར་བཅས་པ་སྟེ་སྔོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་དག་མེད་ན་ 
ནི་དོན་གྱི་ཇོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པའི་མིང་དང་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་དག་ཀྱང་གསལ་བར་ 
བྱེད་མི་ཞུས་ཤིང་། མིང་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་གསལ་བར་གྱུར་པ་མེད་ན་ནི་འཇིག་ཉེན་དུ་དོན་ 
རྣམས་བརྗོད་བའི་ངག་ཡོད་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་བཞི་ཁ་མོ་ཡིག་ཡི་གེ་མེད་ན་ནི་ 
ཞེས་བའི་དངོས་བསྟན་མོ་ཡིག་གི་ངོས་འཛིན་མཁས་པའི་དབང་བོ་དབུས་པ་བློ་གསལ་ 
གྱིས། མོའི་ཡི་གེ་འ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་བོའི་ཡི་གེ་ཀ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་ཙམ་གྱིས་ 


ཨུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། ཨོ 


བརྗོད་པའིདོན་སྟོན་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཞེས་དང་། མཁས་བའི་དགའ་སྟོན་ལས། མིང་ཚིག་ 
བརྗོད་བ་ཕལ་ཆེར་རྗེས་འཇུག་དང་སྔོན་འཇུག་གཉིས་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་གཉིས་ 
ཀྱང་མོའི་ཡི་གེའི་ནང་ནས་ཕྱུང་པ་ཡིན་པས། གལ་ཏེ་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་བའི་དབང་གིས་ 
མོའིཡིགེསྤྱི་དང། བྱེབྲག་ཏུ་སྔོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་གཉིས་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི། 
མིང་གཞིའི་ནང་ཚན་ཕོ་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གལ་ཏེ་ཕོ་ 
ཡིག་དེ་རྣམས་བརྗོད་དུ་ཟིན་ནའང་འཇུག་པ་དང་བཅས་མེད་པར་ནི་མིང་དང་ཆིག་གང་ 
ཡིན་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་མི་ཞུས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་ལ། ཊཱི་ཀ་མཛད་སྔ་མ་གཞན་ 
རྣམས་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་མོ་ཡིག་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་བཞི་ཁོ་ནར་བཞེད་པ་ལས་ཁོ་བོ་ནི་སྔ་མ་འཐད་ 
པར་སེམས་ཏེ། རྗེ་ཞ་ལུ་པས་ཀྱང་། ངག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་རྗེས་འཇུག་མོ་ཡིག་ལ་རག་ལས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མོའི་ཡི་གེ་མེད་པར་གྱུར་བ་ན་ཕོ་ཡིག་རྣམས་ལ་དོན་སྟོན་པའི་ངག་བརྗོད་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་རྗེས་འཇུག་བཅུ་བོ་ཁོ་ནར་བཞེད་པ་ལ་ངེས་པ་ 
འདྲོངས་ཤིང་། རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་བསྟན་མོ་ཡིག་དབྱངས་སུ་བཞེད་བ་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ལྟར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་དབྱངས་མ་ཞུགས་ན་གསལ་བྱེད་ 
སྲོག་མེད་དམ་ཕྱེད་ཀྱི་ཡུན་ཚད་དུ་འདོད་པ་འདིར་ཡང་རིགས་འགྲེ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཤུ་ར་དགུ་དེ་བཞིན་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཁོག་ 
ཏུ་དབྱངས་ཡིག་ཨི་སོགས་བཞི་ཞུགས་སམ་མ་ཞུགས། ཞུགས་ན་ནི་ཨ་ཡིག་ལ་ཨེ་ 
སོགས་བཞི་གང་རུང་འབོད་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། མ་ཞུགས་ན་ནི་ཨ་ཡིག་བརྗོད་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྲོག་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུར་ཡང་ 
ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་བཞི་གང་རུང་མ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་སྲོག་མེད་དུ་ཐལ་བར་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་མ་ཡིག་ཨི་སོགས་བཞི་མ་ཞུགས་ན་ཕོ་ཡིག་ལ་བརྡོད་པ་མེད་ཐར་འགྱུར་ 
ཆཨ་ཡིགདང་དེར་ཐལ་བའ་སོན་དང།ད་ཀར་ཡིན་ཏ་ཨཡགགཞུང་འདི་སར་བསན་ 
བོམོ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་སྐབས་བོ་ཡིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་བ་ལ། 
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ལོ་མི་ཡི་གེ་ཞཊ་འཞེག་ཁ། 

སྡེ་བ་བྱེད་དང་བརྒྱད་གནས་བ། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། དེར་ཨ་ཡིག་མ་གཏོགས་ན་ནི་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དུ་མི་ལོངས་བར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་སོ། །དེས་ན་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་འདིར་བསྟན་གྱི། མོ་ཡིག་རྡེས་ 
འཇུག་བཅུ་བོ་ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ། མཁན་པོ་རང་གིས་ཀྱང་། 

ཐོ་ཞི་སི་གེའི་ནཏས་ཞི།།། 

འཇུག་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་དབྱུང་བྱ། །ཞེས་དང་། 

རྡེས་འཇུག་བཅུ་ཕོ་མ་ཞུགས་ན། ། 

མིང་གཞན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མི་སྲིད།། 
ཅེས་སོགས་གསུངས་པས། འཕགས་ཡུལ་པའི་ལུགས་ལྟར་དབྱངས་ལ་སྲོག་དང་། 
གསལ་བྱེད་ལ་ཡུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་མཛད་པར་ཨ་ཡིག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འཇུག་ 
པར་མཛད་དེ། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་གང་རུང་གི་མཐར་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་ངེས་པར་ 
ཞུགས་དགོས་པ་སོགས་རྒྱ་གར་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་འདྲ་རུང་། བོད་འདིར་རྗེས་ 
འཇུག་བཅུས་བྱེད་པ་རེས་འཇུག་གཞན་དགུ་མེད་པའི་མཐར་འ་ཡིག་ཁོ་ན་དོན་དུ་འཐོབ་ 
ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དགའ་བོ་སོགས་ཀྱི་མཐར་འ་ཡིག་དངོས་སུ་འགོད་པ་ 
འཐུལ་གཞི་འགོག་བྱེད་ཡིན་ལ། གཞན་མོ་དྲུག་སྒྲལྟ་བུ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ལྟའི་ཀླུའི་སོགས་ 
གསལ་བར་འགྱུར་བས་དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས། 

མོ་ཡི་ཡི་གེ་མེད་པར་ནི། ། 

ཕོ་ཡིག་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཅི་ ང་འདིའི་འཐད་པ་གོང ང་དུའང་སྨོས་ལ། འཇམ་ 
དབྱངས་ས་སྐྱ་བཏྡེཏས་ཀྱང་། འ་ཡིག་རྗེས་འཇུག་ཕྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་ 
ཁ་ཨནགོངས་གོ། 


སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། ༧ 


ཀྲག ཀཀ" ༥༠༠༠འ་ 
ག)ན། 
དེ་ལྟར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་ན། ། 
དོན་མཚོན་བརྗོད་པ་ཀུན་ཀྱང་མེད། ། 
རིག་བྱེད་སྨྲབའང་ཡོད་མི་འགྱུར། ། 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། 
བསླབ་བ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཇི་ལྟར་འཇིག་ཉེན་སེམས་ཅན་དག ། 
བུང་བོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཐེན་དང་།། 
གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཡང་ཡོད་མེན་ན། ། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་བཞིན། ། 
དེ་བཞིན་ཡི་གེའི་འཇུག་ཚུ་ལ་རྣམས། ། 
སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང། ། 
རུང་ཚུལ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། ། 
དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ག་ལ་ཤེས། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ལྡོག་པའི་འབྲེལ་བ་དེ་ལྟར་དུ་གྱུར་ན་འཇིག་ཉེན་དུ་ 
ཐ་མལ་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཚོན་པའི་བརྗོད་པ་ཀུན་ཀྱང་མེད་ 
པར་འགྱུར་ལ། གང་ཟག་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ 
རང་ལུགས་སྟོན་པའི་གཞུང་དང་ཐུན་མོང་བ་རིག་བྱེད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་སྨྲ་བའང་ཡོད་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་ 
ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་། 
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ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་སོགས་ 
མཆོག་དམན་མཐའ་དག་གི་ཁྱད་བར་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་བརྡ 
མ་སྤྲད་པར་ཐོག་མ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེའི་ 
འཇུག་ཚུལ་རྣམས་སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་གནས་བར་གྱུར་ཀྱང་བརྡ་མ་སྦད་པར་ཚིག་དོན་གྱི་རང་ 
རུང་གི་གནས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་བས། ཚག་འདིས་དོན་འདི་བསྟན་ཏོ་ 
ཞེས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་འདྲེས་བར་དོན་ལ་སྦྱོ་ ར་བ་ག་ལ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་ 
པའོ། །འདིའི་དོན་ཅུང་ཟད་བསྟད་ན། དབྡེའི་ཚིག་རྒྱན་ལས། 
གལ་ཏེ་སྒྲ་དོན་སྣང་བ་ཡིས། 
འཁོར་བའི་བར་དུ་མི་གསལ་ན། ། 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་འདི།། 
སྨག་རུམ་མུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་འདིར་ཡང་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ 
ལེགས་པར་ཤེས་ན། མཆོད་སྦྱིནགྱིརིག་བྱེད་དང་། སྙན་ཚིག་གི་རིག་བྱེད་དང་། སྲིད་ 
སྲུང་གི་རིག་བྱེད་དང་། ངེས་བཛརྗོད་ཀྱི་རིག་བྱེད་བཅས་བཞི་དང་། ཕྱི་པ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་བའི་སྐར་མིག་དང་། དྲང་སྲོང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པས་བརྩམས་པའི་འཚེ་བ་ཆོས་ 
སུ་སྨྲ་བ་དང་དཀའ་ཐུབ་དང་གཙང་སྦྲ་ལྷུར་ལེན་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་དང་ནང་བའི་ 
ཉན་ཐོས་ནི་ཐེག་དམན་ལྟར་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་ 
ཅིང་། རང་སའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་དང་། ཐིག་ཆེན་ལྟར་ན་མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་བོ་ལས། 
མགོན་བོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་འགྱུར། ། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་སྒྲ་ཡང་བསྒྲག་པར་བགྱི། ། 
བྱང་ཆུབ་བ་ཡི་སྒྲ་ཡང་མི་ཟད་བས། ། 
དེ་བས་བདག་ཅགཏན་ཁོས་མི་ཝད་འབྲ། 


༼སུམ་ཅུ་བ་དང་རགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། ཟ་ 


ཞེས་རང་གི་ཐོས་པ་གཞན་ལ་སྤྲོག་པས་ཐོས་སྒོག་གམ་ཉན་ཐོས་དང་། བསེ་རུ་དང་ 
ཚོགས་ན་སྦྱད་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྲགས་པ་དང་། དང་བོར་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། 
མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་བ་སངས་རྒྱས་པའི་སྟོན་པ་དེས་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གྱི་སྙིང་ 
ཕོ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ལྷག་པ་ 
ཏིང་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་བཅས་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་ཕུང་ཕོ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། 
ཚོར་བའི་ཕུང་བོ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་དང་། མིག་གི་ཁམས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས། མིག་གིི་རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས། 
དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ། སྒྲ རྣབའི་རྣམ་ཤེས། སྣ། དྲ། སྣའིརྣམ་ཤེས། ལྕེ། རོ།ལྕེའི་རྣམ་ཤེས། 
ཡུས། རེག་བྱ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། ཡིད། ཆོས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམས་ཀྱི་ 
བ་བཅོ་བྱརད། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་མཆེད། མིག་གི་སྐྱེམཆེད། སྒྲ་སྐེམཆེད། རྣབའི་སྐྱེ་ 
མཆེད། དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད། རོའི་སྐྱེ་མཆེད། ལྕེའི་སྐྱེ་མཆེད། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད། ལུས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། གྲུབ་བའི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ནང་གསེས་ཁ་ཆེ་བ་དང་ཉི་འོག་པ་གཉིས། མདོ་སྡེ་པ་ལ་རིགས་པའི་རྗེས་ 
འབྲངས་པ་དང་། ལུང་གི་རྗེས་འབྲངས་བ་གཉེས། སེམས་ཙམ་པ་ལ་རྣམ་བདེན་པ་དང་ 
རྣས་རྫུན་བ་གཉིས། དབུ་མ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྨོད་བའི་དབུ་མ་པ་དངངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་གཉེས། ཕྱི་མ་ལའང་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་པ་གཉིས་ཏེ་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་དུ་མ་དང་། དེ་དག་མ་ལུས་པའི་རྗོད་བྱེད་འཕགས་པ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་ 
བ་གསལ་བའི་མདོ་ལས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟ། ཉན་ཐོས་ཀྱིསྡེ་སྡོད་ 
དང་། རངྱ་རཁ་གྱིསྡེ་སྣོད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེསྣོད་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རམ། མགོན་པོ་བྱམས་བས། 
སྡེ་སྣོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱང་རུང་།། 


༩ ཞ་ནས་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་བྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 


བསྡུས་བའི་ཕྱིར་ན་རྒྱ་ནི་དགུར་འདོད་དོ། ། 
དེ་ནི་བག་ཆགས་རྟོགས་དང་ཞི་བ་དང་།། 
རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་པ་བཞིན་ཐོས་པས་བག་ཆགས་འཇོག བསམ་བས་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། སྒོམ་པ་ 
ཞི་གནས་ཀྱིས་ཞི་བ་དང་རབ་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེད། ལྷག་མཐོང་གིས་རྣམ་བར་གྲོལ་བར་ 
བྱེད་བས་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བཞག་པ་སོགས་བརྗོད་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྗོད་ 
བྱེད་དམ་པའི་ཆོས། ཇི་སྐད་དུ། 
ཆོས་རྣམས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུས། ། 
ལེགས་པར་གསུངས་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་བ། ། 
དའ་དབང་གིས་ཤཱཀའ་བསྟན་པ་འད།། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་དང་རོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ 
རྟོགས་ནུས་སོ།། 
གསུམ་པ་མཇུག་དོན་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་དངོས་ནི། 
དེ་ཕྱིར་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གི ། 
རྡེས་སྨྲས་འདི་ཀུན་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པས་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་དག་གིས་ཐུ་མི་སྣྦྷོཊ་བདག་གིས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་བའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་སྨྲས་འདི་བོད་ཡུལ་གྱི་སྐེབོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟོགས་ནས་ 
སྒྲ་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བསྟན་བཅོས་ 
བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ནི་བླྭ་ཀ་ར་ཌའི་རྩ་ 
བ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བྷ་ཀ་ར་ཌ་གཉིས་པའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་འདེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་བོ་ཞིག་གི་ནང་ནས་ཕྱུང་བའི་དུམ་བུའོ།། 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྟང་བྱེད་ནོར་བུ། 173 


མཁས་མང་གསུང་གི་ལེགས་པའི་ཆ་མཐའ་དག”། 
བཅུད་ལྡན་འོད་ཀྱི་ཕུང་བོ་བྱོགས་གཅིག་ཏུ། ། 
བསགས་པའི་རྣམ་བཤད་ཟིག་ལེ་མཆོག་མ་འདིས། ། 
དཔྱོད་ལྡན་ཚངས་པ་བསྙེམས་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཇིག ། 
སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པའི་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཞེན་པའེ།” ། 
འཁྲུལ་བའི་རི་དྭགས་གཞོན་ནུ་མང་མོད་ཀྱི། ། 
ཚིག་དོན་རིན་ཅེན་འབྱུང་གནས་མི་ཟད་བ།། 
ཧུབ་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲི་ཙམ། ། 
མཁས་ཆློམ་གྲགས་པའི་བྲག་ཅར་མ་ཞེན་ཀྱང་།” ། 
མ་རིག་གཉིད་ལས་སློང་བའི་རྒྱུད་མངས་འདི། ། 
ལྷག་བསམ་དབྱངས་བདུན་རྫོགས་པ་བདུངས་པའི་ཚེ། ། 
གྲོང་ཚིག་རབ་དགའ་འབང་འགྲོ་སྤངས་ཀྱི་དོགས། ། 
ཆུང་ནས་ཕལ་བའི་ལས་དང་གདོལ་གཏམ་ལ།“” ། 
ཞེན་པའི་ར་རི་ཡོངས་སུ་བཏང་ཐ་ལས། ། 
མཁས་མང་མགུ་བའི་བསྟན་བཅོས་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས།” ། 
གསལ་པོར་འཚར་བའི་མེ་ལོང་འདི་ལྟར་ཐོབ། ། 
རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུར་ངེས་པའི་རྩ་གསུམ་མཐུ།” ། 


༧ གཅུགས་ཅན། 

2 བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན། 

26 རབ་བཏགས། 

27 སྦངས་ནས་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ། 
28 འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། 


རྩ ཞ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་ཉགས་འགྲེལ་བ་ཁྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 


ཁོངས་ནས་རྒྱས་པའི་བློ་མིག་གདོང་ལྔ་པ། ། 
ཕུང་རིགས་རྐགཔ་གསི་གན་བདེན་བའི་གཏགག 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱུ་འདི་ལེན་བའི་གཏན་ཚིགས་གྲུབ། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་བའི་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལ། ། 
ཞུགས་ན་སྐུ་བཞིའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་བར། ། 
ཚིག་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་དབང་སྒྱུར་བའི། ། 
རྒྱལ་ཐབས་རིན་ཆེན་ཁྲེ་ལ་འཛེག་པར་ངེས། ། 
དེ་ཕྱིར་གསུང་རབ་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་ནུས་བའི། ། 
གངས་ཅན་བདྡ་དག་ཁྱིམོའི་བདུད་རྩི་འདི། ། 
མགྲིན་བའི་བར་དུ་ངོམས་པར་འཐུངས་ཤིག་དང་། ། 
ཚིག་དོན་སྙིང་ག་རོ་ཙར་ཅིས་མི་བགྱིད། ། 
ེའ་བསྟནབཅས་ཆེ་འདར་རང་གཞན་གྱིས།” ། 
འབད་པའི་ལས་བྱས་ཟླ་བ་དག་པའི་སྤུན། ། 
རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་མགོན་བོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། ། 
མཆོད་འའྲི་ཞིནནུ་དྲོཝ་ནྲ་ཐིགས་ཟེབ་དགོས།། 
གངས་ཅན་གདུལ་བྱའི་གཉེན་གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ། 
རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ནུས་བའི་རང་གཟུགས་ཆེ། ། 
རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་། པཿ ། 
བསྐལ་བརྒྱར་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་པད་བརྟན། ། 


29 འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དང་གཟུགས་ཅན་འདྲེན་བ། 
30 ཡན་ལག་གཅིག་བའི་གཟུགས་ཅན། 
31 ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། 


སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། ་ 


ནོར་འཛིན་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་མི་ཡི་དབང་།“། 
ས་ལ་དགེབྱའི་བྲ་ཤས་བད་མའི་ཁ།། 
འབྱེད་མཁས་བསོད་ནམས་དབུང་བའི་སྣང་བྱེད་ཀྱིས། ། 
སྐྱ་དགུ་རྫོགས་ལྡན་དབལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཞིང་། ། 
བདག་གཞན་ཐོག་མེད་ནས་བསུགས་མ་རིག་སྨགཌོ། 
ལས་ཉོན་སྒྲིབ་བའི་ཚོགས་ཀུན་ཉེར་བཅོམ་ནས། ། 
ཚོགས་གཉིས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་གང་སྟེ། ། 
མ་རྣམས་དོན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཕྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
གསུང་རབ་གདེངས་ཅན་ཟས་ཀྱིས་རབ་མྱོས་པའེ།”་ ། 
མང་ཐོས་མཁའ་ལ་ལྡིང་བའི་དབང་པོ་བདག ། 
ལྔ་བའི་ཞུགས་ཀྱིས་བསྲེགས་ཀྱང་ལག་བཤད་ཕྙིང། །དག་བའི་བེཌླུརཡ་དེ་འབར་ 
གྱུར་ཅིག །ཕན་དང་བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་རྩ་བ་བུ་རམ་ཤིང་བའི་བསྟན་པ་གང་།” །ཚིག་ 
མཐའི་ལམ་ཡངས་རགས་པའི་ལུས་སུ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་བ་༔ རྒྱ་མཚོ་ས་བདག་སོག ས་ཆེ་རབ་ ས་ཀུན་ཏུ་རྗེ ས་འཇུག་སྟེ། ། རྒྱལ་བའི་ཆོས་ 
འདིར་ལོང ངས་སུ་སྦྱོད་བ་སྐལ་བཟང་རྟག་ཏུ་སྱོང་གྱུར་ཅིག །”ཅེས་གངས་ཅན་གྱིས་ 
འདྲེན་པ་གཅིག་བུ་པ་འཇམ་མགོན་ཐུ་མི་སམྟྷོ་ཊས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བསྟན་ 


ཤཿ ལྡན་བའི་གཟུགས་ཅན། 

33 འགལ་བའི་གཟུགས་ཅན། 

34 གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཤིས་བརྗོད། 
35 ལེགས་མིན་ནམ། 

6 'ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན། 

37 ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན། 


པཿ ཞནམ་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་ཏགས་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 


བཅོས་༔ ་ཆེན་ཊ ་པོ་འདི་ ཉིད་( ་ལ་སྔོན་ནས་' 'འགྲེལ་ཿ ་བཤད་མཛད་༔ ་པོ་ཆེས་༔ ་མང་བར་གྱུར་པས་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་མོད་ནའང་། སྟོན་ཿ ་བའི་ཿ ་བསྟན་པ་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་: ་དག་པར་བྱ་བ་ལ་ 
འབད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཏྲིན་དུ་གཟོ་བ་ཡིན་པར་འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་སོགས་ 
ལས་གསུངས་ལ། དེའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་ལ་འཆད་ཉན་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་ བར་ངེས་པར་སྙིང་ལ་བརྣགས་ 
ཤིང་། ཉེ་ཆར་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སེང་གེའི་ཁི་དྲུག་པ་བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚན་གྱི་མཆོག་གི་སྦྲལ་བའི་སྐུ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ '་ངག་ 
དབང་དཀོན་མཆོག་ཉི་མའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་སྦྱི་བོར་ལྷུངས་པ་ 
དང་། སའི་དབང་བྱུག་ཆེན་བོའི་དྲུང་ཡིག་པ་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་གཟིགས་པ་ཡངས་ 
ལ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་བོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་དོན་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་གངས་ 
ཅན་འདིར་གགས་པའི་བརྡ་དག་སྨྲ་བ་ལ་བསྙེངས་པ་བྲལ་ཞིང་འཆུས་པ་དར་བརྩོན་གྱི་ 
དབོན་བརྒྱུད་དུ་གྱུར་པ་ཞལ་ངོ་ཆང་ཁྱིམ་ནས་དང་། རིག་བྱེད་དུ་མ་ལ་བྱང་ཞིང་ 
དབབྱངས་ཅན་མགྲིན་པར་འཁྲོལ་བ་ལྷ་ཟ་བལ་མཁྱེན་སྦྱོད་ཅན་བསྟན་འཛིན་དབང་པོ་ 
སོགས་རང་གིས་གཞུང་ལུགས་འདི་ཉིད་ཁྲད་བའི་སློབ་བུ་འགའ་ཟུང་གིས་ཀྱང་འགྲེལ་ 
ཞིག་བྱས་ན་ལེགས་ཚུལ་རིམ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་བར་བརྡ་སྤྲོདསྡེབ་སྦྱ་ར། ཅིས་ 
རིགས་སྐར་ནག སྙན་ངག བརྡ་དག་སོགས་རིག་བྱེད་དུ་མ་ལ་ཐུགས་བྱང་བའི་མཛུའ་ 
བཤེ ས་དམ་པ་གྲུབ་རྒྱལ་] ་གླིང་ནས་༔ བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་གཞུང་ལུགས་ ་འདི་ཉིད་ 
ཚིག་དོན་མཐར་ཆགས་སུ་དབྱིས་ཕྱིན་པར་གསན་པའི་༔ ་སྐབས་ནན་གྱིས་ཿ ་བསྐུལ་བ་དང་ 
ཟིན་བྲིས་སུ་འདེབས་པའི་ཡི་གེའི་མཐུན་རྐྱེན། ཞུས་དག་པའི་གྲོགས་སོགས་གང་ཅིར་ 
འབད་པ་ཆེན་༔ ་བོ་ཿ ་མཛད་པ་ལ་ཿ ་བརྟེན་ ་ཀུན་༔ ་མཁྱེན་] 'རྒྱལ་ '་བའི་དབང་༔ ་པོ་ངག་། ་དབང་བློ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བ་མང་ 
དུཐོས་བར་ཆློམ་ཞིང་། ཐ་སྙད་རིག་པའི་གནས་ཆ་ཙམ་རིག་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་ 


སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། རར 


མཆོག་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་རྗེས་ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་ཊི་ཀ་དང་གསུང་གཙོ་བོར་ 
བཟུང་། དབུས་པ་ཟློ་གསལ། ལོ་ཆེན་ནམ་བཟང་། སྣར་ཐང་བ་སདངྷྷ་ཤྲཱི། ཡར་འབྲོག་པ་ 
རིན་ཆེན་ཏོག དགེ་ཡེ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སེང་གེ། པཌ་ཆེན་གསེར་མདོག་ཅན་པ། དཔའ་ 
བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། ཟུར་མཁར་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་བོ། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཆོས་རྒྱལ། 
ོལ་བ་རབ་འབྱམས་བ། སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོ་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ཞ་ལུ་པ་ཆོས་ལེགས། 
གཏིང་སྐྱེས་ཚོགས་གསོག་རྣམས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་ཏི་ཀ་དང་། བྱམས་པ་གླིང་པ་ 
བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་བའི་སུམ་ཅུ་བའི་འགྲེལ་བ། སྟག་ 
ལུང་པ་ཆོས་རྗེ། རབ་འབྱམས་པ་རྣམ་གྲོལ། ཁ་རག་སྤྲུལ་སྐུ། དྲུང་ཡིག་འཇམ་དབྱངས་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བ་དྲི་ལན་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བླངས། རང་བློས་གང་དཔོགས་ཀྱི་ 
ལེགས་པར་བཤད་པས་ཟུར་རྒྱན། དཔེར་བརྗོད་སོགས་ཡི་གེར་འདྲེ་བའི་ངལ་བ་ལ་མ་ 
འཛེམས་པར་བླཀགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་གི་ 
བསམ་པ་ལྷུར་བླངས་ཏེ། རང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་རྔ་ཆེན་ལོ་ལ་ 
དབུ་བརྩམས་ཤིང་ཁག་སྨྱུག་ལོའི་ནག་པ་ཟླ་བ་སྔོན་མའི་ཡར་ཚེས་ལ་རང་བྱུང་འཕགས་ 
བའི་གཞལ་མེད་ཁང་པོ་བྲང་དམར་བོ་རིའི་མགུལ་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཕྱོགས་དུས་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །། 
༈ བརྗོད་པ་རྣམ་དག་འདབ་རྒྱ་ཉེར་གྲོལ་སྒོར། ། 
ྷཱིཿཡིག་ཞུན་འཁྱིལ་ལྕེ་ཡིས་སྣང་སྲིད་ཆོས། ། 
སྒྲ་དོན་ཉམས་འགྱུར་སྟོན་མཁས་ལྷ་ཡི་བླ། ། 
ངུན་སྤྲིག་གོས་སུ་ཀླུབས་པར་ད་གདོད་ཁུམས། ། 
ཕ་རོལ་འབྲིད་ཐབས་གནས་ལུགས་རྟོགས་རྫུ་ལ། ། 
བལྟོས་མིན་ངེས་པར་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེར། ། 
སྨད་བྱུང་སྲིད་ཞུར་གངས་ཅན་བརྡ་དག་གི ། 


ཞྭནས་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒོན་མེ། 


གཅུག་ལུག་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་འདི་ན་མཆིས།། 
སྐྱི་དགུའི་བདག་བོས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡོངས་ལ།། 
གང་འཚམ་སྐལ་སྦྱིན་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་ལས། ། 
ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དངོས་ཀུན་རྫོགས་ལྡན་གྱི། ། 
ུས་གནས་བུན་ཚོགས་དག་སྟོན་ཆེས་ཆེར་དངོས།། 
བྱ་རིགས་རྣམ་གླིང་བཌ་ཆེན་དཀོན་ཅོག་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ཚིག་དོན་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་དང་བཅས་ཕུན་གླིང་པར་ཞུས་ཡར་འབྲོག་པ་དགེ་ 
སློང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། རྩེ་སྐོར་བ་དགེ་སློང་བློ་གསལ་མཁས་པ་བཀྲ་ཤིས་གླིང་པ་དགེ་ 
སློང་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་གྱི་ངོར་པར་དུ་བརྐོས་བའི་ཚེ་ ་རྩོམ་པ་བོས་པར་བྱང་ 
དགོས་ཚུལ་བཞིན་གདོང་དྲུག་བསྟེམས་བའི་ལང་ཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་འཆམས་ 
དབོན་དགེ་སློང་ངག་དབང་དཀོན་ཅོག་གིས་བགྱིས་བ་ཨྲ་སིདིརས།། 


སྦརྦ་མངྒལཾ།། 


སད ་ ྲ 
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༡༧༥༧།༥༧༥༠༢༥༠༥༨༡༥༠༠༠༠༨ 
༡༢༨༥༥༧༥༧༥༥༦༠༥༥༣༠༨༡༨ 


བོད་ཀྱི་བརྡའི་བསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་བཤད་ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ 


བྱེད་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཨོཾ་སསྟ་སྦིད། བླ་མ་དང་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀུན་ 
སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་མཁྱེན་པ་སྤྲིན་གྱི་ཕྲེང་ཚོགས་ 
རྒྱ་ཆེན་ལྡན། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཚེའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཉེར་མཚོན་རྣམ་ཀུན་ 
གསུང་གི་འབྲུག་སྒྲ་ཟབ་མོ་ཅན། །ཕ་མཐའ་བྲལ་བའི་སྙིང་རྗེའི་རླུང་ཤུགས་དྲག་བོས་ 
བསྐྱོད་པའི་ཕན་བདེ་ཟད་པ་མེད་པའི་ཚར་རྒྱུན་གྱིས། །མཐའ་དག་འགྲོ་བའི་ཀུན་ 
བཟོད་རབ་བརླན་མ་ལུས་ལེགས་པའི་ཕྱུ་གུ་སྤེལ་མཛད་བཅོམ་ལྡན་ཤྭཀྱའི་གཙོ་ 


དེར་འདུད།། 


གང་གི་བསྟན་བ་ཉི་མའི་སྣང་བ་ཆེ། ། 
རྨོངས་པའི་སྨག་ཆེན་གྱིས་ཁྱབ་གངས་ཁྲོད་འདིར། ། 
ལེགས་པར་འདྲེན་བའི་སྔོན་མེད་ཤིང་ཉ་བ། ། 
འཇམ་དབབྱངས་ཐོན་མིར་དུས་ཀུན་དང་བས་འདུད། ། 
མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་མཛད་པ་ཀུན། ། 
གཅིག་ཏུ་སྡུངས་པ་གཟུགས་ཅན་བཞིན་གྱུར་བ། ། 
ཡིད་འོངས་མཚམས་སྤྲིན་གསར་བའི་བླ་གོས་ཀྱིས། ། 
རྣམ་རོལ་ཙིང་ཁ་པ་དེར་སྙིང་ནས་འདུད། ། 
གང་ཞིག་རྟོགས་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ།། 
རབ་འབྱམས་ཤེས་རབ་སྣང་བ་ཀུན་སྟེར་ཞིང་། ། 
མཐའ་ཡས་མཁས་པ་དགྱེས་པའི་སྲོལ་བཟང་པོ། ། 
གངས་ཅན་བརྡ་སྤྲད་ཀུན་གྱི་བྱི་མོ་མཆོག་། 
སུམ་རྟགས་ཚིག་འཕྲེང་བངྨའི་ལྟོ་བ་རུ། ། 
ཟབ་བརླིང་དགོངས་པའི་དྲི་བསུང་ལེགས་འཁྱིལ་བ། ། 


180 ཞྭ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 


རུབ་གསུལ་ནམ་བཤད་ཉི་ཟེར་བྱེ་བུ་བརྒྱས།།། 
ྱེ་བའི་ཇ་མཚར་དགའསྟོནའདར་ཕྱིནགྱ། 
རྣམ་དབྱོད་དད་པའི་འདབ་གཤོག་གདེངས་པ་ཅན། ། 
དོན་གཉེར་འཕུར་ལྡིང་རྩེ་དགའ་ལྷུར་ལེན་པའི། ། 
སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་ལྡན་རྣམས་རོལ་ཅིག་དང་། | 
གསུང་རབ་སྦང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་མྱོང་། ། 
ཚུལ་འདིར་སྔོན་ནས་མཁས་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། | 
དགོངས་འགྲེལ་རྒྱས་བསྡུས་མཆན་སོགས་མཐའ་ཡས་མོད། ། 
འོན་ཀྱང་དམ་པའི་བཀའ་ནན་མ་བཟློག་ཅིང་། ། 
རང་ཡང་ཤེས་རབ་འཕེལ་ཕྱིར་འདི་བརྩམ་བྱ། ། 
དེ་ལ་འདིར་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཐོན་མི་སམྦྷོ་ཊ་ཞེས་གྲགས་པ་ 
གང་དེས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོའི་སྐུའི་རིང་ལ་ཡེ་གེའི་སྲོལ་བཏོད་ 
ཅིང་། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མོར་གྱུར་བའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་རྩོམ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་མཛྲད་པ་དབག་པར་དཀའ་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་བ་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་ 
བར་མཛད་ཅིང་། ད་ལྟའི་བར་དུའང་བྱང་བྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་མཐའ་དག་ལ་བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ནི། མཁས་བླུན་ཀུན་ལ་བསྟོན་པར་མི་ནུས་པར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། མཁན་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བརྡའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་བོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་གྲགས་པ་ལས། བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཕལ་ཆེར་ཉམས་ཤིང་ད་ལྟ་སུམ་ཅུ་བ་དང་།.རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་གཉིས་ལས་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ད་ལྟ་དེ་གཉིས་གྲགས་ཆེ་ཞིང་དར་རྒྱས་ཀྱང་ཆེ་བས་ 
མཁས་པ་དུ་མས་ཆིག་དོན་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་བ་མཛད་ 
མོད། འོན་ཀྱང་མཁན་པོ་འདིའི་གཞུང་ཤིན་ཏུ་མཁོ་བར་མ་ཟད། བཀའ་དྲིན་བཟོ་ 
བའི་སྨད་དུའང་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་གསལ་བར་བྱ་རིགས་པར་ 
གསུངས་པ་བཞིན། འདེར་ཡང་རང་ཉིད་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་དང་། 


མུམ་ཅུ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། ཝཿ 


རང་གིས་ཇི་ལྟར་གོ་བའི་དོན། སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་གསལ་བར་ 
བྱས་ནས། གཞུང་ལུགས་བཟང་བོ་འདི་ཡུན་དུ་གནས་ཤིང་འཕེལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྣམ་ 
བའི་བསམ་པས་ཆིག་དོན་གྱི་ཆ་འགྲེལ་བར་སྲོབས་བ་སྐྱེས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། མཇུག་གི་དོན་ནོ།། 
དང་པོ་།མཚན་གྱི་དོན།ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ བྷ་ཀ་ར་ཌ་ཏི་ཤད་ནཱ་མ། བོད་སྐད་ 
དུ། ལུང་སྟོན་བ་སུམ་ཟུ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་ 
ཆེན་བོ་བཞི་ཡོད་པའི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ། བྱ་སོགས་སོ། །དེ་བོད་གངས་ཅན་ 
གྱ་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན། ཡུང་སྟོན་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བྱཱ་ཀ་ར་ཌ་ནི་ཡུང་ 
སྟོན་པའམ་བརྡ་སྤྲོད་པ་སྟེ། སྒྲའི་མཚན་ཉིད་མིང་ཆིག་ཡི་གེའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དོན་ཡུང་སྟོན་བའམ་བརྡ་སྤྲོད་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།།ཏི་ཤད་ནི་སུམ་ཅུ་བ་སྟེ 
ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་བོའི་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པས་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའོ། །ནཱ་ 
མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའོ།། 
འགྱུར་ཕྱག་གི་ཚུལ་དུ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སློས་ཏེ། 
སྨྲ་བ་ནི་ངག་དང་། དབང་ཕྱུག་ནི་དབང་འབྱོར་བ་ཡིན་ལ། ངག་གི་རང་བཞིན་ཤེས་ 
བྱའི་ངོ་ཐོ་དང་རྣམ་བ་མ་ལུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྨྲ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་རང་ 
དབང་དུ་སྤྱོད་པའི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །འདིར་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ནི་འདུད་པ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཉེ་བར་བསྙེན་ཅིང་བཏུད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་ཡིད་ཡོན་ཏན་ལ་དང་བས་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
སྟེ་ངག་གིས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མགོ་བོ་བཏུད་པ་ 
སོགས་ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་ 
གསུམ་མོ། །གལ་ཏེ་འདི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་ནམ། ཅི་རྒྱ་འགྱུར་དང་འདྲ་ 
བརྒྱ་ན་བོད་ཤན་སྦྱར་བའི་སྐད་ཐོག་མར་སྨོས་ཁ་དང་། འགྱུར་ཕྱག་གི་ཚུལ་འདིར་ 
བཀོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ། འོན་ཀྱང་མཁན་པོ་འདེས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ 
ཟུན་མོང་བའི་རིག་གནས་སོགས་ལ་སྦྱངས་བས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱ་ 


2 ཞ་ནམ་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་བྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྨྲོན་སེ། 


གར་མཁས་པ་དག་གིས་ཀྱང་འདིའི་སྙན་པ་བརྗོད་པར་གྲགས་པས། རྒྱ་གར་བའི་ 
མཁས་པ་དང་དེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁུངས་དང་ཚད་མར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། 
མཁན་པོ་འདི་དང་འདེས་མཛད་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་ཡིད་ 
ཆེས་བའི་གནས་སུ་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་། སྒོ་དེ་དང་ 

ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་(བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ 
བའི་སྒོ)ལ། མཆོད་བརྗོད་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས་ལས། དང་བོ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། 

གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའི། ། 

དགེན་ཆཆོག་དེ་ལ་ཅུག་ཁསཏ་ཁོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིའི་སྒྲའོ།།ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུན་པ་གནས་ 
གཞིའི་སྒྲའོ། །ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བན་ཡོན་ནམ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལེགས་ 
བའི་མིང་སྟེ། རྒྱུ་ཁྱད་པར་བ་ལས་བྱང་བའི་འབྲས་བུའོ། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྩེ་ 
མོ་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མིང་དོན་ཏེ། ཆིག་གི་རྒྱན་ཡང་ཡིན་ནོ། །མངའ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ཡོད་བའམ་ལྡན་བ་ཞེས་པའོ། །འི་ནི་གཞི་མཐུན་གྱི་དྲུག་པའོ། །དཀོན་ 
མཆོག་ནི་འོག་ནས་འཚད་དོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ངེས་བཟུང་གི་སྲའོ། །ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒའོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དོན་བསྡུ་ན། 
དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བ་དང་། འགོག་ལམ་དང་། རིགས་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་མངའ་ 
བ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་གང་ལ་མངའ་ཞེས་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ནས། སྤྱི་ལས་ངེས་པར་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་དེ་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཡོན་ཏན་དེ་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཅེས་སྨོས་སོ། །དེས་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་གང་ལ་མངའ་བའི་དཀོན་མཆོག་དེའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
པའོ། །དཀོན་མཆོག་གི་དོན་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 

འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲིམེད་ཕྱིར།། 


སུམ་ཅུ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། རྨ 


མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་ཉྟེན་གྱི། ། 

རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། ། 

འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། ། 
ཅེས་བ་ལྟར་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་བས་དཀོན་མཆོག་གོ །འདིར་རྣམ་གླིང་བར་ཆེན་ 
གྱིས། གང་ལ་ཞེས་པའི་ལ་ཡིག་ངེས་བཟུང་གི་དོན་ཏེ། འཆད་འགྱུར་དེ་མ་ཐག་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ནམས་དངང་ལྡན་བ་དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། 
འདིར་མངའ་བ་ཞེས་པ་ཡོད་བའམ་བརྟེན་བའི་དོན་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་མཆོག་ཡོད་ 
བའམ་བརྟེན་པའི་གཞི། སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་གང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་པར་བརྗོད་ 
བའི་སྒྲ། ལ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་གང་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ 
དམིགས་ཀྱིས། དཀོན་མཆོག་ལ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ། དེ་ཞེས་པའི་ངེས་བཟུང་གི་སྒྲ་ 
སྦྱར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་དེ་ལ་ཞེས་སྨོས་པར་ཚེཿ ག་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་དུ་ན། གང་ཞེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བ། ཞེས་བ་གཉིས་ 
སྦྲལ་མི་ནུ་ས་ལ། འོག་ནས་དེ་ཞེས་པའི་ངེས་བཟུང་སྨོས་བ་དང་ཟློས་ཤིང་། དགོས་ 
བ་གཞན་ཡང་མེད་དོ།། 

འཇམ་བའི་དྲབངས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། 

གང་གིས་སྒྲ་དབྱངས་གསུངས་པ་ཡི། ། 

འརམེ་བའི་དྲབངས་ལྲ་སུག་འཚ་ཁོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཞེས་པ་སྤྱིའི་སྒྲ་དང་། གིས་ཞེས་པ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་ 
་བ་དང་། སྒྲ་དབྱངས་ནི་འདིར་དབྱངས་ཡིག་དང་། གསུངས་པ་ནི་དབྱངས་ཡིག་ 
ཐོག་མར་གསུངས་པ་སྟེ། འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་དབྱངས་ཐོག་མར་གསུངས་ 
བའྱ་བ་བྱ་བེད་པ་བོ་གང་།ཞེས་སྤྱིི་ཚུ་གྱིས་སྨོས་བ་དེཉིད་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ཡི་ 
ཞེས་པའི་སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། འཇམ་བའི་དབྱངས་ཞེས་ 
སོསཏེ།རྒྱའི་སྐྱན་ཆགས་སོགས་བག་ཆགས་དང་བཅས་བ་དང་། ངོ་བོའི་སྐྱན་སྒ་ 
དང་། ཡིག་འབྱུ་དང་། མིང་ཚིག་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་སྙན་པ་དང་། ཉམས་པ་ 


184 ཞྭ་ནས་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རུན་སེབ་སྨྲོན་མེ། 


དང་། མ་འབྱོར་བ་དང་། མ་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱི་རུབ་རེག་དང་བྲལ་བས་ན་འཇམ་ 
བའོ། །འཇམ་པ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་བའི་གསུང་དབྱངས་དང་ལྡན་པས་ན་འཇམ་ 
པའི་དབངས་ཏེ། འི་ཞེས་པས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་བར་གཞི་མཐུན་དུ་བསྡུས་ 
བའོ། །ཕྱག་འཚལ་ལོ་ནི་གོང་ལྟར་ཏེ། མདོར་ན། གསུང་པ་པོ་གང་གིས་སྒྲ་དབྱངས་ 
སྔོན་གྱི་དུས་སུ་གསུངས་པར་གྲགས་པའི་འཇྲམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་བྱས་པའོ།། 
སྒྲའིལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། 

གང་གིས་མིང་གཞི་སྔོན་གསུངས་བའི། ། 

རྟག་ཞི་བ་ལ་བྱག་འཚལ་ཡོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཞན་རྣམས་གོང་ལྟར་ལ། མིང་ནི་འོག་ནས་འཆད་དོ། །མིང་གི་ 
གཞི་ནི། མིང་གང་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་སྟེ། ཀ་ལ་སོགས་བའོ།།ཇྡིལྟར་ཀ་ལ་སོགས་ 
བའིཡི་གེ་ལ་སྔོན་འཇུག་རྗེས་འཇུག་མགོ་འདོགས་སོགས་རྣམ་འགྱུར་བྱས་པ་དང་ 
ཡི་གེ་གཞན་དང་ཕྲད་པ་སོགས་ལས། དོན་གྱི་ཇོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་སྟོན་བའི་མིང་ 
ཚིག་ལ་སོགས་བ་འབྱུང་བས་ན་ཀ་ལ་སོགས་པ་ལ་མིང་གཞི་ཞེས་སྤོས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་གིས་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་སྦྱིའི་ཚུལ་གྱིས་གང་ཞེས་སྨོས་པ་དེའི་བྱ་ 
བ་བསྟན་བའི་ཕྱིར། གསུངས་པ་ཞེས་སྤོས་སོ། །བྱ་བ་དེའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ 
བིར། སང་གཞེ་གསུངསཔ་ཞེས་སྨོསསོ།།མང་གཞེ་གསངས་པདེ་དུས་ཀྱིཁྱད་ 
པར་དང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་སྔོན་ཞེས་སྨོས་པའོ། །བྱེད་པ་པོ་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་གང་ཞེས་ 
སྨོས་པ་དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། འི་ཞེས་དྲུག་བའི་སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ 
རྟག་ཞི་བ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྟག་པ་དང་ཞི་བའི་ལུསྲ་གང་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་འཇུག་གམ་ 
ཚངས་བའོ། །མདོར་ན་གསུངཔ་པོ་གང་གིས་མིང་གཞའིཡི་གེསྔོནཏེཐོག་མར་ 
གསུང་པ་བོར་གྲགས་བའི་རྟག་ཞི་བ་ཁྱབ་འཇུག་གམ་ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ 
བཞོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་སྔོན་བྱངགི་ལོ་རྒྱུས་ལས། 

ཡི་གེ་ཁྱབ་འཇུག་ལྷ་ཡིས་བཀོད། ། 

འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ང་རོས་དྲངས། ། 


སུམ་ཅུ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 


ཞེས་གསལ་བྱེད་ཀྱིཡི་གེ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཐོག་མར་བཀོད་པ་དང་། དབྱངས་ཡིག་ 
འཇམ་དབལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཐོག་མར་མཛད་པར་བཤད་པ་དང་། སྒྲའི་རིག་བྱེད་ 
ཚངས་པས་ཐོག་མར་བྱས་པ་དང་། མིང་གཞི་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་བ་ཡ་ཤ་ཧ་རྣམས་སྔོན་དུ་ 
གསུངས་བར་གྲགས་ཤིང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེ་ལས་བསྡུས་བའི་ཨིནྡྲ་བཱ་ཀ་ར་ཌ་ 
བྱས་པར་གྲགས་པས་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་གསུངས་པ་དང་། རྟག་ཞི་བ་ཡང་འགྲེལ་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སུ། ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་གཉིས་ཀ་ལ་ 
རྟག་པ་དང་། ཞི་བའི་ལུས་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། སོ་སོར་འབྲང་མའི་ལྟེ་བསྒྱུར་གྱི་ 
སྐབས་སུ། 
དམངས་རིགས་བྱིར་ནི་རྟག་ཞི་བ། ། 
ཁྱབ་འཇུག་ལེགས་པར་བྲི་བར་བྱ། ། 

ཞེས་ཁྱབ་འཇུག་དང་། ཚངས་པ་རྟག་ཞི་བ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་ཀྱང་ 
མཐོང་བས་ཚངས་པ་ལའང་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་འཐད་པ་མང་ངོ་། །གཞན་དག་ནི་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་བཤད་པ་མང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ 
ལ་བྱེད་པ་ནི་གོ་རིམ་ལོག་ཅིང་ཟློས་པ་དང་། དགོས་པ་གཞན་ཡང་མེད་བས་མི་ 
འཐད་ལ། འཇམ་དབངས་བྱུང་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་ཡོད་དགོས་བའི་ངེས་ 
པ་མེད་ཅིང་། ཡི་གེའི་བསྡུ་བ་མཛད་བས་ཡི་གེ་གསུང་པ་པོ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་། ཡི་ 
གེའི་ཐོག་མའི་མཛད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཁུངས་དང་ཤེས་བྱེད་དྲངས་པ་སོགས་འགྲེལ་ 
མཛད་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་ན་སྟོན་དགོས་པ་ལས་སུས་ཀྱང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །ནམ་ཁླིང་བཌ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ 
སོགས་ལ་བྱེད་པ་བཀག་ནས། རང་སྡེ་ནང་པའི་ངོར་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་བྱེད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་ཅེས་བཤད་མོད། སངས་རྒྱས་ལ་བྱེད་པ་བཀག་པ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། 
ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་བྱེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡི་གེའི་བསྡུ་བ་མཛད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་དེར་ངེས་སོ་སྙམ་ན་མི་འཐད་ཅེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མ་རྙེད་ཅིང་། སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་བྱེད་པ་ཡང་རང་གི་འདོད་པ་ཙམ་ལས་ཤེས་བྱེད་གཞན་མ་རྙེད་པས། 


186, ཞ་ནས་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རགས་འབྲེལ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རུནསེལསྨོན་མེ། 


འན ་བྱེད་གང་ཡང་མེད་པས་ཤེས་བྱེད་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་སུན་འབྱིན་པ་མི་འཐད་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་འགལ་ཿ ་བའང་སྣང་སྟེ། དྲག་བོ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་ 
བྱེད་པ་དགོས་བ་ཡང་མ་མཆིས་ཞེས་སྨྲས་ནས། འོག་ཏུ་གཞན་སྡེ་རྣམས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་འདོད་པ་བཞིན་གྱི་ལྷར་འགྲེལ་དགོས་པའི་ཁུངས་སུ། མདོ་ 
སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་རྒྱལ་བོ་ལས། སྔོན་བྱང་བ་ཞེས་སོགས་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། དགྲ་བཅོམ་ 
པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོས། མཐུ་བོ་ཆེས། ཚངས་པས་ 
ཞེས་སོགས་དང་བཅས་དགོས་པ་ཡོད་བར་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འཇམ་ 
དབྱངས་དང་རྟག་ཞི་བ་གཉིས་མཆོད་བརྗོད་གྱི་ཡུལ་དུ་སྨོས་པ་ནི། ཡི་གེའི་ཐོག་ 
མའི་འབྱུང་ཁུངས་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དོན་དུ་ན་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་ 
འཇུག་སོགས་སྤྱན་རས་གཟི གས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བྱང་བར་གོང ང་གི་མདོ་དེ་ལས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ལྷ་དེ་དག་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་ཁོ་ནས་མ་ཁྱབ་པས་འགལ་བ་མེད་པར་ 
མ་ཟད། གང་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱང་བ་དེ་ཉིད་དྲིན་ཆེ་བས་བཀུར་འོས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་ལ་འདོམས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། 

ཐ་སྙད་སོགས་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ 
ཡང་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། ` 

སྡེབ་སྦྱོར་ཁེགས་མཛད་མཁས་རྣམས་དང་། ། 
སྦ་མ་ཁ།ཉང་ཁྱག་ཁྲམཁ་ཁ་ ༡ཀ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་སྡེབ་སྦྱར་ཞི་རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔའི་ཡ་བྱལ་གྱི་སྡེབ་ྦྱར་ 
ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱི། ཡིགེའིསྦྱར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཕན་ཚུན་རྣམ་དབྱེ་ཚི་ག་ཕྲད་ 
རྱེན་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་བསྒྱར་བ་དང། དབྱི བའི་རྣམའགྱུར་གྱིསྒ་ནས་སྡེབ 
ཅིང་སྦྱོར་བས་སྡེབསྦྱེརཏེ། སྒྲ་རིག་པ་གཙོ་བོ་དང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆིག་རྒྱན་གྱི་ 


1 དབྱེ། གཞན་དུ་འདི་ལྟར་གསལ། 
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སྦྱར་བ་སྙན་དངགས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་། ཝྕི་ཡང་སོགས་ཀྱི་སྦྱ་ར་བ་སྡབ་སྦྱར་གྱི་ 
རིག་གནས་ཀྱང་བསྡུ་བས། དེ་དྭག་མཛད་བའི་མཁས་པ་ནམས་དང་། སློབ་དཔོན་རང་ 
ཉིད་ལ་དངོས་སུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་ལྷ་རིག་པའི་སེང་གེ་དང་། ཡིག་མཁན་ 
ལེགས་བྱིན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །ཡང་ནི་གང་གི་དེ་རྣམས་སུ་མ་ཟད་པའོ།། 
གཉིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། 
ཁ་ཞག 
བསླབ་བ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཇི་ན་ཅིང་། ། 
རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིརྒྱ། ། 
མིང་ཚིག་བརྗོད་བ་ཀུན་གྱི་གཞི། ། 
ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་བཤད་བར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་དམ་བཅའ་བ་གཉིས་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་ 
སྦྱར་ཞིངབྱ་བའི་གོ་རམ་སྟནབའི་ཕྱར།ནས་ཞས་སྨས་ལ། ད་ན་བྱབ་གཉིས་བྱེད་ 
པ་ཕོ་གཅིག་གིས་རིམ་བཞིན་བྱེད་པར་སྟོན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྒྲའོ། །འདེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བསླབ་བ་ནི། རྟགས་འཇུག་གི་སྐབས་ནས། 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། 
བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཐེག་བ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བའོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚང་བར་འདུ་བས། བསླབ་པ་འདི་ 
གསུམ་ལ་ཡང་དོན་གྱིས་འཐོབ་བོ། །ཀུན་ནི་མང་ཆིག་སྟེ། མཐའ་དག་པ་དང་། 
བལ་མོ་ཆེའི་དོན་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདིར་ནི་མཐའ་དག་བའི་དོན་ནོ། །གྱི་ 
ནི་འབྲེལ་བ་སྟེ། འོག་གི་གཞི་ཞེས་པ་དེ་བསླབ་བ་ཀུན་གྱི་ཡིན་པ་བསྒྲབས་ 
པའོ། །གཞི་ཞེས་ཐ་ནི་ཅ་བཏམ་རྒྱུའི་དོན་ནོ། །འཛིན་པ་ནི་ཡི་གིའི་སྦྱོར་བས་ 
བསླབ་བ་དེ་ཀུན་གྱི་རྩ་བའམ་རྒྱུ་བྱད་བའི་རྡན་ཏེ། ཡི་གེའི་བྱེད་བ་སྟོར་བའོ། །འོ་ 
ན་ཡི་གེའི་བྱེད་པ་དེར་ཟད་དཔ་ཞེ་ན། ཅིང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེར་མ་ཟད་ཁྱི་རོལ་རིག་ 
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བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བའོ། །དེ་ལ་རིག་བྱེད་ནི་བཞི་སྟེ། 
མཆོད་སྦྱིན ངེས་བརྗོད། སྲིད་སྲུང་། སྙན་ཚིག་གི་རིག་བྱེད་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ 
མཆོད་སྦྱིན་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཕྱིར་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའོ། །ངེས་བརྗོད་ནི་མིང་ཚིག་ 
གི་ངེས་བ་སྒྲབ་བའི་སྒྲའོ། །སྲིད་སྲང་ནི། རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་པ་སྲུང་བ་དང་སྦེལ་ 
བའོ། །སྙན་ཆིག་ནི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་སྦྱོ་ར་བའོ། །དེ་དག་གི་ཚུལ་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
ཡུགས་ལ་རིག་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་དང་མཚན་ཉིད་དང་། བྱེད་ 
ུགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་སོགས་བ་རིག་པར་བྱེད་ཅིང་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨ་ 
བ་ནི་དེ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བའོ། །རྒྱུ་ནི་སྨྲ་བའི་བྱ་བ་དེའི་རྒྱུའམ་རྩ་བའང་ 
ཡིན་ཞེས་པའོ། །མིང་ནི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་འདུས་ནས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
བརྗོད་བ། ཀ་བ་བུམ་པ་ལྷ་མི་ཞེས་བ་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་ནི་མིང་འདུས་ནས་དོན་གྱི་ 
ཁྱད་བར་བརྗོད་བ། ཀ་བའི་གཟུགས་བུམ་བའི་ལྟོ་བ་ཞེས་བ་ལྟ་བུའོ།།བརྗོད་པ་ནི་ 
ངག་སྟེ། ཐུམ་བ་ལ་གནས་པའི་ཆུས་ལུས་འཁྲུ་ཞེས་བ་ལྟ་བུ་ཚེག་གི་ཚོགས་ 
བའམ་རྒྱུནནོ། །དེ་ཀུན་གྱི་གཞི་ནི། དེ་མཐའ་དག་གི་རྩ་བའམ་རྒྱུའོ། །འ་ན་དེ་དག་ 
གི་གཞལས་རྒྱུད་ག་ཡིནཞེན། ད་ངས་བཟུང་བའིཕྱིརཡ་གིའ་སྦྱར་བ་ཞེས 
སྦོས་ཏེ། ཡི་གེ་ནི་ཀ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་དག་ཕན་ཚུན་རྣམ་དབྱེ་ 
དང་ཚིག་ཕྲད་སོགས་ཀྱིས་སྦྲེལ་ཞིང་སྦྱེར་བའོ། །དེ་ཉིད་འདིར་བཤད་པར་དམ་ 
བཅའ་བ་ནི། བཤད་བར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཕྱི་རོལ་བ་རིག་བྱེད་ནས་བཤད་ 
པ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་དང་། ནང་བ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པ་ལ། དེའི་ཐབས་ 
ཤེས་དགོས། དེ་ཤེས་པ་ལ་བསླབ་དགོས། བསླབ་པ་ལ་ཡང་བསླབ་བྱའི་གནས་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། རིག་བྱེད་བཞི་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སོགས་པ་ཐོས་དགོས། སྡེ་སྣོད་དང་། 
གཞུང་དེ་དག་གི་ ས་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པ་ལ། བརྗོད་བྱའི་ཇོ་བོ་སྟོན་པ་ལ་མིང་དང་། 
ཁྱད་པར་སྟོན་བ་ལ་ཚིག་དང་། ཁོག་སྒྲིག་བ་ལ་ངག་གི་ཕྲེང་བ་རྣམས་མེད་དུ་མི་ 
རུང་བས། གཞུང་དང་གདམས་པ་ཡང་ངག་ཆིག་མིང་གི་ཕྲེང་བ་ལས་མ་འདས་ལ། 


སུམ་ཅུ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། = 


དེ་དགྲ་ཀང་མཐར་གཏུགས་ན་ཡི་གེའི་ངོ་ཐོ་ལས་མ་འདས་པས། ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ 
ཉིད་དེ་དག་གི་གཞེ་དང་རྒྱུའོ་སུམ་དུ་དགོངས་ནས། དེ་ཉིད་འདིར་བཤད་བར་བྱ་ 
ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་འདིའི་བརྗོད་བྱའོ། །བརྡོད་བྱ་དེ་འདིར་ 
བཤད་བའི་དགོས་པ་ནི། མིང་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་བའོ། །དེ་ལྟར་མཁས་ 
བའི་དགོས་བ་ནི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་བར་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། 
མཐར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་བའོ། །དེ་ལྟར་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་ 
ཤེས་ནས་བླང་དོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་ 
བད།མིངཚིག་གི་ཕྱརབ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་ཤང།མི་ཚིག་གིསྦརབ་ཤེས་ 
པ་ཡང་། ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ལ་རག་ལས། དེ་ཉིད་གཞུང་འདིར་འབྲེལ་བ་ནི་བསླབ་པ་ 
ཀུན་གྱི་ཞེས་བ་ནས། བཤད་བར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ཀྱི་དོན་ནོ།། 
གཉིས་པ་སྒོ་དེ་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས་འཆད་པ་ལ། ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། ཚིགས་བཅད་འགྲོལ་བའི་མན་ངག་བ་ཤད་བ་གཉིས་སོ། །དང་བོ་(ཡཾ་གེའི་སྦྱར 
བ)ལ། ཡི་གེའི་སྦྱེར་བའི་གཞེ་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་དངོས་ 
ཀྱིས་མིང་ཚིག་གི་འཇུག་པ་བསྟན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་(ཡེ་གེའི་སྦྱོར་བའི་གཞི་ཡི་ 
གེའི་རྣམ་གཞག)འ། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྔོན་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
བ་དང་མི་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་སོ།། 
དང་བོ་(དབབེ་བའི་སྒོ་ནས་ཇོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ)ལ་ཡང་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་དང་། ཡན་ 
ལག་གི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་བོ་(ར་བའི་དབྱེ་ག)ཉནི། 
ཡ་གེ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ཡི་གཉིས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཨཱ་ལི་ནི་ཨ་ཕྲེང་སྟེ་དབྱངས་དང་། ཀཱ་ལི་ནི་ཀ་ཕྲེང་སྟེ་གསལ་ 
བྱེད་དོ །གཉས་ཞེས་བ་ཡི་གེའ་ངོ་ཁཉདདེ་ཉསསུ་ངསཔརསྟོནཔའོ།། 
གཉིས་བ་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ནི། 
།ྟ་འི་གཟའ་བྱེད་ཨི་སེགས་བཞི།། 
ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་ཐམ་བའོ། ། 


199 ཞྭ་ནས་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་བོགས་བསྲིགས་མུན་སེབ་སྒོན་མེ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཨཱ་ལི་ནི་ཨ་ཟྲེང་དང་། གསལ་བྱེད་ནི་གསལ་བར་བྱེད་བ་སྟེ། 
མཚོན་བརྨ་བེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གང་གསལ་བར་བྱེད་ན། ཨཱ་ལི་སྟ་ཨ་ཕྲེང 
ངོ་། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཚོན་པར་བྱེད་ན། བོད་ཀྱི་དབྱངས་ལ་ཨ་ཡིག་མེད་པས། ཨ་ 
ཕྲེང་གི་དོན་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་ལ་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་བའི་ 
ཕྲེང་བ་དངོས་སུ་ཡོད་བས་དེ་ལ་ཨ་ཕྲེང་ཞེས་བཏགས་པ་བཞིན་དུ། བོད་ཀྱི་ཨི་ལ་ 
སོགས་བ་ཡང་དེའི་ནང་ནས་བྱུངས་ཤིང་དེ་དང་ཆ་མཐུན་བས་ཨཱ་ལི་ཞེས་གདགས་ 
སུ་རུང་བར་མཚོན་ཞིང་གོ་བར་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེའི་གྲངས་ངེས་བསྟན་བའི་ 
ཕྱིར། ཨི་སོགས་བཞི། ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཨི་ལ་སོགས་པ་ཨུ་ཨེ་ཨོ་བཞི་ཡོད་བས་དེར་ 
ངེས་པའོ། །ཀཱ་ལི་ཀ་ཕྲེང་ནི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་སྟེ། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཅ་ཆ་རྔ་ཉ། ཏ་ཐ་ད་ན། 
བ་ཕ་བ་མ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞྭ་ཟ་འ་ཡ། ར་ལ་ཤ་ས། ཧ་ཨ་ནམས་སུ་ངེས་པའོ། །འདིར་ 
བོད་སྐད་སོར་བཞག་ལ། རིང་ཐུང་གི་རྣམ་བཞག་མེད་ཐས། རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་ 
ནས་ཨཱ་ཨཱི་ཨཱ་ཨེ་ཨོཾ་རྣམས་དང་། རི་ི་ལཾ་ལཱཾ་བཞེ་མི་མཁོ་བས་བོར་ཞེང་། དབྱངས་ 
དང་བོ་ཨ་ཡིག་དེ་བོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཐ་མར་བསྣན་པས། དེའི་ལྷག་མ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ 
བཞི་ལ་དབྱངས་ཀྱི་ངེས་བ་མཛད་དོ། །གསལ་བྱེད་ཀྱང་རྒྱ་གར་གྱི་སྡེ་བའི་བཞི་བ་ 
ཧྟ་ཧཧྷ་ཧ་ཏ་དང་། ལོག་པ་ཊ་ཆ་ཌ་ཌ་སེ་དྲག་དང་། དྲོ་བ་ཏ ཡིག་བཅས་བ་དང་བྱར་ 
བོར་བའི་ལྷག་མ་ཉེར་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། བོད་སྐད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་སྟོད་དུ་ཅ་ཆ་ཇ་ 
གསུམ་དང་། འོག་ཏུ་ཞ་ཟ་འ་གསུམ་དང་དྲུག་གི་སྟེང་དུ། དབྱངས་ནས་བོར་བའི་ཨ་ 
ཡིག་དང་བཅས་བ་བདུན་བསྣན་བས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པར་ངེས་བ་མཛད་དོ། །ཨཱ་ལི' 
གསལ་བྱེད་ཅེས་པའི་གསལ་བྱེད་ལ། རྣམ་གླིང་ཕ་སོགས་མཁས་པ་སྔ་མ་དུ་མས་ 
གཞན་དུ་བཤད་བ་མང་ཡང་། གོང་དུ་བཤད་ཐ་ལྟར་ཞྭ་ཡུ་ལོ་ཆེན་གྱིས་གུརྲ་ཁཞེད་ 
ཅིང་དེ་ཉིད་འཐད་པར་ངེས་ཏེ། འདི་ལྟར། འགའ་ཞིག་ལ་རྒྱ་གར་ན་ཨ་ཡིག་དང་ 
བོར་བྱས་བའི་དབྱངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡོད་པས་ཨ་ཕྲེང་ཞེས་གདགས་རིགས་ཀྱི། བོད་ 
ཀྱི་དབྱངས་ལ་ཨ་ཡིག་མེད་ཅིང་ཤ། ཨི་ཡིག་ལ་སོགས་བའི་ཕྲེང་བ་ཡིན་པ་ལ། ཅིའི་ 


2 ཀྱང་། 


སུས་ཅུ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། ༈་ 


ཕྱིར་ཨ་ཕྲེང་ཞེས་བཏགས་སྙམ་བའི་དོགས་བ་སྐྱེ་བས། དེ་སེལ་བའི་ཕྱིར། བོད་ཀྱི་ 
ཨི་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཨ་ཕྲེང་གི་ནང་ནས་ཕྱུངས་་ཡིན་ཞིང་། ཨ་ཕྲེང་ཞེས་ 
བ་རྒྱ་གར་ན་དབྱངས་ཀྱི་སྤྱི་མིང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པས། བོད་ན་ཡང་ཨི་སོགས་ 
བཞི་ལ་ཨ་ཝྲེང་ཞེས་བཏགས་པ་ན། རྒྱ་གར་ན་ཨཱ་ལིར་གྲགས་པའི་དབྱངས་དེའི་ཆ་ 
མཐུན་བོད་ན་ཡང་ཡོད་པར་གོ་ཞིང་མཚོན་པའམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
བཏགས་པའི་དགོས་བ་ཡང་། འོག་ནས། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་སྦྱར། །ཞེས་ 
སོགས་འབྱུང་བས་ན། ཨཱ་ལིའི་མིང་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཨི་སོགས་བཞི་བོ་ཅི་རིགས་གོ་ 
བའི་ཆེད་དུ་བཀོད་བའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་གླིང་བས། ཨཱ་ལི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་དང་། 
ཀཱ་ལི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་། ཐུན་མོང་བའི་རིག་གནས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་དོན་འཆད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་ཅིང་། གཞུང་ 
དོན་ཏོགས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཁོའོ། །ཡང་དག་ཡིག་ངག་སྐྲོན་དུ། དབྱངས་ལྔ་ 
༨༡༦ ༦༥༦ ཊེར་ཏཿ་ཅ་་རྟཾ་ཏཱ་དངོས་ཐུ་འགུལ་ལོ། 
གཉིས་པ་སྔོན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་པའི་ཁྱད་བར་ལ། མདོར་བསྟན་ 

བ་དང། རྒྱས་བར་བཤད་བ་གཉིས་ལས། དངུ་པོ་(མདོར་བརྟན་བ)ཞི། 

དེ་ལས་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡིན་ཏེ། ། 

དེ་ལས་ལྔ་ནི་སྔོན་དུའང་འཇུག ། 

མི་འཇུག་བཏི་ཤུག། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་བརྗོད་ཟིན་འདས་བ་དེའོ། །དེ་ཡང་གོང་གི་ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་བོ་ 
དེ་ལས་ཞེས་པ་སྟེ། ལས་ཞེས་པ་དགར་བའི་དོན་ནོ། །གང་དགར་ན། རྗེས་འཇུག་ 
གི་ཡི་གེ་བྱཅ་དགར་བ་སྟེ། དགར་གཞི་ཀུ་ལི་ཨུམ་ཅུའི་ནང་ནས། དམིགས་སུ་ 
བཀར་ཏེ་རེས་འཇུག་བྱུངས་པའོ། །ཏེ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མ་གཞུན་ཡོད་པ་སེ། རྗེས་ 
འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅཅ་བོ་དེ་ལས། ཡི་གེ་ལྔ་ནི་རྗེས་སུ་མ་ཟད་སྔོན་དུའང་འཇུག་ཅེས་ 
་ད་འདན་པརོ།།དེ་ལས་ཞེས་པ་ནི་གང་ལྟརརོ།།འངནི་སྔ་མར་མ་ཟད་ 
པའོ། །རྗེས་འཇུག་ཕྱུངས་ཟིན་བའི་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་བོ་རྣམས་ནི། སྔོན་རྗེས་གང་ལ་ 


པོ ཞྭ་ནམ་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒོན་མེ། 


ཡང་མི་འཇུག་བར་མིང་གཞི་ཁོ་ནར་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་པོའི་ནང་ 
ནས་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཕྱུངས། རྗེས་འཇུག་བཟུའི་ནང་ནས་སྔོན་འཇུག་ལྔ་བཏོན་ 
ཅིང་།དེའི་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་བོ་སྔོན་རྗེས་གང་ལའང་མི་འཇུག་ཅེས་བའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་བ་ལ། ཐོག་མདུ་སྡེ་ཚན་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཀཱཡི་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་སྡེ་ནི། ། 
བཞི་བཞི་དགུ་ཏུ་ཅེ་ཏ་ལས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་བོ་སྡེ་ཚན་བྱེད་དང་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་ན། ཡིག་ 
འབྲུ་བཞི་ཚན་བཞི་ཚན་དག་ཏུ་བྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་བའོ། །དེ་ཉིད་ལས་རྗེས་ 
འཇུག་དབྱང་བའི་ཕྱིར། 
དོངའི་གྲུཉཔ་ཤེ་ར་ཀེ།། 
མས་གཉིས་དྲུག་བའི་གསུམ་བ་དང་། ། 
བདུན་པ་ལ་ནི་ཤ་མ་གཏོགས། ། 
རྡེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་རུ་བཤད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། གོང་གི་བཞི་ཚན་གྱི་སྡེབ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་དེ་ལས། 
སྡི་རན་དང་པོ། ཀ་ཁ་གང་དང། སྡེ་ཚན་གླུསཔ་བ།ཏེ་ཐདཏཱ་དང་། ཐེ་ཚན་བཞི་ 
པ། པ་ཕ་བ་མ་དང་བཅས་པ་སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་ཡི་གེ་མས་མ་གཉིས་གཉིས་སོ། །དེ་ 
ཡང་སྡེ་བ་དང་པོའི་མས་མ་ག་ང་གཉིས། གསུམ་པའི་མས་མ་ད་ན་གཉིས་དང་། 
བཞི་བའི་མས་མ་ཐ་མ་གཉིས་ཏེ་ཡི་གེ་དུག་དང་། སྡེ་བ་དྲུག་པ་ཞའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ཡི་ 
གེ་གསུམ་བ་འ་ཡིག་དང་། བདུན་པ་རའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ཤ་ཡིག་མ་གཏོགས་པའི་ར་ལ་ 
ས་གསུམ་དང་བཅས་པ་བཏོན་པས། ཁྱོན་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་སྟེ་བཅུ་བོ་དེ་ 
ཉིད་རྡེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་རུ་བཤད་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྗེས་འཇུག་གི་ 
ནང་ནས་སྡོན་འཇུག་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་ཉིད་ལས། ། 
དང་བོ་གསུམ་བ་ལྔ་བ་དྲུག། 


མུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 193 


བདུན་བ་རྣམས་ནི་སྔོན་དུའང་འཇུག ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་སྟེ་བཅུ་བོ་དེ་ཉིད་ 
ལས། གྲངས་དང་བོ་ག གསུམ་པ་ད། ལྔ་ཁ་བ། དྲུག་པ་མ། བདུན་པ་འ་ཡིག་སྟེ་ལྔ་ 
ཐ་དེ་རམས་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཕར་མ་ཟད་སྔོན་དུའང་འཇུག་གོ །ཞེས་བའོ།། 

དེ་ནས་མི་འཇུག་པ་བསྟན་བའི་ཕྱིར། 

མིང་གཞི་གཉིས་མམུ་མུམ་སྦེལ་ཡམ།། 

དེ་ཁ་དབངས་ཀྱི་གཞི་ལྡན་ཡང་། ། 

གང་དུའང་འཇུག་མིན་སྦྱར་བའང་མིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་རྗེས་འཇུག་ཕྱུངས་ཟིན་པའི་ལྷག་མ། ཀ་ཁ ཅ་ཆ་རྔ་ཉ། ཏ་ 
ག བ་ག ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་ཡ། ཤ། ཧ་ཨ་སྟེ་སྔོན་རྗེས་གང་དུའང་མི་འཇུག་བའི་མིང་ 
གཞི་ཁོ་ནར་གནས་བ་ཉི་ཤུ་བོ་དེའི་ནང་ནས། ཀཏ། ཏབ། ལྟ་བུ་ཀ་དང་ཏ་ཡིག་སྔོན་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། ཆཀ ཐཝ་ལྟ་བུ། ཀ་དང་ཝ་རྗེས་སུ་འཇུག་བ་ཉིས་སྦྲེལ་ལམ། ཡང་ན། 
གཁཉ། ཀཞ་ལྟ་བུ་སྔོན་རྗེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་བའི་སུམ་སྦེལ་ལམ། དེ་དག་ལ་དབྱངས་ 
ཀྱི་གཞི་སྟེ། ཨི་ལ་སོགས་བའི་སྲོག་དང་ལྡན་པ། ཀཏི། ཏཕུ། ཆེཀ་ ཐོཝ། བཁོཉ། 
ཞིཝ་ལྟ་བུ་བོད་སྐད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་ལ། སྲིད་ན་ཡང་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་གང་དུའང་འཇུག་པ་མིན་ཞིང་། ཐུ་མི་བདག་གིས་སྦྱར་བའང་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
བའོ།།འདིན་ཨང་གཞན་དུ་ཐ་ད་པ་མངུ་ཡང་མངས་སུ་དོགས་ནས་ས་བཀོད་ཅིང་། 
རྣམ་དབྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་འདི་ཁོ་ན་འཐད་པར་སེམས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་དངོས་ཀྱིས་མིང་ཚིག་གི་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ལ། 

རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་བཤད་པ་ 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་(ཞྣས་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་བ་བཤད་བ།)ལ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ 
དང་འབྲེལ་བ་གོ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་ 
པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ཉིད་བསྟན་བ་དང་། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་བ་ཉིད་བསྟན་པ་ 
དང་། དེ་དག་གི་ཡི་གེའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལས་འབྲོས་ནས་ཚིག་རྒྱན་སོགས་བཤད་པ་ 


ངེ ཞྭ་ནསྲ་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རགས་འགྲེལ་བ་བྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྤྲོན་མེ། 


དང་། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་བ་སོགས་བ་ཤད་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་བ་ཉིད་བསྟན་པ་དང་ 
བདུན་ནོ།། 
དེ་དག་ལས། རྣམ་དབྱེ་དང་བོ་དང་འབྲེལ་བ་འཆད་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 
མཐའ་གང་དུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། 
རྡེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ནི། ། 
མིང་གང་གྲི་ནི་མཐར་སྦར་གརེ 
དེ་ཁྭ་ཡཱ་ཡི་བཞི་བ་ས་ ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་བོདེ་ཉིད་ནི། མིང་འབྲུག གླང་། དྲེད། 
བོན། ཤེས་རབ། ལམ། དགའ། གསེར། དངུལ། འདུས་བྱས་སོགས་གང་དང་གང་ 
གི་མཐར་སྦྱར་བ་དེ་ལ། སླར་ཡང་རྗེས་འཇུག་རང་འདྲར་ཨཱ་ལི་བཞི་བ་ཨོ་སྦྱར་བའི་ 
གོངོ་དོ་ནོ་བོ་མོ་འོ་རོ་ཚོ་སོ་ཞེས་བའི་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ། འབྲུག་གོ །གླང་ངོ་། །དྲེད་ 
དོ། །བོན་ནོ། །ཤེས་རབ་ོ། །ལམ་མོ། །དགའ་འོ། །གསེར་རོ། །དངུལ་ལོ། །འདུས་ 
བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ད་དྲག་གི་དབང་གིས། ཕྱིནད་ཏོ། །གྱུརད་ 
ཏོ། །སྩལད་ཏོ་ལ་སོགས་བ་འབྱུང་ངོ་།།དེཉིད་ཀྱི་མིང་བསྟན་བའི་ཕྱིར། 
སླར་བསྡུ་བར་ནི་ཤེ ས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཐ་སྙད་སླར་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་རང་གང་ལ་སྦྱར་བའི་མིང་ཟླ་། སྡུད་པ ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལྷག་མ་གཞན་ ་མི་༈ སྟོན་བ་ 
མིན་ཏེ། སྨྲ་སྒོ་ལས། འོ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་སྡུད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་རྔོགས་ཚིག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟ། དོན་དེ་རེ་ཞིག་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་སྦྱར་བ་ན། མིང་ཙམ་ 
དུ་མ་བསྡད་པར་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། བོད་འདིར་མིང་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་ 
དབྱེ་དང་བོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། རྫོགས་ཚིག་སྦྱར་ཡང་མིང་ཙམ་ལས་ཆིག་ཏུ་མི་ 
འགྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་བུམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ཁོ་ 
ནའོ། །སྐབས་འདིར་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན་སོགས་མཁས་པ་དུ་མས་བྱའོ་སྙམ་ནས་ཡོད་ 


སུམ་ཆུ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 19 


དོ་ཞེས་པ་སླར་བསྡུ་རྫོགས་ཚིག་ཅན་དངོས་མེན་པར་སླར་བསྡུ་ཙམ་བོ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུངས་པ་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། འོ་ན་སླར་བསྡུ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན་སླར་ 
བསྡུ་ཡིན་དགོས་སམ་མི་དགོས། མི་དགོས་ན་སླར་བསྡུ་ཡིན་ན། སླར་བསྡུ་ 
རཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སླར་བསྡུ་ཙ་མ་པོ་དང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་འགལ་ལོ། །དགོས་ན་སླར་བསྡུ་ཙམ་བོ་བ་ཡང་། སླར་ 
བསྡུ་ཡིན་པས། སླར་བསྡུ་དངོས་མིན་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ 
སླར་བསྡུ་ཙམ་པོ་བ་ཞེས་པ་དེ། སླར་བསྡུ་ཙམ་གྱི་མིང་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་ 
གང་གི་མེང་ཡིན་པ་འཆད་དགོས་ལ། ཡིན་ན་སླར་བསྡུ་ཙ་མ། སླར་བསྡུ་མིན་ 
གསུངས་པར་འདུག་པས། མིང་ཙམ་ཡང་མིང་མིན་གསུང་ནུས་སམ། ནུས་ན་ནི། 
མིང་ལ་མིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བྱའོ་སྙམ་ནས་ 
ཞེས་པའི་འོའི་སྒྲ་སླར་བསྡུ་རྫོགས་ཚིག་ཅན་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྙམ་ནས་ཞེས་ 
བ་དང་སྦྲེལ་བས་ཡིན་ན། འོ་ན་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ལ་ཡང་ཕྱི་མར་ 
ཞེས་དང་དེ་སྐད་སོགས་སྦྲེལ་བ་ཡོད་པས། དེ་དག་ཀྱང་སླར་བསྡུ་མིན་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་མར་ཚིག་གཞན་མེད་པའི་འོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྩར་ 
བ་དཀོན་པས་སླར་བསྡུ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བར་གྱུར་རོ། །དེས་ན་བྱའོ་ཞེས་བའི་འོ་ 
ཡིག་༼རྫོགས་ཚིག་ཡིན་ཞིང་། དེའི་མཐར་མིང་གཞན་སྦེལ་བ་ཡོད་ཀྱང་། འོའི་ 
སྒྲས་དེ་འདྲེན་པ་མིན་ནོ། །རྣམ་གླིང་བས་ཀྱང་། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པར་མཛད་ཁུལ་ 
བྱས་ནས། དཔེར་བརྗོད་ལ། རྟག་གོ །མཐོང་ངོ་སོགས་སླར་བསྡུ་རྫོགས་ཚིག་ 
ཅན་དངོས་དང་། བརྟག་གོ །འབྱུང་ངོ་། །འདོད་དོ་སོགས་སླར་བསྡུ་ཙམ་པོ་བ་ 
ཡིན་གསུངས་པ་ནི་ཧ་ཅང་དཔའ་ཐལ་ཞིང་བློ་ལྡན་རྣམས་ཁྲེལ་བའི་གནས་ཡིན་ 
བར་རྟོགས་སླའོ། །འདི་རྣམས་སླར་བསྡུ་དངོས་ཡིན་པ་ལ་དོགས་པ་དེ་འདྲ་མི་ 
དགོས་ཀྱི ད་བསབྱེདཔ་པོ།ཚང་བ་བ། ཡན་པར་གོ། དཀ བཟུན་ོ་སྦྱིཐ་ 


£ 
4 འོའི་སྒྲ། 


196 ཞྭ་ནསྤ་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 
སྟོགསུ་བདྐག་ཐོ་དང་།ཁོ་ཊགས་ནལ། ཞིགས་པ་ཤོད་།འི་ས་ཉཟུའ་སྡོགས་གྐོན་ 
གཞན་ལ་འཇུག་པ་དེ་རྣམས་དང་མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་ན་དོན་ 
སེག 
གཉིས་བ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བ་སོགས་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་འཇུག་བའི་ཡི་གེ་ 
ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
ཐ་མ ི་སི།ཁྱན་ཆོ་ཁསེ།།། 
གང་མིང་མཐའ་ན་བྱཅ་བ་གནས། ། 
ནེ་ཁྭ་མཱ་ཁི་གཉིས་་སྱ་ད།། 
གང་མིང་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་གནས།། 
དེ་ལ་གཉིས་བ་ཨུ་ཡང་སྦྱར། ། 
གང་མིང་མཐའ་ན་གསུམ་བ་གནས། ། 
གེ་ལྭ་ཀཱ་ཡྐ་གཉེས་ཁྱ་ཚུག།། 
བཞི་བ་དགུ་པ་དངོས་ཀྱང་སྟེ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ལས་ཏེ། དེའི་ནང་ནས། གང་ཡང་ 
རུང་བའི་མིང་གི་མཐའ་ན། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པ་ས་ཡིག་གནས་ཤིང་། དེ་དང་མཐུན་ 
བའི་ས་ཡིག་ལ། ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་ཨུ་སྦྱར་བ་སུ་དང་། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་ 
མཐའ་ན། རྗེས་འཇུག་བརྒྱད་པ་ལ་དོན་གྱི་ར་ཡིག་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ། ཨཱ་ལི་ 
གཉིས་པ་ཨུ་ཡང་སྦྱར་བ་རུ་དང་། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མཐའ་ན། རྗེས་འཇུག་ 
གསུམ་པ་ད་ཡིག་གནས་ཤིང་། དེ་དང་མཐུན་བའི་ད་ཡིག་ལ་སཱ་ལི་གཉིས་པ་ཨུ་ 
སྦྱར་བ་དུ་དང་། རྗེས་འཇུག་བཞི་ཁན་དང་། དགུ་བ་ལ་ཡིག་གཉིས་བོ་དངོས་ཏེ། 
དབྱངས་སྦྱར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འོག་གི་དོན་རྣམས་ལ་འཇུག་པའོ། །ཀྱང་ནི་ 
དབྱངས་སྦྱར་བ་རྣམས་སུ་མ་ཟད་པའོ། །སྟེ་ནི་ལྷག་མ་འདྲེན་པའོ། །དེ་ལྟར་ངོས་ 
བཟུང་བའི་སུ་རུ་དུ་ན་ལ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཝས་དང་ཟེད་དང་ཏེན་གནས་དང་།། 
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དེ་ཉིད་ཆེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། རྣམ་ 
དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བ་བ་དང་། བཞི་བ་དགོས་ཆེད་དང་། བདུན་པ་གནས་ 
གཞིའམ་རྟེན་གནས་དང་། དེ་ཉིད་དམ་བདེན་པ་དང་། ཚེ་སྐབས་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ 
ལ། ལའི་སྒྲ་དང་མཐུན་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། རྣམ་དབྱེ་ 
གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བར་འཇུག་བ་ནི། དཔེར་ན། གཡས་སུ་ཉལ། ཁོག་མ་རུ་ཤ་ 
འཚོས། ལམ་དུ་ཕྱིན། སེ་ར་ན་ཆོས་ཉན། ཞེས་ སོགས་རྗེས་འཇུག་གི་དབང་གིས་ 
ཡི་གེ་མི་མཐུན་ཡང་། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། ལ་ཡིག་འཇུག་སྟེ། གཡས་ལ་ཉལ། 
ཁོག་མ་ལ་ཤ་འཚོས། སེ་ར་ལ་ཆོས་ཉན་ལྟ་བུ་དང་། ད་དག་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
འཐོབ་བ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྡད། ཐབ་ཏུ་མེ་བཏང་། ལག་ཏུ་སྤྲད་སོགས་ལྟ་བུའོ།། 

རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་། ལའི་སྒྲ་དང་མཐུན་ཏེ། 
དཔེར་ན། མཐོ་རིས་སུ་སྨོན་ལམ་ཐོབ། ཐར་བ་ཐོབ་པ་རུ་བདག་མེད་བསྒོམ། གྲལ་ 
གྱི་ཆེད་དུ་འཚངས། འགྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བསྒྲིམས། སྐལ་བའི་དོན་དུ་འཐབ། རྒྱན་དུ་ 
གསེར་བརྡུངས། ཚོགས་ན་མང་ཇྔ་བསྐོལ། ཐར་བ་བསྒྲབ་ཏུ་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད། 
སོགས་ལ། མཐོ་རིས་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ། ཟར་བ་ཐོབ་བ་ལ་བདག་མེད་བསྒོམ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ཡིག་སྦྱོར་རུང་བ་ལྟ་བུའོ།། 

རྣ་དབྱེ་བདུན་བ་གནས་གཞིའམ་ཉྟེན་གནས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཤར་ཁྱོགས་སུ་ 
ཡོད། བུམ་པ་རུ་ཆུ་གནས། མདུན་དུ་མི་འདུག གཤམ་དུ་མེ་ལོང་གསལ། བྱང་དུ་ 
ཚྩ་མང་། རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་དར། བོད་དུ་སྣམ་བུ་ལེགས། རབ་གསལ་དུ་དབོན་པོ་ 
བཞུགས། མདུན་དུ་དཀར་ཡོལ་མཛེས། རྒྱ་ནག་ཏུ་དར་མང་། རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཙུན་ 
མོ་གནས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སློང་མོ་པ་འབྱོར་སོགས་ལ། ལ་ཡིག་འཇུག་པ་ནི། ཤར་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད། བུམ་པ་ལ་ཆུ་གནས། སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ཡིག་སྦྱར་དུ་རུང་ 
བ་ལྟ་བུའོ།། 


* གསུངས་བ། 


ཞ་རྣས་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་ཉགས་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 


དེ་ཉིད་དམ་བདེན་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། བརྗོད་བྱའི་དངོས་བོ་དེའི་རང་བཞིན་ 
ནམ། ངོ་བོར་བདེན་པར་སྟོན་པ་སྟེ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བའི་ 
གནས་ལུགས་སམ་རང་བཞིན་དེ་ཀ་རང་དུ་བདེན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་འདུས་བྱས་ 
སུ་གྲུབ། ཅེས་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་སུ་གནས། ཡི་སླུ་བ་རུ་ངེས། ཆོས་ཉིད་དུ་ 
གསལ། དོན་དུ་གནས། དགྲ་བཅོམ་དུ་གྱུབ། མི་རྟག་པ་རང་དུ་འདུག གསེར་དུ་ 
གསལ། གསལ་དུ་བཏང་། དེ་ཀ་རང་ན་འདུག རྟག་ཏུ་གནས། རབ་ཏུ་གྲུབ། ཤིན་ཏུ་ 
བདེན་སོགས་ལྟ་བུའོ།།དེ་རྣམས་ཀྱི། རྟག་ཏུ། རབ་ཏུ། ་ཤིན་ཏུ་སོགས་ལ། ལ་ཡིག་ 
ྦརན་མིམཛེས་ཤིངབརྗད་མིབདེ་བས།དེ་འྲའ་རིགས་མ་གཏོགས་བ་པལ་ 
ཆེར་ལ་ལ་ཡིག་སྦྱར་དུ་རུང་ངོ་།། 

ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པ་ནི་དེའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། དེའི་དུས་ཀྱི་སྐབས་ཞེས་པ་དང་ 
དོན་གཅིག་པར་འཇུག་པ། དེའི་དུས་ན། དེའི་དུས་སུ། དེའི་དུས་ལ་ཞེས་པས་ 
མཚན་ཏེ། ཉིན་གུང་ལ་སླེབ་པ་རུ། ཉི་མ་ཕྱེད་དུ། ཉི་ཤར་དུ། ཕྱེད་ཡོལ་དུ། དུས་ 
གཞན་དུ། ཉི་ནུབ་ཏུ། ཞེས་སོགས་ལ དེའི་དུས་ཀྱི་ཆེ། ཉིན་གུང་ལ་སླེབ་བའི་ཚེ། 
ཉིམ་བེདཀི་ཚེ།་ར་ག་ཆེ།ཕེད་ཡོབགི་ཆེ། དུས་གཞན་གྱིཆ།ཉ་ནུབཀི་ཆེ་ 
ཞེས་ཆེ་སྦྱར་བ་དང་འདྲ་བ་དང་། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཞེས་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་གཞུང་རྣམས་ནས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ལའི་སྒྲ་དང་ 
དོན་མཐུན་ནོ། །རུ་བསྡུས་བའི་ར་ཡིག་ཀྱང་ལ་དང་མཐུན་ཏེ། དཔེར་ན། ཁོག་མར་ 
ཤ་བཙོ་ས། ཞེས་པ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། གྲྭ་སར་ཁང་བ་བརྩིགས་ལྟ་བུ་ 
བཞི་པ་དགོས་ཆེད་དང་། བུམ་པར་ཆུ་ཡོད་ལྟ་བུ་བདུན་པ་གནས་གཞི་དང་། མི་ 
རྟག་པར་གྲུབ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་དང་། སྔ་མོར་ཕྱིན་ལྟ་བུ་ཆེ་སྐབས་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི། ར་ཡིག་འཐོབ་པ་ལ་ལ་ཡིག་ཀྱང་འཐོབ་པ”། །རྣམ་གླིང་བས། དེ་ལ་ 
གཉིས་བ་ཨུ་ཡང་སྦྱར། །ཞེས་བ་ལ་རྟེན་གཞིའི་སྒྲ་ར་ཡིག་ཉམས་བ་ཡིན་པས། 


6 སོགས་པ་ལ། 
7 བོ། 


སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 39 


གཉིས་པར་ཨུ་ཡང་སྦྱར། ཞེས་བ་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ར་མཐར་རུ་མི་འབྱུང་ཞིང་། 
འདིའི་གཉིས་པ་སྔོན་འཇུག་གི་གཉིས་པ་ད་ཡིག་ཡིན་ཐས། ད་ལ་ཨུ་སྦྱར་བའི་དུ་ 
ཞེས་བ་ར་མཐར་མཐུན་བས་སོ། །ཞེས་འཆད་ཀྱང་། མ་དགོངས་པར་གསལ་ཏེ། 
འདིར་ཡང་གི་སྒྲ་དམེགས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ནི། དབེར་ན། བུམ་པར་ཆུ་ཡོད། ཅེས་བ་ལྟ་ 
བུ་ལ་མཚོན་ན། དེའི་ར་ཡིག་རྣམ་དབྱེ་བདུན་བར་འཇུག་བར་མ་ཐད། སུ་དང་དུ་ལྟ་ 
བུ་རྡེས་འཇུག་སྔ་མ་ལས་ལོགས་སུ་རང་འདྲར་ཨུ་སྦྱར་བ་མིན་པར། ར་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཨུ་སྦྱར་བ་ཡང་འཇུག་ཐའི་དོན་དུ་གསལ་ཞིང་། ཨུ་སྦྱར་ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡང་ 
འཐོབ་ཀྱང་། ཚིག་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །ར་ཡིག་འཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ཡང་། རྟེན་གཞིའི་སྒྲ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། ཨུ་སྦྱོ་ར་བའི་བྱ་བ་དངོས་སུ་བྱེད་པའི་ 
གཞི་ར་ཡིག་ཡིན་པར་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨ་སྒོར་ཡང་། འཇུག་ཚུལ་ཕལ་ 
ཆེར་གཞུང་འདི་དང་མཐུན་བར། 
ལ་ནི་གཉིས་པ་བཞི་པ་དང་།། 
བདུན་བ་སྡུད་དང་སྦྱོར་བ་དང་། ། 
སྨོན་དང་ཚད་འདིན་གཞི་དང་ནི། ། 
ཆེ་སྐབས་དག་ཏུ་ཏདོད་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་བཞི་པ་བདུན་པ་དང་། ཆེ་སྐབས་རྣམས་ལ་འཇུག་བར་ 
གཤད་ཅིང་། གུཞུང་ཏདིར་མ་བཀད་བ། སྡུད་བ་དྲད། མཚམས་སྦྱོར་དང སྨོནོ་བ་ 
དང་། ཆད་འཛིན་བཞི་ལ་འཇུག་ཐར་བཤད་ཁྭ་དབེར་བརྗོད་ཀྱང་། དེའི་འགྲེལ་བར། 
སྡུད་པ་ལ་ལག་པ་བསྙལ་ལ་ཟས་ཐ། ཞེས་པ་དང་། སྤྱེ་ར་བ་ལ་འདི་ན་མེ་ཡོད་ལ། 
འདི་ན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། སྨོན་བ་ལ་བདག་ནམ་ཞིག་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉུ་གྱུར་ཁ་ 
གྱུར་ནས་ཀྱང་། ཞེས་དང་། ཚད་འཛིན་ལ་ཇི་ཙམ་ལ། དེ་ཙམ་ལ་ཞེས་པ་རྣམས་ 
བཀད་མོག་དེ་དྲག་འས་ཚད་ལྷིིནྲོ་བ་གཏོགཏི་གཀན་ནསས། ལག་མ་ཐེན་ 
ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས། དོན་དུ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྟེའི་སྒྲ་དང་བྱ་བ་ 


རཀ 


2༠༠ ཞ་ན་བ་གསམ་གྱིམུམ་རྟགས་འགྲེལབ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕུན་སེལ་སྨོན་མེ། 


གཅིག་པ་ནི། ལག་པ་བསྟལ་ཏེ་ཟས་ཐ། འདི་ན་མེ་ཡོད་དེ་འདི་ན་མེད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པས། ལྷག་བཅས་ལས་མ་འདས་སོ། །སྡུད་པ་དང་། མཚམས་ 
སྦྱོར་ནི་འོག་ནས་འཆད་ལ། སྨོན་པ་དང་། ཚད་འཛིན་ནི། གྱུར་ཅེས་བ་དང་། ཙམ་ 
ཞེས་བས་སྟོན་ཅིང་། ཁ་ཡིག་གི་ཞུ་མ་བ་ཁིན་ནོ། །དྲེལ་ཕིན་ན། འདི་བུཁ་བ་ཡིན་ 
ལ་ཞེས་པའི་ལ་ཡིག་ཀྱང་བུམ་པ་ཡིན་པ་སྒྲབ་བའི་ཕྲད་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་ལས། 
བུམ་བ་ཡིན་པ་ནི་ལ་ཡིག་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ལ་ཡིག་ནི་ཚིག་ཕྱི་མའི་ 
ལྷག་མ་ཡོད་པ་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྨྲ་སྒོར། 

དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་མཐུན། ། 

དེ་ཉིད་དག་ནི་ལྷག་པ་ཡིན། ། 

དེབཞིན་ལྟག་བཅས་ལ་འའོ།། 
ཞེས་ལ་ཡིག་དེ་ཉིད་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། དུ་ལ་སོགས་བ་ལྷག་བཅས་ལ་མི་འཇུག་ 
བར་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་པར་མཐོང་སྟེ། ལྷག་བཅས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ 
ཧད ཁ་ཡིག་དེ་ཉིད་ཁ་མི་ཞུག་བར་རྐོ།ཏ་པ་ྲི། གྲགང་འདིར། 

ལས་དང་ཆེད་དང་ཏྟེན་གནས་དང་། ། 

དེཉིད་ཚེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། ། 
ཞེས་ལ་ཡིག་དོན་ལྔ་བོ་དེར་འཇུག་པ་གཞིར་བཞག་ནས། དུ་ལ་སོགས་བ་ཡང་དོན་ 
ལྔ་བོ་དེར་འཇུག་པ་ལ། ཁའི་སྒྲ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཤད་པ་དང་དངོས་སུ་ 
འགལ་བས་སོ། །གལ་ཏེ་ལ་ཡིག་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་འཇུག་པ་མང་བའི་དཔེར་ 
བརྗོད་ཀྱང་མང་དུ་བསྟན་ནས། འཇུག་བ་ཉུང་ཞིང་དཀོན་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་དཀའ་ 
བས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་དགོས་པ་ལས། དཔེར་བརྗོད་ཙམ་ཡང་མ་བཤད་ 
བས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ན་ཡིག་ཀྱང་སྨྲ་སྒོར། 

ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན། ། 

དམིགས་ཀྱིས་འབྱེད་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་། ། 


སུམ་ཅུ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། ལཿ 


རྒྱ་མཚན་དོན་གྱིས་བསྟན་བ་དང་། ། 
ཁུས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་། ། 
ཕྱི་ཚིག་དེ་གཞན་སོགས་སྟོན་དང་། ། 
འོས་པར་དཀའ་བ་མཆོག་འཛིན་པ། ། 
ལེུ་ཝགཏེས་དདུཊྱེཉ་ཁདཀ། 
དེ་ཁས་བླཟོག་ཐ་ཉིད་དང་ནི།། 
གཀས་གོེསྲི་ཀགསུཏོག་པ་དག། 
སྨོན་དང་འདྲི་དང་ཐེ་ཚོམ་གཞི། ། 
ཚེ་སྐབས་རྣམས་ལ་འདི་མཐོང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལས། དམིགས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ནི།: དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་དོན་ 
ཡིན་བས། དགུར་བ་དང་དོན་གཅིག་གོ །འདི་ལ་གལ་འཛུགས་བ་དང་། གཞུང་ 
འཛུགས་པ་གཉིས་ལས། གལ་འཛུགས་པ་ནི། ཡིན་གྲང་ན་ཞེས་སྔ་མ་མཐའ་གཉིས་ 
སོགས་སུ་བཅད་ནས། ཕྱི་མ་ལ་དོན་གཅིག་གལ་དམིགས་སུ་འཇི་ན་ཁ་ལ་སོགས་ 
བ་ལྟ་བུའོ།། 
གཞུང་འཛུགས་པ་ནི་དངོས་སུ་ན། མདོར་ན་ལྟ་བུ་གཞུང་གི་དོན་ཁྱད་པར་དུ་ 
བཏོན་ནས་དམིགས་འབྱེད་བའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། བྱས་བ་ནི། མི་རྟག་གོ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ ། རྒྱུ་མཚན་དོན་ 
གྱིས་བསྟན་པ་ནི། འདི་ན་དུ་བ་མེད་ན། མེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་པ། རྒོལ་བ་གཞན་ལ་ 
མེ་མེད་པར་སྨྲུབ་པའི་ཚེ། དངོས་སུ་དུ་བ་མེད་ན། མེ་ཇི་ལྟར་ཡོད། ཅེས་དྲིས་ནས་ 
མེ་ཡོད་པ་དགག་སྟེ། ཤུགས་ལ་མེ་ཡོད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་གཏན་ཚིགས། དུ་བ་ 
ཡོད་དགོས་པ་ན་ཡིག་གིས་ཐོན་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་གླིང་བས། འདིའི་དཔེར་བརྗོད་དུ། 
དེས་ན་ཆོས་ལ་བསླབ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། དེ་ཞེས་ 
བས་གོང་དུ་རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་ངེས་པར་བཟུང་ནས། ཞིས་ཞེས་ 
བ་བསྡུས་བའི་ས་ཡིག་བྱེད་བའི་སྒྲ་སྦྱར་བས་གཞན་སྒྲབ་པར་དངོས་སུ་སྟོན་ལ། ན་ 


#°ཿ ཞ་ནསྲ་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་བྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྤོན་མེ། 


ཡིག་གིས་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཆོ༔ ས་ལ་བསླབ་བར་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་དངོས་སུ་ 
འདེན་བ་ཞིབ་མོར་བརྟགས་ན་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན། དེས་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ 
གང་དངོས་སུ་བསྟན་པ་བརྗོད་དགོས་པ་ལས། གཞན་དངོས་མུ་སྟོན་པ་མི་རྟེད་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། གང་དུ་ཤ་བ་ཡོད་པ་དེར་ཤིང་ཡོད་པ་ཡིན་ན། གནས་འདི་ནི་ 
ཤིང་གིས་དབེན་བའི་ཐང་ངོ་ཞེས་ན་ཡིག་གིས་ཆིག་བྱི་མའི་དོན་སྔ་མའི་དོན་ལས་ 
གཞན་དུ་སྟོན་བ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ཡང་རྣམ་བླིང་བས། གང་དུ་དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་ 
ཅེས་པའི་དཔེར་བརྗོད་བཀོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་དགོངས་བ་སྟེ། དེའི་ན་ཡིག་རྒྱུ་ 
མཚན་ལ་འཇུག་བས་གོང་མ་དང་ཟློས་ལ། དོན་གཞན་ཞིག་སྟོན་བ་དང་། དོན་དེ་སྔ་ 
མ་ལས་གཞན་དུ་སྟོན་བ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་མི་ཕྱེད་ཅིང་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ལའང་ 
བརྟགས་བ་ཡེ་མ་བཅུག་པའི་འོལ་ཚོད་དོ། །གཞུང་དོན་ནི། ཚིག་ཕྱི་མའི་བརྗོད་བྱ། 
སྔ་མའི་དོན་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྟོན་པར། འགྲེལ་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ 
སླའོ། །སོགས་སྨྲས་སྔ་མ་དང་འགལ་བ་དང་། བྱི་མ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པ་སོགས་ 
བསྡུའོ། །འོས་པར་དཀའ་བ་སྟེ། མི་འོས་པ་དཔེར་ན་དཔོན་ལྟ་བུས་ངན་ལས་བྱ་མི་ 
འོས་བ་ཡིན་བས། དེ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། དཔོན་གྱིས་ངན་ལས་བྱ་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་ 
མི་རིགས་བར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས། དཔོན་གྱིས་ངན་ལས་ 
བྱེད་ན། གཡོག་ལྟ་ཅི་སྨོས་ལྟ་བུ་དང་། གྲྭ་བ་ཆང་འཐུང་ན་མི་ནག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ལྟ་ 
བུ། མི་ཞོས་པའི་ཆིག་གིས་ཕྱི་མའི་དོན་ཇེས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཁས་ལྡོག་པ་ 
གཡོག་ལྟ་བུས་ལས་བྱེད་ན་དཔོན་ཡང་ལས་བྱེད་དོ། །ལྟ་བུ་སྔ་མ་འོས་བའི་ཚིག་ 
གིས་ཕྱི་མ་ཇེས་པར་བྱེད་པའོ། །འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བར་སྟོན་བ་ནི།་ ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཏུ་ཡོད་ན་དོན་ནམ་པར་ནི་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ་ལྟ་བུའོ། །འདི་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ 
གཞིའོ།།ཐེ་ཚམ་གྱི་གཞི་ནི།ཕྱུགུ་ལ་རྒྱ་དགོས་ན། རྒྱ་གཅིག་གིས་ཆོག་གམ། དུ་ 
མ་དགོས་ཞེས་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པ་ལྟ་བུའོ།།སྨོན་པ་ནི། བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
ལྟ་བུའོ །དྲ་བའི་གཞི་ནི་ཐུམ་པ་ཡོདན་དེ་ཇིལྟར་ཡོད་ལྟ་བུའོ།།རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ 


9 གྲྭ་བས། 


སུམ་ཅུ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། ལཿ 


བ་དང་། བཞི་པ། བདུན་བྲ་ནམས་དང་། དེཉིད་དང་ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པ་ནི་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་སྨ་སྒོའི་སྐབས་འདིར་དཔྱད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདུག་ཀྱང་ 
འཇུག་པ་འདི་དག་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་བཀོད་ཅིང་། འབད་མི་འཐད་ 
ཀྱི་དཔྱད་བ་བྱས་ན་མང་དུ་དོགས་ནས་བཞག་གོ །འདིར་ལ་དོན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་དོན་ 
ལྔ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས། སྦར་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལ་ནྣམ་གླིང་བས། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བ་དང་བཞི་བ་མ་ཕྱེད་པར། དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་པ་གཉིས་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་བཀོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པས་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་དུ་མེད། 
གསལ་དུ་བཏང་། ཞེས་པ་ཡང་བསམ་བར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་བ་དང་། 
གསལ་བའི་ངོ་བོར་བཏང་། ཞེས་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞི་གཞན་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་གི། གཉིས་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་མི་འཐད་ལ། 
ནང་དུ་ཆུག་ཅེས་བའང་གཞི་ནང་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་བྱོས་ཤིག་“པའི་དོན་ཡིན་ 
བས། དེ་ཉིད་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པའི་དེ་དང་ཁོ་དང་ན་དང་ཉིད་ཚྣམས་ཁ་ཕྲལ་ནས། 
དེ་ཞེས་པ་ཐ་སྟད་འདས་མ་ཐག་པའམ། དངོས་བོ་གཞན་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ནི། 
འོག་ནས་འཆད་བ་ལྟར་བདེན་བའི་དངོས་བོའམ་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་ 
དུ་རིགས་ཤིང་། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་། དེའི་དབེར་བརྗོད་དུ་བཀོད་པ་དང་དངོས་སུ་ 
འགལ་བ་དང་། ཁོ་ཞེས་པ་ལ་ཆིག་གྲོགས་ཀྱི་བཤད་བ་ལས་མ་བྱུང་བས་གསུང་ 
རྒྱུས་གཏུགས་ཤིང་། སྐབས་དེར་རང་ཞེས་བའི་སྒྲ་དང་འདྲ་བར་ངེས་བཟུང་དུ་མ་ 
དགོངས་པར་ཟད་དོ། །འདི་ལ་སོགས་བ་ནོར་ཞིང་མ་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་ 
ཡང་། གོང་གི་དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ་གཞུང་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་ 
འདིར་བརྗོད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་དགག་བར་མི་ལང་ངོ་། །དེས་ན་འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་ 


10 བྱོས་ཤིག་ཞེས། 


༢༠༣ ན་ནམ་ཐ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་བྱོགས་བསྒིགས་ཐུན་སེལ་སྒོན་མེ། 


ནི། ཐབ་ལ་མེ་བཏང་ཞེས་བ་ལྟ་བུ། གཞི་གཞན་ལ་བྱ་བ་བྱས་བ་དང་། བྱེད་པ་ 
སོགས་སྟོན་པའི་ལ་སྒྲ་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་དང་། མགྲོན་པོ་ལ་མེ་བཏང་ལྟ་བུ་ 
བྱ་བ་བྱེད་པའི་གཞི་དངོས་མ་ཡིན་པར། དེ་ལ་མེ་བཏང་བ་ནི། དེའི་ཆེད་དུ་མེ་བཏང་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་ལ། ལ་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ། བྱ་བ་མེ་བཏང་བར་སྟོན་པའི་ལའི་ 
སྒྲ་ནི་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའོ། །ཐབ་ལ་མེ་ཡོད་ལྟ་བུ། གཞི་ཐབ་ལ་མེ་བཏང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་བྱས་པ་མི་བརྗོད་པར། མེའི་ངོ་བོ་ཙ་མ་ཡོད་པར་བརྗོད་བའི་ལའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་ 
དབེེ་བདུན་པའོ། །འདུས་བྱས་མུ་གྲུབ་ལྟ་ཐུ། གཞི་གཞན་ཁ་མི་བརི་བར་ཆོས་རང་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་སོགས་སྟོན་པའི་ལའི་སྒྲ་ནི། དེ་ཉིད་དམ་བདེན་པའི་ 
དངོས་བོ་སྟོན་བ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་དང་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
གཞི་གཞན་ལ་ཡོད་བའི་ གྲུབ་བ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོད་བས་གྲུབ་བ་ 
གཉསཀྱིསདབེ་བར་བ་ེ།ད་ིདཅསབདང།དེཁོནིདཅེས་པ་རངགིངོབོ 
ཉིད་ཁས་གནན་དུ་མི་འཇུག་ཁ།ནམ་དྱུབེ་བདུན་བ་གནས་གཞིའི་ཁའི་སྒ་ནི། ཁོས་ 
གང་ཡང་འཚོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ། གཞི་གཞན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་མེད་ལྟ་བ་དང་འཚོལ་ 
བ་སོགས་ལ་འཇུག་བ་མ་གཏོགས། རང་གི་ངོ་བོ་འཚོལ་བ་སོགས་ལ་མི་འཇུག་ 
པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་སྐབས་ནི། ཚེ་དང་སྐབས་ཞེས་ཐོབ་པ་ 
མང་པོར། དེའི་ཚབ་ཏུ་ལའི་སྒྲ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དཔེར་བརྗོད་གོང་གི་དེས་ 
རྟོགས་སླའོ། །དེ་ལྟར་སུ་རུ་དུ་ན་ལ་རྣམས་མིང་མཐའ་གང་ལ་སྦྱོར་བའི་ངེས་པ་ནི། 

ས་སུ་ག་བ་ད་དྲག་ཏུ། | 

དད་ན་མ་ར་ལ་དུ། ། 

འཏའ་མཐུཊ་ཉེན་མེད་མཐར་དུ།༈ 

འདི་དང་ར་མཐའ་བྱ་བ་གཅིག །ཅེས་བ་ལྟར་རོ།། 

གསུམ་བ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་དམ་བཅའ་བ་ནི། 
རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ནི། ། 


11 ཡོད་པས། 


སུམ་ཅུ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 265 


ཨི་དང་མཐུན་ཡུགས་འདི་ཞེས་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིང་གི་མཐའི་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་རྣམས་ནི་དབྱངས་ཨི་ 
སྦྱར་བའི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་བ་དང་མཐུན་ཡུགས་འདི་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའོ།། 

དེ་ནས་མཐུན་ལུགས་དངོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

དངུ་ཐོ་གཉིས་ལ་དང་པོ་མཐུན།། 

གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར། ། 

བདུན་བ་ཉིད་ལ་བདུན་བ་སྟེ། ། 

ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྱ་སྦྱར་བ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིང་གི་མཐར་རྗེས་འཇུག དང་བོ་ག་དང་གཉིས་པ་ང་གནས་བ་ 
ལ། དྲུག་བའི་སྒྲ་འདྲེན་པའི་ཚེ། དང་པོ་ག་མཐུན་ཞིང་། མིང་མཐར་རྗེས་འཇུག་ 
གསུམ་པ་ད་དང་། ལྔ་པ་བ་དང་། བཅུ་བ་ས་གནས་པ་ལ། ཀྱ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་ལ། 
བདུན་པ་འ་ཉིད་དེ། འ་ཡིག་ཁོ་ན་གནས་བ་ལ། བདུན་བ་འ་ཉིད་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། 
དེའི་ལྷག་མ་ན་མ་ར་ལ་རྣམས་གནས་པ་ལ་གྱ་སྦྱར་བ་མཐུན་ནོ།། 

དེ་ཏྭག་གང་ཏྭ་འཛུགཏཱ་ནི། 

དེ་དག་ཨི་སྦྱར་འབྲེལ་བའི་ས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྦྱ་ར་བ་དེ་དག་སྟེ། ག་ཀྱ་འ་གྱ་རྣམས་ལ་དབྱངས་དང་བོ་ 
ཨི་སྦྱར་བས་གི་ཀྱི་འི་གྱི་ཞེས་འབྱུང་བ། དེ་རྣམས་དོན་གང་གི་སའམ་གནས་ལ་ 
འཇུག་ན། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་བ་འབྲེལ་བ་སྟེ། རང་གི་ཆ་ཤས་དང་། ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་ 
བ་འབྲེལ་ཆོས་རྣམས། རང་དང་འབྲེལ་བར་སྒྲུབ་པའམ་རང་གི་ཡིན་པར་སྒྲུབ་བ་ལ་ 
འཇུག་གོ ། །དེ་ཡང་དང་བོ་གཉིས་ལ་དང་པོ་མཐུན་པའི་དཔེ་ནི། བདག་གི་མིག རང་ 
གི་གཟུགས་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱན་བའི་དབེ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ནོར། 
ཁྲབ་ཀྱི་བྱང་བུ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལྟ་བུའོ། །བདུན་པ་ཉིད་ལ་བདུན་བ་མཐུན་བའི་ 
དཔེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱོད་པ། ངའི་ཡུས་ལྟ་བུའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྱ་ 
སྦྱར་བའི་དཔེ་ནི། གཞན་གྱི་ཚིག གཤས་གྱི་མི། གསེར་གྱི་སྣོད། ཞལ་གྱི་སྒོ་ལྟ་ 


༢༠༠ ཞ་ནས་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་བྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒོན་སེ། 


བུའོ། །འདིར་དངོས་སུ་མ་བཤད་བ། ད་དྲག་གི་དབང་གིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི། རྣམ་ཐར་ 
ཀྱི་སྒོ། ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ཁང་བ་སོགས་དང་། འི་དང་བྱ་བ་གཅིག་པ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་ 
པ་ཁ་སྐོང་བ་ལ་ཡི་སྦྱོར་བ་ནི། འདས་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི་ 
ལྟ་བུ། དྲ་དག་གི་མཐར་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ཕོ་ཡིས་ཕོའི་མིང་མཐའ་དྲངས་པའོ། །འདིར་ 
དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་ཀྱི་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པ་ནི། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
གཞུན་ལའང་མཐོང་སྟེ། དོན་འགུལ་བ་དཔེར་ན། ཇང་ཐོ་དང་འཐོག་བོ་ལྟ་བུ་ལ་ 
མཚོན་ན། སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་དྲང་པོ་ཁོ་ནར་གསུངས་མོད་ཀྱི། ཐབས་ལ་མཁས་ 
བའི་དབང་གིས་འཁྱོག་བོར་ཡང་གསུང་ངོ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སོགས་ལྟ་བུ་མི་ 
མཐུན་པའི་རྒྱན་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྨྲ་སྒོར་བཤད་བ་ལྟར་རོ། །དོན་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་ 
བཟུང་ནས། གཞན་འགོག་བ་ལ་འཇུག་པ། བུམ་བ་ནི། མི་རྟག་པ་ཡིན་གྱི་རྟག་པ་ནི་ 
མ་ཡྲན་ནོ།།འདི་ནི་མིཡིན་གྱིལྷ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རྒྱུ་ལས་འབྱང་གི། རྒྱ་མེད་པ་ 
ལས་མི་འབྱུང་ངོ་སོགས་ལྟ་བུའོ། །སྡོམ་ནི། 

ད་བ་སྭ་ཀྱི་ག་ང་གི ། 

ན་མ་ར་ལའི་རྗེས་སུ་གྱི། | 

འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་འི། ། 

ཤང་ཕྷ་ཀྷོངཆེ་ཡི་ཁོཊ་ཁོ།ཊཞེས་བྱའོ།། 

བཞི་བ་ནས་དབེ་གསུམ་པ་འགན་པ་ནི། 

དེ་ཉིད་ལ་ནི་བྱཅ་བ་སྦྱར། ། 

བྱེད་བའི་སར་ནི་ཤེས་བར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་བར་འཇུག་པའི་གི་ཉྱི་གྱིའི་བཞི་བོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་ 
བཅུ་པ་ས་ཡིག་སྦྱར་བས། གིས་ཀྱིས་འིས་གྱིས། ཞེས་གླུབ་པ་ནི། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་ 
པ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྣམ་དབྱེའོ། །ས་ཞེས་པ་གནས་ 
ཀྱི་དོན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་སྟོན་བའི་གནས་སུ་ཤེས་བར་བུའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་བར་བྱ་ 
ན། དཔེར་ན་བདག་གིས་ཐོས། རང་གིས་བྱས། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 


སུམ་ཅུ་བའི་རྣམ་བ་ཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། མྲག 


དཔྱད། སྲས་ཀྱིས་ཉན། སེམས་དབའིས་བསླབས། གཞན་གྱིས་གོ། དགྲ་བཅོམ་ 
གྱིས་སྤངས། གསེར་གྱིས་ཉོས། ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལྟ་བུའོ། །ཤུགས་ལ་བསྟན་བ་ད་ 
དྲག་གི་མཐར་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཚེ་ར་བ། རབ་འབྱོར་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ། ཕ་རོལ་ཀྱིས་བཤད་བ་ལྟ་ བུའོ། །སྐད་གསར་བཅད་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་བསླབས། ཟླ་མས་བསྐྱབས། བུམ་བས་ཆུ་བཅུས་སོགས་མིང་མཐར་ 
ས་ཡིག་རྐྱང་པ་སྦྱར་བས་ཀྱང་བྱེད་པ་སྟོན་ནོ།། 
ལྔ་བ་རྣམ་དབྱེ་དེ་དག་གི་ཡི་གེའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལས་འབྲོས་ནས་ཆི་ག་རྒྱན་ 
སོགས་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་རྒྱན་སྡུད་བསྟན་པའི་ཕྱིན། 
ཨཱ་ལི་ཕྱིས་ནས་གཉིས་བ་སྦྱར། ། 
ཚིག་རྒྱན་གཉིས་དང་སྡུད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་དངོས་སུ་བསྟན་པ། ཀྱི་འི་གཉིས་ 
དང་། ཤུགས་ལ་ཁ་སྐོང་གི་ཡི་དང་བཅས་བ་གསུམ་གྱི་ཨཱ་ལི་ཨི་ཕྱིས་ནས། རྗེས་ 
འཇུག་གཉིས་པ་ང་ཡིག་སྦྱར་བས། ཀྱང་འང་ཡང་། ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི། མཐུན་པ་ 
དང་མི་མཐུན་བའི་ཚིག་རྒྱན་གཉིས་དང་། སྡུད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལ་མཐུན་བའི་ཆིག་རྒྱན་ནི། མཐུན་པའི་ཆོས་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་སྡུད་ 
ཅིང་། ཁྱད་བར་ཆི་ག་མཛེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། མཛེས་པའང་ཡིན་ཏེ་ 
མདོག་ཀྱང་དཀར། དཔལ་ཡང་འབར་ལ་ཡིད་ཀྱང་འབྲོག ཅེས་བ་ལྟ་བུའོ། །མི་ 
མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ནི། མི་མཐུན་བའི་ཆོས་གཉིས་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ཅིང་། ཁྱད་ 
བར་ཆིག་མཛེས་བརྦ་ཕྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། 
ཕྱོགས་རིས་མེད་ཀྱང་བདུད་དབུང་འཇོམས། ། 
འཆང་བ་“སྦངས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་བསྡམས། ། 
ཆགང་པྲ་བསྲཾ་འང་ལ་འེ་ཆགས་ཉ་བུའོ།། 


1? བཤད་བ་ལྟ་ 
13 འཆིང་བ། 


2༠༦ ཞ་རས་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ཁྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 


ཚིག་རྒྱན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་སྡུད་བ་ལ་ཡང་། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་དང་། ཁྱད་པར་ 
གྱི་ཆོས་གོང་འོག་གཉིས་ཀས་ཕན་ཚུན་སྡུད་པ། ཨུཏྤ་ལའང་ཡིན་ལ་སྔོན་བོ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། །ལྟ་བུ་གཞི་མཐུན་པར་སྟོན་བ་དང་། ཆོས་ཀྱང་དྲན་ཏེ། ཆོས་མ་ཡིན་བ་མིན་ 
ནོ། །ལྟ་བུ་གོང་མས་འོག་མ་སྡུད་པ་དང་། ལྷས་ཆར་བབ་སྟེ། ཀླུས་ཀྱང་འབེབས་ 
སོ། །ལྟབུ་འོག་མས་གོང་མ་སྡུད་བ་དང་། ཀྱང་འང་གཉིས་དང་འཇུག་བ་མི་མཐུན་བ་ 
ཡང་གི་དོན། ཡང་ན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེལྟ་བུ་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བསྣན་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་སྟེ། སྨ་སྒོར། ཡང་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་བའང་ཡིན། ཞེས་སོ། །འདི་དོན་སྔ་མའི་ 
སྟེང་དུ་རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྣན་བ་ཡིན་བས། རྣམ་གླིང་བས། ངེས་བཟུང་གི་བརྣན་ 
དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཡང་དང་ཡང་དུ་དང་། ཡང་ནས་ཡང་དུ་དང་། 
སླར་ཡང་དང་། དེ་ནས་ཡང་སོགས་བསྐྱར་བའི་དོན་ལ་འཇུག་ཅིང་། བསྐྱར་བ་ནི། 
དོན་སྔ་མ་ཉིད་བལྡབས་པ་ཡིན་ལ། སྡུད་པ་ནི་དོན་སྔ་མ་བལྡབས་བ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར། བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་དང་། དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་བའི་ཁྱད་པར་ 
རྣམས། དོན་སྔ་བྱིའི་སྦོར་བ་སྡུད་བར་བྱེད་བའོ། །འོ་ན་ལྷག་བཅས་དང་སྡུད་པའི་ཁུད་ 
བར་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྡུད་བ་ནི། དོན་གྱི་གཞི་སྔ་མར་གང་སྦྱར་ཐའི་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་བའི་ཁྱད་བར་དེ་དག་ཁྱི་མར་ཡང་ངེས་ཅན་དུ་སྦྱོར་བར་སྟོན་བ་སྟེ། དཔེར་ན། 
མོན་པ་༥ འྲབས་ཟའོ། །རྒྱ་གར་པ་“ ཀྱང་འབྲས་ཟའོ། །ཞེས་པ་ལྟབུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ 
འབྲས་ཟ་བ་གཞི་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་ནས། གཉིས་ཀའམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། ཡང་ 
སོགས་“སྡུད་ཆིག་སྦྱར་རུང་གི། མོན་པ འབྲས་ཟའོ། །རྒྱ་གར་བ་ ཐུས་བྱེད་ 
དོ། །ལྟ་བུ་འབྲས་ཟ་བ་དང་། ཁླས་བྱེད་པ་ལ་ཐོགས་བ་ཁྱད་བར་མི་མཐུན་ས། གཞི་ 


14 མོན་བས། 
།5 རྒྱ་གྐར་བས། 
16 ཀྱང་སོགས། 
17 མོན་བས། 
18 རྒྱ་གར་ཕས། 


སུམ་ཐུ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 299 


མི་མཐུན་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་སྡུད་ཆིག་སྦར་མི་རུང་ངོ་། །ལྷག་བཅས་ནི། ཁྱད་པར་ 
གཅིག་ཉྭ་ག གཞི་ཟ་དད་ཁང་སྟ་ཉྭ་མོཆ་ཁའི་རེས་ཊཅུད་མི་དགོས་པག་དོན་སེམ། 
སྔ་རོགས་བག་ཞག་མཁོད་ཊཿསཏོདསོ་ྡོས་ཏི། 
ག་ཐ་ད་ས་དྭ་དྲག་མཐར། ། 
ཀྱང་དང་རྗེས་འཇུག་གཞན་རྣམས་མཐར། ། 
འང་ཐོབ་རྐང་བ་སྐོང་ཚེ་ཡང་། །ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་འཆད་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 
ལ་དོན་སུ་ལ་ཨུ་བྱིས་ནས། ། 
དེ་ལ་གསུམ་བའི་དང་བོ་སྦྱར། ། 
དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གསུམ་བ་སྦྱར། ། 
དེ་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་གི་ལའི་སྒྲ་དང་མཐུན་པའི་སུ་ཡིག་ལ། དེའི་སྲོག་གི་དབྱངས་ 
ཨུ་ཕྱིས་ནས། ས་རྐྱང་དུ་གནས་བ་དེ་ལ། སྡེ་བ་གསུམ་བ་ཏ་སྡེའི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཏ་ 
ཡིག་སྦྱར་བས། སྟ་ཞེས་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གསུམ་བ་ཨེ་སྦྱར་བས། སྟེ་ཞེས་ 
གྲུབ་བ་དེ་ཉིད་ནི། ཚི་ག་དོན་སྔ་མ་མ་རྫོགས་པར། སླར་ཆི་ག་ལྷག་མ་གཞན་སྟོན་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ་ལ་འཇུག་པས། ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་སྒྲའོ། །ཞེས་པ་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་བ་དང་། མ་བསྟན་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་གི་དབང་གིས་ལྷག་བཅས་ལ། ཏེ་དང་དེ་ 
ཡང་སྦྱོར་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ལྷག་བཅས་དང་། དམ་བཅའ་བའི་ 
ལྷག་བཅས་དང་། གཞན་འདྲེན་བའི་ལྷག་བཅས་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྨྲ་སྒོར། 
སྟེ་ནི་ལྷག་མ་ཡོད་པ་སྟེ། ། 
མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་དམ་བཅའ་དང་། ། 
གཞན་འདྲེན་བ་དང་གསུམ་དུ་འདོད། ། 
ཅེས་སོ། །དེ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། མདའ་འཕངས་ཏེ་ཕོག ལག་པ་བརྐྱང་སྟེ་ 
བཟུང་། ལྷ་མཆོད་དེ་ལས་བྱ་ལྟ་བུ། རིམ་ཅན་དུ་སྦྱེར་བ་དང། འཛུམ་དམུལ་ཏེ་ 


2༠9 _ ཤ་རམྭྲ་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་རགས་བསྒྲིགས་མུནསེལ་སྨོན་མེ། 


མདུངས་བྱུང་། སོ་བསྟན་ཏེ་བགད་ལྟ་བུ། ཅིག་ཚར་དུ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
སྨ་སྒོར། 


ཚིག་གཉིས་རིམ་དང་ཅིག་ཆར་དུ། ། 

སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དམ་བཅའ་བ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སོགས་པ་འདྲེན་བའི་སྒོ་ནས་དམ་ 
བཅའ་བ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འདྲེན་བ་ནི། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་ 
དང་།ངེས་ཆིགའདེན་བན།འདི་ནི་ྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་བ་། ཉོནམོངས་པའི་དྲག་ 
བཅོམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་བས་སོ། །ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འདྲེན་པ་ནི། 
ཕང་བོ་ནི་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་ 
བར་ཤེས་པའོ། །ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།།དེ་ལྟར་ཡང་སྨྲ་སྒོར། 

གང་ཞིག་གིས་ནི་སྔ་མ་ལ། ། 

གསལ་བར་བྱེད་པ་དམ་བཅའ་བ། ། 
ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལ་དཔེ་འདྲེན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་འདྲེན་པའི་དམ་བཅའ་ 
སོགས་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ། །གཞན་འདྲེན་བ་ནི་འདི་ནི་མི་སྟ། འདི་ནི་ལྷའོ། །ལྟ་ 
བུའོ་དོན་ལྟག་མ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས། ཅ་ཟ་ཤབ་ཐ་ཟ་འཛ་ྐ་ཉ 
འདྲན་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 

ལྷག་མ་ཡོད་པ་སྟོན་གྱུར་ཅིང་། ། 

དེ་ལས་གཞན་གྱུར་འདྲེན་བཞོ།” 
ཞེས་སོ། །འདི་༧ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་བའི་འཇུག་པ་མ་དུ་འཕེལ་བའི་སྒོ་ཡིན་ 
བས་འདིར་བཤད་དོ། །སྡོམ་ནི། 

ད་དེ་ན་ར་ལ་ས་དང་།། 

དྲ་དག་ཅན་མཐར་ཏེ་རྐང་ཐོབ།། 


19 སྨྲསྒོའ་རྩབར། དེ་ལས་གཞན་གྱུར་གཞན་འདྲེན་པའོ། །ཞེས་བ་ཆད་ལྷག་ཏུ་གྱུར་བ་འདྲ། 


2 དེ། 


སུམ་ཐུ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། ཤཿ 


ཨྭ་བྲུཊ་ཊཱ་ཊཉཿྟ་ཏག 
ནའཏེཉ་སྐེར་མཐན་ས་སྟེ་གོ།།ཞེས་སོ།། 
ཞར་ལ་འབྱེད་སྡུདཀི་སྒྲ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ལ། ། 

དྲུག་བ་སྦྱར་ན་འབྱེད་སྡུད་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྗེས་སུ་འཇུག་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་སོ་སོ་ལ། རྗེས་འཇུག་དྲུག་བ་ 
མ་ཡིག་སྦྱར་བས་གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་འམ་རམ་ལམ་སམ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ན། དོན་སོ་སོར་འབྱེད་བ་དང་། སྡུད་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
འབྱད་པ་ནི། དབེ་བའི་གཞི་གཅིག་ལས། ནྣམ་གངས་མང་བོར་འབྱེད་བ་སྟེ། དབེར་ 
ན་ཕུང་བོ་ནི་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་སམ། ཚོར་བའམ། འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་བྱེད་དམ 
རྣམ་བར་ཞེས་པའོ།།ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་རྟག་གམ། མི་ཏྟག་ལྟ་བུ་བརྟག་ 
པ་དང་དྲི་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་གྲངས་གཞན་དང་འབྱེད་པ་དང་། གསེར་ལེན་ནམ། 
དྭངུལ་ལེན་ལྟ་བུ་གདམ་ངའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་བ་རྣམས་སོ། །སྡུད་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་ 
སམ། ཚེར་བའམ། འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་བྱེད་དམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཕུང་ 
པོའོ །ལྟ་བུ་བྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་དང་། བུམ་པ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། ཀ་བའམ་སྣམ་བུ་ 
ཡང་ངོ་། །ལྟ་བུ་ཆོས་སྔ་མར་སྦྱར་བ་ཕྱི་མར་ཡང་སྦྱོར་བ་སྡུད་་དང་། བུམ་བའམ། 
ཀ་བའམ་སྣམ་བུ་ཡང་བདག་མེད་དོ། །ལྟ་བུ་ཕྱི་མའི་ཆོས་བདག་མེད་པ་སྔ་མར་ 
སྦྱིར་བར་སྡུད་པ་སོགས་ཡོད་དོ། །ཐེ་ཚོ་མ་གྱི་ནང་ནས་མཐའ་གཉིས་པོ་ཆ་མཉམ་ 
དུ་རྒོགས་བ་ལ་མཐའ་གཉིས་ཀུ་བཀོད་ནས། ཡིན་ནམ་མིན་ཞེས་སྦྱོར་ལ། ཡིན་བ་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའམ། མིན་པ་ལ་ཤས་ཆེར་ཕྱོགས་པ་ལ་ནི། མཐའ་རེ་རེ་བ་ 
ར་ཕར་འམ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་ཏེ། ཡིན་ནམ་ལྟ་བུ་དང་། མིན་ནམ་ལྟ་བུ་བྱ་ཞིང་ 
དེ་དགྲ་ཡང་མཐའ་གཉིས་པོ་དངོས་སུ་འབྱེད་བ་དང་། དོན་གྱིས་འབྱེད་པ་ཅི་རིགས་ 
སུ་ཡད་དོ། །ད་དྲག་གི་དབང་གིས་ཕོ་མཐའ་དྲངས་བ། ཕྱིན་ཏམ། གྱུར་ཏམ། བཀའ་ 
སྩལ་ཏམ་སོགས་ཀྱང་གོང་མ་བཞིན་དུ་འབྱེད་སྡུདསྦྱར་རོ། །སྡོམ་ནི། 


ཤཱ ཞྭ་ནམ་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཐུན་སེལ་སྒོན་མེ། 


འབྱེད་སྡུད་སྐབས་སུ་རྗེས་འཇུག་བཅུར། ། 

འཁཿཐར་མེ་ཨིག་མྒ་དཐ་དང་།༈ 

དྲ་དག་ཐོབ་མཐར་ཏ་དང་སྦྱར། །ཞེས་བ་ལྟར་རོ།། 

དྲུག་པ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་སོགས་འཆད་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 

རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བྱཅ་བོ་ཡི། ། 

རཞི་ཐོ་དྲུ་ཐ་ཡ་རྱ་བེགཾ། 

སྦྱར་བ་འབྱུང་ཁུངས་གནས་ཡིན་ཏེ། ། 

དགར་དང་སྡུད་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ཡི། གྲངས་བཞི་བ་ན་དང་། དགུ་བ་ལ་ 
ཡིག་གཉིས་ལ། བཅུ་བ་ས་ཡིག་སྦྱར་ཏེ། ནས་ལས་ཞེས་བྲུབ་བ་དེ་ནི། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་ 
བ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ལོགས་སུ་དགར་བ་དང་། སྡུད་བ་ 
ལའང་། འབབང་ཁུངས་ལ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་ 
ལྔ་བ་ལ་འཇུག་བ་ནི། དཔེར་ན། རི་ནས་ཆུ་བྱུང་། གནམ་ལས་ཆར་བབས། ས་ལས་ 
ྱུགུ་སྦིན། རྟལས་སྷུངས། ཆོས་ནས་བཤད་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཁུངས་གང་ནས་བྱང་བ་ 
སྟོན་བའོ། །དགར་བ་ནི། རིགས་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་བོའི་རིགས་ཕུལ་དུ་ 
བྱང་བའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡི་གེ་འབྲི་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །སྣམ་བུ་ 
ལས་དར་གོས་རེག་བ་འཇུམ་མོ།།ལྷའི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེརེ་བརྒྱ་འཛིན་པ་ནི་བརྒྱབྱིན་ 
ནོ།།ལྟབ་སྟ། རིམ་བ་བཞིན་དུ་རིགས་དང་། བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། རྔས་ཀྱིསྒོ་ 
ནས་བཀར་ཞིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་བའོ།།སྡུད་་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་ལྟ་བུ་དང་སེ་ར་ནས་ལྷ་སའི་བར་ལྟ་བུའོ། །ལག་བ་བསྙལ་ནས་ཟས་ཟ་ལྟ་བུ་ 
དང་། དེ་ནས་ལྟ་བུ་མམས་སྦྱོར་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ཡོད་དོ། །འདི་དག་སྡུད་བ་ལ་ 
ཡང་འཇུག་གོ །འདིར་སྨྲ་སྒོ་ལས། 

སྫུད་པ་དག་དང་མཛམས་སྦེར་ནི།། 


སུམ་ཅུ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 213 


ནས་ལ་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་ནས་ཀྱི་སྒྲའེ་འཇུག་བ་ཕལ་ཆེར་ལས་དང་མཐུན་ཀྱང་། སྡུད་པ་དང་མཚམས་ 
སྦྱིར་གཉིས་ལ། ལས་མི་འཇུག་ཅིང་ནས་འཇུག་བས། ནས་ཀྱི་འཇུག་བ་ལྷག་པར་ 
བཤད་དོ། །དེ་ཡང་དཔྱད་བར་བྱ་སྟེ། དེང་སང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ། ཞེས་ལ་ 
དང་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཆེ་ག་བར་བྱེད་བ་མང་ངོ་“། །ངོ་ན་དེའི་ལ་དེ་རྣམ་དབྱེ་ 
སོགས་གང་ཡིན་འདྲིའོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་དང་བདུན་པ་ 
གང་ཆུང་ངོ་སྙམ་ན་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་བྱས་པ་སོགས་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་སྟོན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
ཞིང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་ཡོད་པ་སོགས་སུ་མི་ 
སྟོན་པར་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་སླ་བས། རྣམ་དབྱེ་དེ་གསུམ་གང་དུ་ཡང་མི་འཐད་ 
དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་སྟོན་བས་དེ་ཉིད་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། དུས་མི་སྟོན་ 
བས་ཆེ་སྐབས་ཀྱང་མིན་ལ། སྟེ་སོགས་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲའི་འཇུག་པ་དང་མི་ 
མཐུན་པས་ལྷག་བཅས་ཀྱང་མིན་པ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། དཔེར་ན། 
ལག་པ་བསྙལ་ནས་ཟན་ཐ། ཞེས་པ་ལ། ལག་པ་བསྙལ་ལ་ཟན་ཟ་ཞེས། ནས་ཀྱི་སྒྲ་ 
དང་འཇུག་བ་གཅིག་པའི་ལ་ཡིག་ལྟ་བུ་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟ་བུ་མིན་པ་དང་། རྒྱུ་ 
མཚན་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྒར་མི་འཐད་དོ། །སྡུད་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལ་ཡིག་གཞུང་འདིར་སྡུད་པར་མ་བཤད་ཅིང་ཊ་གོང་དུ། 
དགར་དང་སྡུད་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ནས་ལས་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་སྡུད་བའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་བར་བཤད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ 
ཕལ་མོ་ཆེར་ལས་སོགས་པ་དང་། ལས་སྩོགས་པ་ཞེས་བ་ཤ་སྟག་བྱུང་། འདི་དག་ 
སྡུད་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ལ་སོགས་པ་དང་། ལསྩོགས་པ་ཞེས་ལ་དང་སའི་བར་ན་ 
ཚེག་བར་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་བས་ལས་སྡུད་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། བྱིས་ཀྱི་དག་ཡིག་ངག་སྒྲོན་སོགས་མང་བོར་ལ་སོགས་པའི་ 


21 ཚེག་བར་མང་ངོ་།། 


214 ཞ་རྣས་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 


༧ོལ་དང་། སའི་བར་དུ་ཚེག་བར་མ་བས་ན་ནོར་བར་བཤད་པ་ཡང་བོད་སྐད་ 
སོར་བཞག་གི་ཡི་ ་གེ་ལ་དབྱངས་ལྔ་བཤད་པ་གཞུང་འདི་དང་དངོས་སུ་འགལ་ 
བས་མཚོན་ནུ་ས་སོ། །ཡང་སྨྲ་སྒོར། 

ལས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྱུང་ཁུངས་དང་།། 

གགརུབ་འི་ནཏེ་ནམ་དེ་གཞིན།། 
ཞེས་བཤད་བ་ཡང་རྒྱུའི་འཇུག་པ་འབྱང་ཁུངས་ཀྱི་དོན་ལས་ལོགས་སུ་བྱེད་ན་མི་ 
འཐད་ལ། སྤྱིར་འབྱང་ཁུངས་ཙམ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་རྒྱའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བར་བྱེད་ན་རིག་བའི་སྒོ་འཕེལ་བའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་དོན་ལའང་གནས་ 


བས་འབད་དོ།། 
བདུན་པ་བོད་བའི་རྣམ་དྱེ་འཆད་པའི་ཆེད་དུ། 
གང་མིང་བརྗོད་བའི་དང་བོ་རུ། [ 
གྱ་སྦྱར་བ་ནི་བོད་བ་ཡིན། ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་བརྗོད་པའི་དང་བོའམ་ཐོག་མར་ 
ཀྱེ་ཞེས་སྦྱར་བ། དཔེར་ན། གྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས། ཀྱེ་གྲོགས་བོ། ཀྱེ་ལྷའི་དབང་བོ་ལྟ་ 
བའི་ཞེའི་སྲ་ནི་རྣས་དབྱེ་བརྒད་པ་བོད་པ་ཡིན་ཞོ། །འདིར་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་། 
ཀཱ་ཡེ་གོགས་པོ་དག་སོགས་ད་ལྟ་བད་དུ་གང་པ་དག་མི་གཞན་ལ་སྐད་གཏོང་བའི་ 
ཐོག་མར་ཝ་ཡེ་ཞེས་ཕལ་ཆེར་སྦྱར་ནས་འབོད་པ་ལྟ་བུའོ།།དེས་ན་རྣམ་དབྱེ་འབྲོས་ 
ང་ནས་བ ༩༧ 
གཉིས་པ་ཚིག་ཕདྱ་ཧུང་པ་འཆད་བ་ལ་ཡང་། དགར་བརྟན་གྱི་སྒྲ་བཤད་བ། 
འབྱེད་སྡུད་སོགས་བསྟན་པ། སྦྱི་སྒྲ་བཤད་བ། བདག་པོའི་སྒྲ་བཤད་བ། དགག་པའི་ 
སྒྲ་བཤད་པ། ཐ་སྙད་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཆི་ག་ཕྲད་བཤད་པ་དང་དྲུག་གོ། 
དང་བོ་དགར་བརྣན་གྱིསྦའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 
གང་མིང་མཐའ་དང་མཐུན་བ་ཡི། ། 


2༧ ལ་སོགས་པ་ཞེས་བའི། 


སུམ་ཅུ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 25 


ཞི་ས་ས་ནི་ཨྱི་ཟུནུ་སྟ།། 
དགར་དང་བཀྟན་བའི་ཆིག་ཏུ་འགྱུར། ] 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིང་གང་ཡང་རུང་བའི་མཐའ་ན། མཐའ་དེ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། 
མཐའ་དེར་འོས་ཤིང་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡི། རྗེས་འཇུག་གི་ཾབཞི་པ་ན་ཡིག་ 
ལ་ཨི་སྦྱར་བས་ནི་ཞེས་གྱུབ་བ་དེ་ནི། ལོགས་སུ་དགར་བ་དང་། ནན་ཏན་དུ་ 
བརྣན་པའམ་། ངེས་བར་བཟུང་བའི་ཚིག་ཕྲད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དགར་བ་ནི། 
དགར་བའི་གཞི་དངོས་སུ་སྨོས་སམ་མ་སྨོས་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་། དགར་གཞིའི་ 
རིགས་མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ནང་ནས། དམེགས་ཀྱིས་ 
བཀར་བ་སྟེ། དཔེར་ན། ལྷའི་ནང་ནས་བཅྒྱབྱིན་ནི་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་ནོ། །ལྟ་བུ་ 
དགར་གཞི་དངོས་སུ་“སྨོས་ཤིང། རིགས་མཐུན་པའི་ནང་ནས་དགར་ 
བའོ། །མིགསྟོང་དང་ལྡན་བ་འདི་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ནོ། །ལྟ་བུ་དགར་གཞི་དངོས་སུ་མ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལས་དམིགས་ཀྱིས་འབྱེད་པའོ། །རིགས་ 
མི་མཐུན་པ་ལས་དགར་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་འཕགས། 
གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནི་ཟངས་ཀྱི་བུམ་པ་ལས་རྒྱུ་བཟང་། ལྷ་ནི་མི་ལས་མཛེས་ལྟ་ 
བུའོ། །བརྣན་པ་ནི། གཞན་གྱི་ཟླ་བོ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པར་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་བྱ་ 
བྱེད་སོགས་རང་ས་རང་སར་ལྷག་པར་ངེས་པའམ། ནན་ཏན་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། དཔེར་ན། ཁྲ་ནི་གྱོན།རྨག་ནི་གྱོན། གྲ་ནི་ཡོད། མདའ་ནི་ཡོད། མདུང་ནི་ 
ཡོད། མེ་མདའ་ནི་ཡོད་ཅེས་སོགས་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ན། རང་གི་གོ་ཆ་དང་ 
མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཚང་མ་ཚང་ལྟ་བའི་ཚེ། དེ་དག་རེ་རེ་ནས་ངེས་ངེས་བྱེད་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཐུགས་སུ་ཆུད། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་རབ་ཏུ་བསྐོར། སློབ་མའི་ཚོགས་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་ 
མངའ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།། 


ཤཿ རྗེས་འཇུག་བཞི་བ། 
2༢ དངོས་སྨོས་ཤིང་། 


216 ཞ་ན་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྤྲོན་མེ། 


གཉིས་པ་འབྱེད་སྡུད་སོགས་འཆད་བའི་བྱིར། 
མིང་གང་རུང་བའི་བར་མཚམས་སུ། 
གསུམ་བ་ལ་ནི་གཉིས་བ་སྱར། ། 
དེ་ནི་སྡུད་དང་འབྱེད་བ་དང་། ། 
རྒྱུ་མཚན་ཚེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིང་གང་ཡང་རུང་བ་ཚོགས་པའི་བར་སྐབས་སུ་རྗེས་འཇུག་གི་ 
ཡི་གེ་གསུམ་པ་ད་ཡིག་ལ། གཉིས་པ་ང་ཡིག་སྦྱར་བས། དང་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི། 
དོན་སྔ་བྱ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་སོ་སོར་འབྱེད་བ་དང་། 
རྒྱ་མཚན་སྟོན་བ་དང་། ཚེ་སྐབས་སྟོན་པ་དང་། གདམས་ངག་རྟོན་བ་སྟེ་ལྔ་ལ་ 
འཇུག་བའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་སྡུད་བ་ནི། བུམ་པ་མི་རྟག་སྟེ། ཀ་བ་དང་སྣམ་བུ་ཡང་ 
ངོ་ལྟ་བུ་དོན་སྔ་མར་སྦྱར་བའི་ཆོས་ཕྱི་མར་ཡང་སྦྱོར་བ་སྡུད་བ་དང་། བུམ་པ་དང་ 
ཀ་བ་དང་སྣམ་བུ་ཡང་བདག་མེད་རྡོ་ལྟ་བུ་ཕྱི་མའི་ཆོས་སྔ་མར་སྦྱེ་ར་བ་སྡུད་པ་ 
སོགས་མྔ་བྱི་སྡུད་བ་དང་། གཟུགས་དང་། ཚོར་ཐ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ 
དང་། ནས་པར་ཤེས་པ་ནི་ཕུང་པོའོ། ལྟ་ུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་བའོ།། 
འབྱེད་པ་ནི། ཕུང་བོ་ནི་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་དང་། ཚེར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་བའོ། །ལྟ་བུ་དབེ་བའི་གཞི་གཅིག་ལས། རྣམ་གྲངས་ 
དུ་མར་འབྱེད་པ་སྟེ། གམ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན། ཆོས་སྦྱོ་ར་བ་སྔ་ཕྱི 
སྡུད་པ་དང་། ངོ་ཐོ་སོ་སོར་བྲགངས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་སྟེ་སྡུད་པ་ 
གཉིས་དང་། གཞི་གཅིག་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་པར་འབྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁྱད་ 
བར་སྟེ་ཾ། འབྱེད་བ་ཙམ་དང་། ཕྱེ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའམ། ཁྱད་པར་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱེ་ར་བའོ།། | 
རྒྱ་མཚན་ནི། གཏན་ཚིགས་སྟོན་བ་སྟེ། དཔེར་ན། ལེགས་པར་བསླབས་བ་ 
དང་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱས་པ་དང་མི་རྟག ནད་འཚེ་མེད་པ་དང་སྐྱིད་པོ་འབྱུང་ 


༧༡ ཁྱད་པར་ནི། 


སུམ་ཅུ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 217 


ལྟ་བུ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྒྱིད་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་དུ་ 
ལེགས་བར་བསླབས་བ་དང་། བྱས་པ་དང་། ནད་འཚེ་མེད་པ་སོགས་འགོད་པ་ན། 
དང་གི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡུལ་སྐད་དོན་མཐུན་རྣམས་སུ་མ་འཆོལ་བར་ཡོད་ཀྱང་། ཡ་༔ 
རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་འབྱེད་སྡུད་སོགས་དང་ཤིན་ཏུ་དབྱེ་བར་དཀའ་བས་ 
ཕལ་ཆེར་མ་སྦྱར་བའམ། སྦྱར་ཡང་མ་རྟོགས་པས་གྱ་ཚེ་མ་དུ་ལུས་པས། འགྲེལ་ 
བྱེད་སོགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་དུ་མ་བཀོད་པ་ཞིག་གོ་སྙམ་མོ།། 
ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པ་ནི། དུས་སྟོནབ་སྟ། དཔེར་ན་ཉི་མ་ཤར་བའི་དུས་སམ། 
ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ་འགྲོ་བ་ལ། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་འགྲོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་ 
ལངས་པ་དང་འགྲོ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་བ་དང་ལྟ་བུའོ།། 
གདམས་ངག་ལ་འཇུག་བ་ནི། གདམས་ངག་འདོམས་པ་སྟེ། ངག་གི་སྒོ་ནས་ 
བྱ་བའི་ཐབས་སློབ་བ་དང་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པའོ། །དཔེར་ན། འདི་གྱིས་དང་། 
ཉོན་དང་། སློབས་དང་། སྒོམས་དང་། ཡིད་ལ་ཟུངས་དང་ལྟ་བུ་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་ལ་ 
བསྐུལ་ཞིང་གྱིས་ཤིག་པའི་བརྡའོ། །རྒྱུ་མཚན་དང་ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ 
མི་འགལ་བར་མཐོང་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། འདིར་སྐྱེ་བ་བཀག་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་སུ་འདོད་བ་དེའི་ཚེ། ཞེས་བ་འདིའི་དོན་འཆད་བ་ན། ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོར། དོན་དམ་བར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་དེ། ཆོས་ཅན་དེ་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བརྟེན་པ་དེའི་ཆེ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས། ཆེའི་ཆིག་བྲད་རྒྱུ་མཚན་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་དུས་དང་ལྡན་བ་ཡང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འདིས་མཚོན་ནས། ཆེ་དང་ 
དོན་གཅིག་པ། རྒྱུཡོད་བ་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་།རྒྱ་ཡོད་བ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་། རྒྱུ 
ཡོད་པ་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་ལྟ་བུ་རྒྱུ་ཡོད་བའི་ཚེ་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
བས། དུས་དང་རྒྱུ་མཚན་ལྷན་ཅིག་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་གླིང་བ་དང་། མཁས་ 
བ་སྔ་མ་གཞན་མང་བོས། རྒྱུ་མཚན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་དུ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
བྱས་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱིས་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་བོ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཀོད་ 
བ་ནི། །དཔེར་བརྗོད་དེའི་ཕྱིར་གྱི་སྒྲས་རྒྱུ་མཚན་དངོས་སུ་སྟོན་ཅིང་རྒྱུ་མཚན་ 


རབ ཞྭ་ནས་བ་གསུས་གྱི་སུམ་ཏགས་འབྲེལ་བ་བྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེབ་སྨྲོན་མེ། 
དའ ་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ལ་སོགས་ཿ ་པ་ཡོད་པ། དང་གི་] སྒྲ་ ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་( ་ཡིན་༔ ་པས་ 
ཧྲནན་ཁམ་ཡིཏྟནོ།། 
གསུམ་བ་སྦྱིའི་སྒྲ་འཆད་པའི་ཆེད་དུ། 

མིང་གང་རུང་བའི་དང་བོ་རུ། ། 

དགུའོ ཁནི་ཞིསཔ་སག།། 

སྤྱི་ལ་ཁྱབ་བཉིདདུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིང་གང་ཡང་རུང་བའི་དང་པོ་སྟེ་ཐོག་མ་རུ། རྗེས་འཇུག་གི་ 
ཡི་གེ་དང་ཐོ་ག་ལ། གཉིས་པ་ང་སྦྱར་བས། གང་ཞེས་གྲུབ་བ་དེ་ནི། སྦྱི་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་སྒྲ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྦྱི་ལ་ཁྱབ་པ་ནི། དོན་གྱི་རིགས་དང་ཚོགས་པ་ལ་ 
སོགས་བ་སོ་སོའི་དམིགས་མ་བཟུང་བར། མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་སྤྱིར་བརྗོད་ 
བགོ།།དངེང་ན། གང་ཁ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བཞི།།དཀོན་མཆོག་དེ་ཞེས་བ་ 
ལྟ་བུ། ཐོག་མར་རིགས་ཀྱི་“གཞི་གང་ཡང་མ་བརྗོད་པར་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པ་ 
གང་ཞེས་སྦྱིར་སྨོས་ན། ཕྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་བར་དུ་ 
བྱས་ནས་དེ་ཞེས་དམེགས་འཛིན་བ་དང་། ལྟོ་ལྡིར་བ་དང་། ཞབས་ཞུམ་བ་དང་ 
ཆུ་འཁྱོར་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བུམ་བའོ། །ལྟ་བུ་རིགས་ཅན་ 
མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་བའི་རིགས་ཀྱི་སྦྱི་ཙམ་བརྗོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ 
དག་ལས། མཁས་བ་ནི་གང་ཡིན། བཙུན་བ་ནི་གང་ཡིན་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་སྤྱི་ལས་ 
ཚྲགས་བར་གོདནསར། མདམ་མ་སོགས་ཅི་ཡོན་ཏན་དང་ཞད་ཁ་གཞི་གཏིག་ 
ཏུ་མ་ཕེབས་པར་སྦྱིར་དྲི་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་གདམ་ང་བྱེད་པའི་ཚེ་བརྗོད་ཅིང་། 
སྦྱིར་བརྗོད་བ་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ལ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་སྙེག་གོ །རྣམ་གླིང་པས། 
གང་གི་སྒྲ་དེ་སྤྱི་ཙམ་སྟོན་བའི་སྒྲ་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་འབྲེལ་བ་ནི་ཧ་ 
ཅང་མ་བརྟགས་པའི་བཤད་བར་རོགས་སླའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཅི་དང་། སུ་དང་། ཇི་ 


༢ཿཐོག་མར་རིགས་སོགས་ཀྱི། 
27 སྦྱིའམ་ཚོགས་པ་བཀོད་ནས། 


རླ།་ཅོས།་ཞསས་ཀོན་གླེན་བཟང་དགོང་རྒོག་ྱ་ :: 


ལ་སོགས་པ་ཡང་གང་དག་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཅིང་། སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཁྱབ་ཆེ་ 
ཇུང་འབྱུང་བ་ནི། སུ་ཞེས་བའི་སྒྲ་གད་ཟག་ཁོ་ན་ལ་བརྗོད་ཅིང་། བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། གང་ཞེས་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ཟམས་ཅད་ལ་བརྗོད་པ་བཞིན་དང་། ཇི་སྟེད་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་གང་གི་སྒྲ་མི་སྦྱོར་ 
བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྨྲ་སྒོར། 

ཅི་ལ་སོགས་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 

ཁྱབ་བ་སྐབས་ཀྱིས་བརྩི་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

བྐྲ་ཕ་བདག་པའི་སྒ་ཏེཉད་བའི་ཁྱིར་ 

གངཡངགིནི་མ་མཐའ་ན།། 

ཐུ་ཡིངྒ་ཡི་སྒྲ་མེད་བ། ། 

དེ་ལ་བུ་ཡིངྒ་སྦྱར་ན། ། 

བདག་བཉི་མར་ནི་ཤེས་བརྡ་བ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མ་མཐའ་ན། པུ་ལིངྒ་སྟེ་བུ་རུ་༤སྐྱེས་ 
བ་དང་།ལྒིད་རགས་ཡིན་བས། བུ་རུ་ཊའི་རུ་དང་ཏྲྱཟིས་ནས། བུ་ལྱིདར་བསྡུས་པ་ 
ནི། སྐྱེས་བའི་རྟགས་སམ་ཕོ་རྟགས་ཞེས་བའོ། །རྟགས་དེ་ནི་པ་བ་པོ་ཅན་རྣམས་ 
སོ། །བ་བ་བོ་ལན་ྱི་སྒ་ོ་ཉགས་སུ་གྱུར་བ་དེ་རྣམས་མེད་བ་དཔེར་ན། རྐ གསེར། 
སྭ་གཝག་ཐད་བུསག་ཀར་ལ་མོགས་བཀོ།།དེ་དྲོག་ལ་བ་བ་བཟན་གང་ཡང་ 
རུང་བ་སྦྱར་བས། རྟ་བ། གསེར་བ། སེ་ར་པ། ལྷ་ས་པ། སྨ་ར་ཅན། ཀ་བ་བ། བུམ་པ་ 
བ། ཕྱོང་བ་བོ། བློ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་བདག་པོའམ་རང་ཉིད་གང་ལ་ལྡན་ 
བའི་གཞི་སྟོན་པའི་སྒྲའོ། །བུམ་བ་དང་། ཀ་བ་ལྟ་བུའི་བ་དང་བ་ནི། རང་མིང་གི་ཆ་ 
ཤས་སུ་ཐོག་མ་ནས་གྲུབ་པས་བདག་བོའི་སྒྲ་མིན་པ་ནི། བུ་ལྦིང་ཡི་སྒྲ་མེད་ 
བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་བ་བ་བོ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ནི་བདག་པོའམ་ 
ྡནཔའི་དོན་དུ་སྦྱརཞང།དའ་སར་ནི་ཤསཔར་བྱགོ། །དེལར་ཡང་སྨསྒོ་ལས། 


2ཿ གང་དང་། 


== ཞྭ་ནམ་བ་གསུམ་གྱི་ཨུམ་རྟགས་འགྲེལ་མ་ཁྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 


མ་ནི་ལ 
ལྡན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་སོ།། 
ལྔ་བ་དགག་སྒྲ་འཆད་བའི་ཕྱིར། 

མིང་གང་རུང་བའི་ཡ་མཐའ་རུ། ། 

སྱི་ཡིངྒ་ཡི་སྒྲ་མེད་བ། ། 

དེལ་ྟི་ཡིངྒ་སྱ་ན། ། 

དགག་བའི་གནས་མུ་ཤེས་བར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིང་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡ་མཐའ་རུ། སྟི་བུད་མེད་དང་། ལིངྒ་ 
རྟགས་ཡིན་པས། མོ་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིག་མེད་པ་དེ་ལ། སྟི་ལིངྒའི་སྒྲ་མ་ཡིག་སྦྱར་ 
ནཱ། དགག་པའི་གནས་ཏེ། གང་གི་ཐོག་མན་ཕྱད་བཞི་དྐོན་དེ་ཉིད་དགག་བའི་སྒར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན། སྐྱེས། འགགས། མཐོང་ལྟ་བུའི་ཡས་ཀྱི་མཐར་མ་ཡིག་ 
སྦར་བས། མ་སྐྱེས། མ་འགགས། མ་མཐོང་ལྟ་བུ་བྱུང་ཟིན་བཀག་པ་དང་། འདིར་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་བ་མི་ཡིག་སྦྱར་བ། མི་སྐྱེ། མི་འགག་མི་མཐོང་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་བ་དང་ 
འབྱང་འགྱུར་ཞགོག་དདའ་། སྐེ་བ་མེན། འགག་ཁ་ཆེད། མཐོང་བ་མེདྷ་ལ་ཐུ། དུས: 
གསུམ་ཀར་སྦྱོར་རུང་ཐ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེས་པ་མིན། སྐྱེ་བ་མིན། འགགས་པ་ 
མིན། འགག་པ་མིན། བྱུང་བ་མ་ཡིན། འབྱུང་བ་མ་ཡིན། མཐོང་བ་མ་ཡིན། ལྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་བ་དང་མིན་ཞེས་བའི་སྒྲ་ཡང་དུས་གསུམ་ཀ་ལ་སྦར་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མིང་གི་ 
ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་མ་དང་མི་དང་། མཐར་སྦྱོར་བ་མེད་དང་མིན་དང་མ་ཡིན་ཞེས་ 
རཏྲི་་ནས་དྭགག་པའི་སྒ་ཡིན་ནོ།།ཁོན། མ་མོ། ཨོས སྔམ། དཀའ 
མ་ལ་སོགས་པའི་མ་ཡིག་ཀྱང་དགག་བའི་སྒྲ་ཡིན་ནས་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་དགག་བའི་ 
སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིར་ཡ་མཐའ་རུ་ཞེས་དང་། 

སྱི་ཡིངྒཡི་སྒ་མེད་པ།། 
དེ་ལ་སྟི་ལིངྒ་སྦྱར་ན། ། 

ཞེས་གསུངས་པས། མིང་གང་ལ་མོ་རྟགས་དང་པོ་ནས་མེད་པ་ལ། མོ་རྟགས་གོང་ 


སུམ་ཅུ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 2 


དུ་སྩར་ན་དགག་སྒར་འགྱུར་བའི་དཱོན་ཡིན་ལ། མ་མོ། མ་གཞི། མོཿ ལ་གགསཀྱིམ་ 
ཡིག་མིང་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (༦ ་སྦྱར་བ་དང་། ཐོག་མར་ 
སྦྱར་ཡང་མིང་རང་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡོད་པའི་མ་ཡིག་ནི་དགག་ 
སྒར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་པ་བ་པོ་ཅན་རྣམས་ལ་བོ་རྟགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། བྱ་བ་ 
དང་གནས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། དོན་བོ་བརྗོད་པ་ལ་ཡི་གེ་དེ་དག་དམིགས་ 
བསལ་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། རྟ་བ། ཁ་ལོ་པ། བྱེད་ཐ་པོ། སྨ་ར་ཅན་ལྟ་བུའོ།།འོན་ཀྱང་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་སྦྱི་བརྡོད་ཐྲ་ཨིན་པས། རེ་རེའི་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ལ། ལྷ་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཟླ་དང་ཚོགས་ན། ལྷ་ཞེས་པ་ཕོར་གོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། བུ་དང་། བུ་ 
མོ། མི་དང་། མི་མོ། ཀླུ་དང་། ཀླུ་མོ་སོགས་ཀྱི་ཟླ་བོ་ཕྱི་མ་ལ་མོ་རྟགས་སྦྱར་བའི་ 
ནུས་པས། ཝྔ་མ་ཕོར་གོ་བ་ནི། བ་ཡིག་སོགས་སྦྱར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
མ་ཡིག་ལ་མོ་རྟགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། གནས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། དོན་མོ་ 
བརྗོད་པ་ལ་སྤྱིར་མ་ཡིག་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཇྔ་མ། ཆང་ 
མ། ཇྔོ་མོ། བཙུན་མོ་ལྟ་བུའོ། །དམིགས་བསལ་བླ་མ། གོང་མ་སོགས་དོན་མོ་མི་ 
བརྗོད་ཀྱང་། རྟགས་མཐའི་དབང་གིས་མ་ཡིག་དྲངས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ལྷ་སྒྲོན། ལྟ་ 
བུ་མ་ཡིག་མ་སྦྱར་ཡང་དོན་མོར་གོ་བ་ཡང་ཡོད་པས། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བའི་མིང་ 
དང་ཁྱད་པར་རེ་རེ་བའི་སྐབས་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་བ་ལ་སོགས་པ། དོན་པོ་ 
བརྗོད་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོར་བས་བོ་རྟགས་དང་། མ་ཡིག་དོན་མོ་བརྗོད་པ་ལ་གཙོ་ 
བོར་སྦྱོར་བས་མོ་རྟགས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཕོ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྟགས། པ་ལ་སོགས་ 
བ་མིང་མཐར་གསར་དུ་སྦྱར་བ་ནི་བདག་པོའི་སྒྲ་དང་། མོ་གོ་བར་བྱེད་པའི་མ་ཡིག་ 
མིང་གི་ཐོག་མར་གསར་དུ་སྦྱར་བ་དགག་སྒྲར་འགྱུར། ཞེས་པ་གཞུང་གི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་གྱི། ཕོའི་རྟགས་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་བདག་ཕོའི་སྒྲ་དང་མོའི་རྟགས་གང་ 
ཡིན་ཐམས་ཅད་དགག་པའི་སྒྲ་ཡིན་དགོས་བ་ནི་མིན་ནོ། །འདིར་མ་ཡིན་དགག་དང་ 


29 ཁ་ལོ་ག 


22 ཞྭ་ནམ་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒོན་སེ། 


མེད་དགག་གི་ཁྱད་བར་དང་། མ་ཡིན་དགག་གི་དཔབེ་བ་བྱར་བཞི་དང་། མེད་དགག་ 
གི་དབྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ནི་མངས་བར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་སོ།། 
དྲུག་པ་ཐ་སྙད་སོགས་ཀྱི་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་བའི་བྲད་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཉིང་གི་ནི་ཁ་མཿཿཧུ།། 
གསུམ་བ་ཁ་ནི་ཨེ་སྦྱར་བ། ། 
ཐ་སྟད་དབང་དུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ། 
དངོས་བོའི་དབང་གིས་བཞི་རུ་འགྱུར། ། 
དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་ཡ་མཐའ་སྟེ་ཐོག་མ་རུ་རྗེས་འཇུག་གི་ 
ཡི་གེ་གསུམ་པ་ད་ཡིག་ལ་དབྱངས་གསུམ་བ་ཨེ་སྦྱར་བས། དེ་ཞེས་གྲུབ་བ་དེ་ནི། 
དོན་དགུ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དངོས་ 
པོའི་དབང་གིས་བཞི་རུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གཉིས་ལ་འཇུག་ 
བ་ཡིན་བའི་བྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་བ་གསུམ་ནི། འདས་བ་དང་། 
རྣ་གྲངས་གཞན་བརྗོད་པ་དང་། ལྷག་བཅས་ནང་གསུམ་མོ།། 
འདས་པའི་ཐ་སྙད་ནི། ད་ལྟ་འཆད་བཞིན་པའི་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་པའི་མིང་ཆིག་ 
གི་ཐ་སྭད་དྡོ།” །གོང་དུ་སོང་མ་ཐག་པའི་མིང་ཚིག་རྣམས་སླར་ལེན་མི་དགོས་ 
པར། དེ་ཞེས་བརྗོད་བས་གོ་བར་ནུས་པའོ། །དབེར་ན། ཀ་བ་རིང་བོའོ།” །དེ་སྲ་ 
བག།དེལ་ཟུརཡོད་དོ།།ཞེས་ཁད་བར་སྔ་མམྦར་བ་ན་རངགི་མིང་སྨོས་ནས། 
བྱིམ་རྣམས་སྦྱོར་བ་ན་དེ་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྣམ་གྲངས་གཞན་བརྗོད་བ་ནི། བརྗོད་བྱ་སྟོན་རྒྱུའི་རང་མིང་དངོས་སུ་མ་སྤོས་ 
པར་སྦྱི་ཁྱབ་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཞེས་བ་ལྟ་བུས་བརྗོད་ནས། ཕྱིས་དེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཉིས་ 
བརྗོད་པ་ན། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པར་གོ་བ་དཔེར་ན། གདུང་འདེགས་ 


30 ཐ་སྙད་དེ། 
31 ཀ་བ་རིང་བའོ། 


སུམ་རྩ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། = 


ས་གང་དཆགང་སིན་པ་ཏེ་དོང་དིནི་ཞ་ཞོས་བ་དང།དེ་དང་དེ་ཞི་མེད་རབཞིན་ 
དུ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན། རྣམ་བཤད་རིག་བར། རྣམ་གྲངས་དང་། མཚན་ཉིད་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་བཤད་པ་བཞིན། དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་དུ་མ་བརྗོད་པ། འདི་ནི་ཚངས་བ་སྟེ། གདོང་བཞི་པ་ཡང་དེ་ཡིན། མེས་བོ་ 
ཡང་དེ་ཡིན། ལྟ་བུ་ཡང་གཞུང་དང་ཉེའོ།། 
ལྷག་བཅས་ནི། ཚི་ག་གི་ལྷག་མ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། ལྷ་གཟུགས་མཛེས་པར་ 
ཡོད་དེ། མིའི་གཟུགས་ལ་ལྟའོ། །ྟ་བུགོང་དུའང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྨྲ་སྒོར། 
དེ་ཞེས་བུ་བའི་ཚིག་གི་དྒོན།། 
ཐ་སྙད་དངོས་དང་དུས་འཇུག་གསུམ། ། 
འདས་དང་ནམ་གྲངས་གཞན་ཅན་དང་། ། 
ཐགམ་དག་དའི་་ཅིའོ། 
ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ལ་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མིང་ཆིག་གི་ 
ཐ་སྙད་དང་བརྗོད་བྱའི་དངོས་བོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། གཙོ་བོར་མིང་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་ 
ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཀག ། རེ 
དང་། ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དངོས་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྗོ་བ་པ་དང་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དྲང་པོར་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་ཡིད་ 
ཆས་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་ཁོ་ནའོ། །དེའི་རང་བཞིན་ 
ིདེཉིད་དོ།།དེདེ་བཞིན་ནོ། །དེ་རང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ནར་འདུག་གོ །ཇི་སྐད་ཟེར་ 
བ་ཏེ་བཞིན་དུ་གནས་མོ་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ།། 
ཤ་འདད༠་༤་ འགེར་ནེ།་ལ་གནན་དགེ་དང་ཟུན་ཇོ་མ་བིན་ 
བའི་དངོས་པོ་དེ་གཞན་གྱིས་ཤེས་དོགས་ནས་གསང་བའི་སྐབས་སུ། རང་གི་ 


3ཿ དེ་དདདེ་ནི་མདོ་བཞིན། 
33 ཡིད་ཆེས། 


རཾ ཞྭ་ནས་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་བྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་སེ། 


བརྡ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་མི་གཞན་དང་ཟུན་མོང་དུ་གཏམ་སྨྲ་བའི་ཚེ་དེ་ཞེས་ 
བརྗོད་བས་གོ་བ་སྟེ། དབེར་ན། དེ་མ་སྟོན། དེ་མ་ཟེར། དེ་བསྒྲག་བར་མི་བྱ་ལྟ་ 
བུའོ། 
བདག་གི་བ་ལ་འཇུག་པནི། རྡོད་ཡཁ་བདག་ཉིད་དང་འབེལ་བའི་དངོས་པོ་ལ་ 
འཇུག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ལ་མིག་གཏད་དེ། བདག་གི་དེ། 
བའི་དེ། རང་གི་དེ་ལྟབུ་སྟ། འདི་ཡང་རྡོད་པ་བོ་འང་ཉིད་ཁ་དེ་ཞེས་མི་བརྗོད་ཅིང་། 
རང་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་བོ་གཞན་བརྫོད་པ་ན། དེ་ཞེས་བའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ 
ཁད་བར་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་མཛད་བཀོ།། 
དངོས་བོ་ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་འཇུག་པ་ནི། གང་ཟག་པ་རོལ་བོ་ཿ དང་། དེ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དབེར་ན། མི་དེ། ལྷ་ད།སྐྱེས་བུ་དེ་ལྟ་བུ 
གང་ཟག་དང་། ཁྱད་ཀྱིདེ། གཞན་གྱི་དེ་ལྟ་བུ་བ་རོལ་བོ་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་བོ་ 
སྟོནབའོ།།དེ་ལྟར་ཡང་སྨྲ་སྒོར། 
བདེན་བ་དག་དང་གསང་བ་དང་།། 
པའ ་ 
འཇུ།ཡདཀལ་དུག་འཞ།། 
ཞེས་བ་ལྟར་རོ། །དུས་ལ་འཇུག་བ་གཉིས་ནི། འདས་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་གཉིས་ 
སོ། །འདས་པའི་དུས་ལ་འཇུག་བ་ནི། ད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། ཡོད་བཞིན་བའི་ 
དུས་དེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་གོ །མ་འོངས་པའི་དུས་ 
ཀྱང་ད་ལྟ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་གོ ། །དེ་ཡང་བསྐལ་པ་ 
དང་། ལོ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཞག་གཅིག་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གང་ལ་ད་ལྟ་བར་བཟུང་ 
བ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འདས་བ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་བའི་སྐབས་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། 
དབེར་ན། དེ་རིང་གི་དུས་ད་ལྟ་བར་བཟུང་བའི་ཚེ། ཁ་སང་གི་དུས་དེ་ལ་ཞེས་ཁ་ 
སང་ཡན་ཆད་ཀྱི་འདས་པ་ལ་དེ་འཇུག་པ་དང་། སང་གི་དུས་དེ་ཙ་ན་འདི་བྱེད་ལྟ་བུ། 
སང་ཉིན་ཕན་ཆད་ཀྱི་མ་འོངས་པ་ལ་དེ་འཇུག་བ་ལྟ་བུའོ། །དེལྟར་ཡང་སྨྲ་སྒོར། 


བ་མ ྲ 
འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པའི། ། 
དུས་ཉིད་ལ་ནི་འཇུག་པ་གཉིས། ། 

ཞེབཔ་རྟར་ཚོ།།ཞྲེ་མེ་འཇུག་ཁཞྐཏེཧུ་ཡདཏེ།དངས་བོའ་ནང་ན་ས་བཏག་དང། 

དུས་ཀྱི་ནང་ནས་ད་ལྟ་ཐ་ལ་མི་འཇུག་གོ།།དེ་ལྟར་ཨང་དེ་ཉིད་ལས། 


མི་འཇུག་ཁ་ནི་གཉིས་ཨིན་ཏེ།། 
བདག་ཉིད་ད་ལྟ་ཉིད་ལ་སྡང་། ། 
ཞེས་བཝ་དས། །ཅོ།དལ་ཟའི་དོས་ཚོཌ་མི་མཇུག་གམ་ཞེ་ན། ཊཱ་ཝིན་ཏེ། 
སྨ་སྒོར། 
ངོས་ཁོའི་དུས་ཞི་མི་ཊདར་ཏེ།། 
ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། ། 


ཞེས་གསུངས་ཐུས། དངོས་ཁོ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དུས་གསུམ་ཀ་ལ་སྦར་རུང་ངོ་།། 
སྐབས་འདིའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཀུན་ 
བརྟགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ལ་བཞེད་དོ། །གཞན་དག་ནི། ཆོས་ 
དང་། ཆོས་ཅན་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་བཞེད་དོ། །ལ་ལ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་གསུམ་ལ་བཞེད་དོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
མཐོང་སྟེ། ཐ་སྙད་དམ་གྲགས་བར་དེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ན་ནི། དེ་ 
འཇུག་བའི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཐ་སྙད་དམ་གྲགས་པར་དེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན་པས། དེའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 
ཞིང་། གསུམ་འདེན་རྒྱུ་ཡོད་བས་ཡིན་ན་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། སྔ་བྱི་བར་ 
གསུམ་སོགས་ལའང་དེ་འཇུག་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བའི་གནས་ 
འདི་ལ་ རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་མ་བཤད་ཕས་ཐ་སྙད་དང་དངོས་བོའི་འཇུག་བ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར། དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་ཟློས་ཏེ་བཀོད་པ་མང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྣམ་གླིང་བས། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཐ་སྙད་ཅེས་པ་དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་ 
དངོས་བོ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གསུངས་པ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ཡང་། 


2 ཤརས་ཐ་གསུམ་གྱི་མུམ་རགས་འགྲེལ་བ་རྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེབ་སྒོན་མེ། 


འདས་བའི་ཐ་སྙད་བརྗོད་པའི་དེ་ཞེས་པ། ངེས་བཟུང་གི་རྡོན་ཡིན་ཞེ་ ས་བཤད་བ་ནི། 
དོན་གྱི་དངོས་བོ་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཐ་སྙད་འདས་པ་ལ་འཇུག་བ་གཉིས་མ་ 
ཕྱེད་པ་དང་། ངེས་བཟུང་གི་དོན་ནི་དགར་དུ་བརྣན་པ་ལ་མ་དགོངས་པར་གསལ་ 
ཞིང་། དགར་བརྣན་གྱི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་བྱས་པ་དང་ཡང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁོ་ ་བོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱ་ར་ཐ་སྙད་ལ་བློའི་ཐ་སྙད་དང་། 
མིང་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདིར་མིང་ཆིག་གི་བརྗོད་པ་ལ་ཐ་སྟད་ 
ཅེས་བྱའོ། །དངོས་བོ་ཡང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། དངོས་བོ་ཞེས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་དངོས་བོར་བཏགས་པ་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་བཏགས་པ་དང་། དགག་བྱ་ལ་བཏགས་བ་སོགས་ཡོད་པ་ལས། 
འདིན་ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐ་སྙད་གསུམ་གྱི་འདས་བ་ནི། མིང་ཆེ་ག་ 
གི་བརྗོད་པ་འདས་བ་སྟེ། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་འབྱོན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལ་འཁོར་གྲངས་མེད་དོ། ཞེས་བརྡོད་བྱའི་དངོས་བོ་འདས་པ་མ་ཡིན་ཡང་ 
མིང་གི་བརྗོད་པ་འདས་པ་ལ། དེའི་སྒྲ་འཇུག་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་དོན་ 
འདས་པ་ཞིག་སྟོན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཚིག་གིས་མིང་གི་བརྗོད་པ་འདས་པ་ལ་ཐ་ 
སྙད་འདས་པ་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཐཿ ་སྙད་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་། དོནགྱི་ངོ་ཐོ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཕྱེ་བ་དང་མ་ཕྱེ་བ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར། མིང་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕྱེ་བ་ལ་དེའི་སྒྲ་ 
འཇུག་སྟེ། དཔར་ན། དེ་ནི་རྒྱལབོ་སྟ། ས་སྦྱོདཀྱངདེ་ཡིན། སའི་བདག་པོའང་དེ་ 
ཡིནལྟ་བུའོ། །ལྷག་བཅས་ཀྱངདོན་གཞན་ཞིག་འདྲེན་རྒྱ་ཡོད་མེད་ལ་མི་སྟོས་པར། 
ཚིག་ཕྱི་མའི་ལྷག་མ་འདྲེན་ཅིང་སྟོན་པ་ཞིག་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་བ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྟོགསམོ། །དའི་སྒྲ་དངོས་ཐོ་ལ་འཇུག་པ་ནི། བརྗོད་བྱའིདངོས་བོའི་ཇོ་བོ་ཉིད་རང་ 
མིང་གིས་བརྗོད་པ་དང་། མ་བརྗོད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། དེ་ཞེས་བརྗོད་པས་གོ་བ་ 


3 དོན་ནན་ཏན་དུ་བརྟན་བ། 
༢༠ ཆིག་གམ། 


`` ༼་་ འའའའའའའའེའབབབབཆབམམས༧་༧༧༅༧་༅༅༧༤་༤༅༧་་༅༅་༧ས༤་ོ༅༅༅་:  - ༤ ༧ - ༧ མམ 


-སུམ་ཅུ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། མཿ 


ཞིག་གོ །འགྲེལ་ཕ་གསལ་སྒྲོན་སོགས་སུ། ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཆོས་ཅན། 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་བའི་ཐ་སྙད་གསུམ་བགྲངས་ནས། དངོས་བོའི་སྐབས་སུ་རིགས། 
བྱ་བ། ཡོན་ཏན། རྫ་ས་བཞི་འདྲེན་བ་དང་། དེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་ 
དང་རིགས་གཉིས་ཀུ་ལ། དེ་བུམ་པ་ཞེས་བཀོད་པ་ནི་ཟློས་པར་མ་ཟད། དེ་བུམ་ 
བའོ་ཞེས་བརྗོད་བའི་ཚེ། ཐུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས། དེ་ཞེས་ 
བརྡོད་དེ། དེ་ནས་”བུམ་པའོ་ཞེས་སྟོན་དགོས་པས། དེའི་སྒྲས་བུམ་པའི་མཚན་ 
གཞིའམ། རིགས་གསལ་བར་བརྗོད་བར་འགྱུར་གྱི། ཆོས་ཅན་བུམ་པ་སྦྱི་ ་ཙམ་པ་ 
དང་། བུམ་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་རིགས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ 
བའི་དཔེ་ལ། དེ་འགྲོ་ཞེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ། དེ་མཛེས་ཞེས་པ་དང་། རྫས་ལ། 
དེ་ཐུམ་པའི་རྡུལ་ཞེས་བཀོད་བའང་ཆེས་མི་འཐད་དེ། དེ་འགྲོ་ཞེས་པ་འགྲོ་བ་བོ་ 
ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་མཛེས་ཞེས་པའང་། མཛེས་བའི་ 
ཁད་བར་གང་ལ་ཡོད་བའི་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས། དེ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ནས་ 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་། མཛེ་ས་པའི་ཡོན་ཏན་རང་མིང་གིས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ན། 
ཆིག་དེའི་ཡོན་ཏན་དུང་བྱ་བ་དེའི་འཇུག་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་ 
ལའང་། དེ་སྔོན་གྱི་ཚེ་བྱུང་། དེ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་། ཞེས་པའང་དུས་ཅན་གྱི་ 
དངོས་བོའི་ཐ་སྟད་དེ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་འགྱུར་གྱི། དུས་དེའི་བརྡོད་བྱར་མི་འགྱུར་ 
བས། མི་འཐད་བར་ཉོགས་སླའོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་འདམ་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འདས་ 
བ་གཉིས་ཀྱང་། སྔ་མ་མིང་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་འདས་པ་དང་། ཕྱི་མ་དུས་འདས་པ་ 
ཡིན་བས། དོན་དུ་གཉེན་ཞིང་བློ་དང་ལྡན་བ་དག་གི ས་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཅལ་སྒྲོག་ཏུ་མ་སོང་བའི་དཔྱད་པ་མཛོད་ལ་ལོངས་ཤིག འདི་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ཕྲད་དུས་ཀྱི་ནང་ནས་ད་ལྟ་བ་དང་། དངོས་བོ་ཉེ་བ་དང་མངོན་སུམ་པ་སོགས་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། དུས་འདི་ལྟ་བུད་ལྟ་བ་དང། རི་དེ་དང་ནགས་འདི་ཞེས་པ་རི་ 
རིང་བ་ལེ་ཞེསབརོདབ་། ནགས་དེ་ལ་ཉོས་ཏེ་ཉེ་བརག་བལ་བདི་ཞསཕྱོར་ 


༡ དེ་ནི། 


ཡི ཞ་ནམ་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་གྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 


བ་ལྟ་བུ་དང་། བུམ་པའི་གཟུགས་ནི་ 'འདིའོ་ཞེས་བུམ་གཟུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
སྟོན་པ་ལ། འདི་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་བྱ་དེ་ཉིད་དངོས་བོ་ཡིན་ན། 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་སྐབས་སུ་བབས་བའི་དངོས་བོ་ཕ་རོལ་བོ་ལ་ཡང་ 
འཇུག་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་སྨྲ་སྒོར། 
'་ཁྲགཏཿཾཏཿ་འོཿས་དྲེ 
སྐབས་ཀྱི་དངོས་གཞན་དག་ལ་འཇུག ། 
གང་ཞིག་ལ་ནི་ལྟོས་བྱས་བའི། ། 
ཉེ་བ་དག་དང་མངོན་སུམ་པའི། ། 
དངོས་པོ་དགྲ་ཀྱང་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །བསྟན་བྱ་དུས་ཡིན་ན། འདས་མ་འོངས་གཉིས་དང་དངོས་པོ་ཡང་ལྐོག་ 
གྱུར་པ་དང་། རིང་བ་ལ་མི་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
སྦང་བར་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་དང་རིང་བ་དང་། ། ˆ 
གལ་ཏེ་བསྟན་བྱ་དུས་ཉིད་ན། ། 
འདས་དང་མ་འོངས་སྦང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །འདི་ཞེས་པ་རྗོད་པ་བོ་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་སྒྲ་བཞིན་ 
ནོ། །ད་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་ཏེ། 
དུས་ད་ལྟ་བ་ཁ་སྦྱོར་གྱི།: འདས་བའི་དུས་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས། 
ད་ནི་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཚིག ། 
ད་ལྟར་བྱུང་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། ། 
འདས་པའི་སྐབས་ལ་རྣམ་པར་སྦང་། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚིག་ཕྲད་དུ་མ་ཞིག་སྤྲ་སྒོར་བཤད་ཅིང་། དེར་མ་ 
བཤད་བ་ཡང་ཤིན་ཉུ་མང་བར་སྣང་ནའང་གཞུང་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་དང་བཅས་པའི་འཇུག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


སུམ་ཅུ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 2༠ 


གཉིས་པ་ཚིགས་བཅད་འགྲོལ་བའི་མན་ངག་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
ཚགས་མུ་བཅད་བའི་སྦྱོར་བ་རྣམས། ། 
ཅུང་ཟད་བསྡུས་བ་ཡོད་ན་ཡང་། ། 
ད་ནི་དེ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་ལྷུག་པ་ལས། ཚིགས་བཅད་ 
བསྡུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བསྡུ་ཆེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
བརྡ་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་སོགས་མང་པོ་བསྡུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་བསྡུས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། གང་བསྡུས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི། 
ཚིག་དང་མིང་སྔ་ཕྱིའི་དོན་གྱི་སྐབས་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། རང་རང་གི་ 
འཇུག་པ་གོང་དུ་བཤད་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་དོན་མ་འཁུལ་བར་འགྲོལ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །འདིར་མཁས་བ་གཞན་དག་གིས། ལོ་ཙྫ་བ་ལ་གདམས་ཚུལ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་འདི་ཀའི་ཆི་གས་བཅད་འགྲོལ་ལུགས་སུ་བཤད་ཀྱང་གཞུང་ 
དན་དངཏེ བར་ཚ་མཐོང་ངོ།། 
གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ། རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོ་ར་བ་ལ་བསླབ་དགོས་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བསྟན་བ་དང་། དེ་ལྟར་མཁས་པར་བསླབས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། མཁས་ 
བར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་བ་དང་། སླར་ཡང་དོན་བསྡུས་ཏེ་གདམས་པ་དང་། གཞུང་ 
འདི་ཉིད་འདོམས་པ་དང་མི་འདོམས་བའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་ལྔའོ།། 
དང་བོ་།ཞྡེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ))ནི། རྗེས་ 
འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པར་བསླབ་དགོས་ཏེ། ཡུང་གིས་དོན་སྟོན་པ་ལ་རྗེས་ 
འཇུག་གི་སྦྱེར་བ་མེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། དེ་ཤེས་པ་ལ་དགོས་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 


བསྟན ”བའིཕྱིར། 
སྔོན་འཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང། ། 
37 དེ་སྟོན། 


༡༠ ཤ་ནས་བ་གསུམགྱིསུམ་ཏགས་འབྲེལ་བཕྱགས་བསྒྲགས་ཕནསེབསྨན་མེ། 


མིསགཞིའི་མི་གེ་གང་ཞིན་ཁ།༈ 
ཉིས་སྦྲལ་ཡོད་དམ་སུམ་སྦེལ་ཡོད། ། 
ཝྭ་ལི་གཞི་ཡཊ་གཏཞན་ཁང་།། 
རྡེས་འཇུག་བཅུ་བོ་མ་ཞུགས་ན། ། 
མིང་གཞན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མེ་སྲིད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་བོ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ 
ལྔ་བོ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་མིང་གཞི། ཀ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་ལ། ཉིས་སྦྲེལ་ 
སྒ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། སུམ་སྦྲེལ་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་སྟེ་དབྱངས་བཞི་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྡན་པ། སྒི།སྒུ།སྒ།སྒོལྟ་ུ་དང། སྦི།སྲ། སྦ། སྤོ་ལ་ 
བུ་བྱང་ན་ཡང་། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་གང་རུང་མ་ཞུགས་ན། མིང་གཞན་ 
དང་སྦྱར་ནས་དོན་སྟོན་པ་མི་སྲིད་བས། དེ་གང་རུང་ཞུགས་པ་ལས་གཞན་བཞི་ 
མིངགི་སྦྱར་བ་ནི། བོད་སྐད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བ་སྟེ། 
འདིའི་མིང་གཞི་ནི། སྔར་བཤད་བའི་སྔོན་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་པའི་མིང་གཞི་ཁོ་ན་མ་ 
ཡིན་གྱི། གང་གིས་མིང་གཞི་སྔོན་གསུངས་བ། །ཞེས་བས་བསྟན་བ་ལྟར། གསལ་ 
བྱེད་ལ་མིང་གཞིར་བཤད་བ་དེའོ། །ཉིས་སྦྲེལ་དང་སུམ་སྦེལ་ཡང་གོང་ལྟར་ 
བརྩེགས་པ་མགོ་འདོགས་ཡོད་པ་ལ་གོ་བར་བྱ་ཡི། ཚེག་བར་གཅིག་ལ་སྔོན་རྗེས་ 
ཡོད་པ་ལྟ་བུལ་མི་བྱ་སྟ། སྔོན་འཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་། ཞེས་སྔོན་འཇུག་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་བཤད་ཅིང་། རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཐོ་མ་ཞུགས་ན། །ཞེས་བཤད་བའི་ 
ཕྱརརོ། །དེསན་རྣམ་གླིང་བ་དང་། མཁས་བ་གཞན་གྱིས་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཏི་ཤུ་ 
བོ་གང་རུང་གི་མཐའ་ཅན་གྱི་སུམ་སྦྲེལ་ཞེས་པ་དང་། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཉིས་སྦྲེལ་ 
སོགས་བཤད་པ་ནི་གཞུང་དོན་ལས་འཁུམས་སོ། །གོང་གི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་མ་སྟོན་ 


བའི་ཕྱིར། 
རྡེས་འཇུག་བཅུ་བོའི་དོན་ཤེས་ན། ། 
འབྲི་དང་ཀློག་དང་འཆད་རྣམས་ཀྱི། ། 


 སུས་ཅུ་བའྲི་ནམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། ཤཿ 


མཚམས་སྦྱོར་སྒྲ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། 
འབྲེལ་བརྨ་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ། 
གཞན་ཡང་རྗེས་འཇུག་ཤེས་བ་ཡིས། 
དོནགྱི་སྦྱེ་ར་བ་མ་མཐོང་ཡང་། ། 
དོན་དང་མཐུན་བའི་སྦྱོར་བ་ཤེས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོའི་དོན་ཤེས་པ་ལ་དགོས་བ།ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ 
དེ།རྗེས་འཇུག་བཅུ་བོ་དངོས་དང་།དེའི་རྣམ་འགྱར་ལས་བྱུར་བའིརྣམ་དབྱེ་ཕྲད་དང་ 
བཅས་བའི་འཇུག་ཚུལ། དོན་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་རྣམས་ 
ཤེས་ན། མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཡི་གེར་འབྲི་བ་དང་། བྲིས་ཟིན་ཀློག་པ་དང་། 
དའི་དོན་གཞན་ལ་འཆད་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་རྩོམ་བ་དང་། ཅོད་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ་། མིང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འདྲེན་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་དབང་གིས་བརྗོད་བྱེད་ 
མིང་ཆག་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱོ་ར་བའི་སྒྲ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་བརྗོད་ 
བྱ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བར་སྟོན་ཅིང་གཞན་ལ་ 
གོ་བ་བདེ་ཟླག་ཏུ་སྟེར་ནུས་ས་འབྲེལ་བར་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་ 
༧རོ། །དགོས་པ་གཞན་ཡང་། རྗེས་འཇུག་གི་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་བ་ཡིས་ཏེ་ཤེས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། གཞུང་དོན་ལེགས་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་བའི་སྦྱོར་བ་སྔར་བྱས་པ་མ་ 
མཐོང་ཡང་། སྔར་བྱས་པས་འགྲེལ་བའི་སྦྱོར་ལུགས་སམ། དགོངས་པ་འགྲེལ་ལུགས་ 
ྱི་དོནདང་མཐུན་བའ་འེལཔའི་ྱོརབརང་ཉདཀྱསབྱེ་ཤསསོ།། 
གཉིས་པ་(དེ་ལྟར་མཁས་པར་བསླབས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ།)ནི། འོ་ན། དེ་ལྟར་རྗེས་ 
འཇུག་གི་སྦྱེ་ཌ ར་བ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་བའི་ 
ཕྱིར།” 


38 རྗོད་བྱེད 
39 མཐོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 
ཤ དེ་སྟོནཔའི་ཕྱིད། 


༣ 
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རྗེས་འཇུག་སྦྱོར་བ་མཁས་བ་ན། [ 
ཕུང་གི་དོན་དང་སྦྱོར་བ་དང་། ། 
ཟླ་མའི་མན་ངག་གསུམ་སྦྱར་ནས། ། 
དོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་དབབ་བར་བྱ། 

ˆ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱ་ར་བ་མཁས་བར་ཤེས་པ་ན། གང་ཤེས་ 
བའི་རྡེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམ་དབྱེ་ཐྲད་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ཡུང་གི་དོན་དང་སྦྱོར་ 
བ་སྟེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལུང་གི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་བའི་ཆེད་དུ་ 
སྦྱར་བའོ། །སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་ཚི་ག་ཕྲད་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གི་ཚིག་ 
དོན་སྔ་ཕྱི་འདྲེན་ཅིང་སྡུད་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་མ་ནོར་བའི་སྒོ་ 
ནས། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་དབྱོད་པའོ། །དེ་ཡང་དགོས་པའི་དབང་གིས་ 
ལུང་གི་ཆིག་དོན་གབ་པ་དང་། དཀྱུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་མ་ཟད། 
དགོངས་པ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བས། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་ཀྱང་དགོས་པ་ 
བསྒྲབ་མི་ནུས་པས་ན། བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་ཀྱང་ངེས་པར་ 
དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེ་ཡུང་དོན་དང་སྦྱོར་ 
བ་དང་། ཟླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་སྟེ། དེ་གསུམ་སྦྱར་ནས་ཏེ་དེ་གསུམ་སྦྲེལ་ནས། 
རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུའི་དོན་མ་ནོར་བ་དེའི་ཐོག་ཏུ་དབབ་ཅིང་བསྒྲིལ་བར་ 
བའོ། 

གསུམ་པ་(མཁས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་བ))ནི། རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
མཁས་པར་བྱ་དགོས་ན། དེ་ལྟར་མཁས་ཕར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་གང་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་དང་པོར་བསླབ་པའི་རིམ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
བྱུམབ་ཡ་བཅོན་ཚའི་གངག་གིག།། 
དང་བོར་ང་རོ་རྣམས་ལ་སྦྱངས།” ། 
སྔོན་འཇུག་མིང་གཞི་རྗེས་འཇུག་རྣམས། ། 


41 སྦྱང་། 
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གླག་གི་ཆེད་དུ་བསླབ་བ་ཡིན།'། 
རྡེས་འཇུག་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བ་ནི། ། 
ཉན་བསམ་བསྟན་བའི་ཆེད་དུ་སྦངས།“། 
ཡན་ཁག་དེ་དག་མཐུ་ཡིས་ནི། ། 
འབྲས་བུའི་ཁེར་ཏུ་གཏན་ཁ་དབག།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཆེན་པོདོན་དུ་གཉེར་ཞིང་དེའི་རྒྱ་བསླབ་བ་གསུམ་དང་ 
དེ་སྟོན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་པ། བཟླབ་བྱའི་གནས་ལ་སློབ་པར་བརྩོན་པའི་ 
གང་ཟག་དེ་དག་གིས། བླསབ་བརྦ་བ་བའི་རིམ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དུས་དང་བོར་ཀ་ 
ལ་སོགས་བའི་ཡི་གེ་རེ་རེའི་གདངས་ཀྱི་ང་རོ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྐྱེ་གནས་ལས་ 
ཇི་ལྟར་འབྱུངབ་ལྟར།སྒྲ་དམན་ལྷག་དང་བྲལ་བར་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་བ་ན། 
དེནས་སྔོན་འཇུག་མིང་གཞི་རྗེས་འཇུག་གསུམ་སྦྱར་ཏེ། ཚེག་ཁྱིམ་གཅིག་གི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་སྦྲེལ་བའི་སྒྲའི་རྣམ་པ་མ་ཉམས་པར་བཀླག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟརཡི་གེ་རེ་རེ་བ་ 
དང་། སྔོན་རྗེས་མིང་གཞི་སྦྱར་བའི་ཀློག་ཚུལ་དེ་ཡང་། ཀློག་གི་སྒྲ་འབྱོར་ཞིང་མ་ 
ཉམས་པའི་ཆེད་དུ་བསླབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་ཀློག་དག་ཅིང་ལེགས་བར་གྱུར་བ་ན། 
རྟགས་འཇུག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྗེས་འཇུག་གང་གིས་གཞི་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
དགོས་པ་ཅིའི་བྱིར་འཇུག་པ་བཞིའི་སྦྱེ་ར་བ་ལ་བསླབ་སྟེ། དེ་ནས་བླ་མ་ལས་ཆོས་ 
ཉན་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་དོན་བསམ་བ་དང་། གཞན་ལ་བརྟན་བའི་ཆེད་དུ་སྦྱང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཀློག་པ་དང་། ཉན་བསམ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་མཁས་པ་དཔ། དེའི་ཆེད་དུཡི་གེའི་སྐེ་གནས་ནས་བཟུང་། རྗེས་འཇུག་གི་འཇུག་ 
ཚུལ་བཞིའི་བར་ལ་སྦྱངས་པའི་ཐབས་སམ་རྒྱུའི་ཡན་ལག་དེ་དག་གི་མཐུ་ཡིས་ནི་ 
ྟེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། གང་གཏན་ལ་འབེབས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བར་བགྲོད་ 
བའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་བ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་གང་གི་ཆེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ན། འས་བུ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་བ་ཉིད་ 


༢ སྦྱང་། 
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འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་འབེབས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདེར་མཁས་པའི་བཞེད་པ་མི་མཐུན་ 
བ་མང་ཡང་། བཤད་ཧ་ཝག་ཏཀའདདའི་ཊཏདི་གཟུཿག་དོན་ཡིན་པར་གཞུང་གི་ 
ཆགཉིདལ་བརྟགས་བས་ཤས་སོ།། 
འོ་ན། རིམ་བ་དེ་ལྟར་དུ་བཟླབ་བའི་ཕན་ཡོན་གང་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་བའི་ཕྱིར། 
བླམཔ་བཏི་དི་ས་དི་ཊེ་སེན།། 
གང་ཞིག་འབད་བ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། ། 
ཤེས་རབ་ཕྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསླབ་བའི་རིམ་པ་འདི་ཡིས་ནི་སྟེ། གོ་རིམ་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
ལྟར་བྱས་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། གང་ཟག་གང་ཞིག་འབད་པ་ཆེན་བོས་འཇུག་པ་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས་ཏེ། འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱང་། དེའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་མྱུར་དུ་གྲོལ་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ཚེ་གས་ཆུང་ངུས་མྱུར་དུ་ 
དབྱེ་ཞིང་ཡངས་བཞིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
བཞི་པ་སླར་ཡང་དོན་བསྡུས་ཏེ་གདམས་པ་ནི། མར 
དེ་ཕྱིར་དང་བོར་འདི་ཉིད་བསླབས།” 
དེ་ནས་རྒྱས་བའང་མཉན་བྱས་ནས། ། 
བསླབ་བ་གང་ལ་དད་པ་ཡི། ། 
གཞུང་ཉིད་ཟླ་མ་རྣམས་ལས་མཉན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསླབ་རིམ་དེ་ལྟར་བྱམ་པས་ཤེས་རབ་ཡངས་པའི་མཁས་པ་ 
འཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར། དུས་དང་བོར་བསླབ་རིམ་དེ་དག་གི་གཞིར་གྱུར་བའི་གཞུང་ 
འདི་ཉིད་ལ་བླབ་བར་བྱ་ཞིང་། དེའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན། དེ་ནས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་རྒྱས་པ་ཀ་ཙན་(ཀ་ཝཱ་པ་དང་ཙན་དྲ་བའི་བསྡུས་མིང་།)ལ་སོགས་བའང་ 
མཉན་པར་བྱའོ། །དེའི་དོན་རྟོགས་ཁར་བྱས་ནས། རང་ཉེད་ཡིག་པ་གསུམ་གྱི་ 
བསླབ་བྱའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་ཐོ་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་གང་ལ་དད་པ་དེ་ 


43 བསླབ། 
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ཉིད་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ཉིད་ལ་བན་བའི་བླང་དོར་སྟོན་བའི་ 
གདམས་པ་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་བར་བྱས་ལ་ཉམས་མུ་ལེན་པའོ།། 
ལྔ་པ་གཞུང་འདི་ཉིད་འདོམས་པ་དང་མི་འདོམས་པའི་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ངོས་ 
བཟུང་བ་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
སློབ་དབོན་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་ཅིང་། ། 
ཡི་མྲ་གའེངབ་ནྭས་བརྲ་མཏག།། 
ཐོ་བཟང་དད་པ་ལ་བརྟེན་བ། ། 
ྒྱས་བུདེས་ནི་མུར་རྟོགས་ཏེ། ། 
དེ་ལ་དུས་མུ་འདོམས་བར་བྱ། ། 
ཅིག་ཤོས་དེ་ཁསྟ་ནོག་ཁགོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་གི་སློབ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། 
ྒོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་འཛིན་ 
བའི་གུས་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། བསྟེན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡོད་ཅིང་། 
སྙོམ་ལས་དང་སྦྱིད་ཡུག་གི་ཁེཁོ་ནང་། བྱ་ཐ་ཏན་ཞེན་གྱི་གཡེང་བ་རྣམ་བར་ 
སྦངས་པ་དང་། ཟོ་ནི་ཁམས་སམ་རང་བཞིན་གྱི་དོན་ཡིན་པས་རང་བཞིན་བཟང་པོ་ 
དྲང་ཞིང་བསམ་པ་དགེ་བ་དང་། ལས་འབྲས་དང་དཀོན་མཆོག་སོགས་སྦྱི་དང་། 
ཁྱད་པར་བསླབ་བྱའི་གནས་ལ་གུས་པའི་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་དང་ལྡན་དགོས་ 
སོ། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་བས་སྐྱེས་བུ་དེས་ནི་གཞུང་དོན་ཕྱུར་དུ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་དུས་སུ་བབ་ཅིང་། བློ་འདུན་པའི་ཚེ་འདོམས་པར་ 
བྱའོ། །ཅིག་ཞོས་ནི། སྟོད་ལྡན་དེ་ཡི་ཅིག་ཤོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་མི་གུས་ཤིང་ཡེ་ 
ལོ་ཅན་དང་། གཡེང་བ་ཅན། རང་བཞིན་ངན་པ། བསླབ་པ་ལ་མི་དད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དེའོ། །དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་འདོམས་པ་ལས་ལྡོག་བ་སྟེ། མི་འདོམས་ཐའོ། །དེ་ལྟར་ 
ྣདམིན་གྱ་གངཟག་དེ་ལྟ་བུ་ལའདོམསབར་མི་བྱ།ཞེས་པའོ།།འདི་དག་ལ་ 
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གཞན་དག་གི་བཤད་པ་ཟློས་ཤིང་མ་འབྲེལ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། གཞུང་དངོས་ 
གཞིའི་སྐབས་དོན་གྱི་དཔྱད་པ་ལ་མཁོ་བ་རྣམས་ལ་དགག་] སྒྲུབ 'ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་ 
ཤིང་། ཧ་ཅང་མཚང་ཆེ་བ་དུ་མ་ཞིག་ནི་ཕ་རོལ་ཕོ་བསམ་པ་ངན་པས་དམའ་ཕབ་ 
བ་ལྟ་བུར་གོ་དོགས་ཀྱིས་དགག་བྱ་དང་བཅས་གསལ་ཁ་མ་བྱས་ཤིང་། མཇུག་གི་ 
སྐབས་སུ་ནི་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ཙམ་ལས། གཞུང་དངོས་ཀྱི་དོན་གཙོ་ཆེ་བ་གལ་ 
བོ་ཆེར་བཤད་ཕྱིན། དེ་ཙམ་དུ་གལ་མི་ཆེ་བར་གོ་ནས་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་ 
སོ། །འགྲེལ་བ་བསྟན་བའི་སྒྲོན་མེར། བྱཱ་ཀ་ར་ཌའི་རྩ་བ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་བྷཱ་ཀ་ར་ཌ་དང་པོའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཐུ་ 
མིས་མཛད་པའི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ར་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ནང་ 
ནས་རྩ་བ་དང་བོའི་ནང་གི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཡིན་པར་ 
བཞེད་འདུག་པ་ལ། རྣམ་གླིང་བས། འགྲེལ་བ་འདི་ལྟར་ན་འདི་ཉིད་བསྟན་བཅོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ལྔ་བ་ཡིན་པར་མངོན། ཞེས་མ་བརྟགས་པ་ཁོ་ནར་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
ལུང་སྟོན་བ་སུམ་ཅུ་བའི་ཚིག་དོན་རེ་ཞིག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
སྨྲས་པ། 
གངས་ཅན་བརྡ་དག་སྙིང་པོའི་གངྒུ་མ། ། 
རྣམ་དབྱོད་རལ་བའི་ཀློང་དུ་སིམ་གྱུར་བ། 
སླར་ཡང་བློ་གསལ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་ཉའི་ཆེད། ། 
རྣམ་དག་རིག་བའི་སྦར་མོས"“མངོན་པར་བཙི་ར། ། 
འགལ་འཐུལ་ར་རིའིའི་མ་ཀུན་བཀླུས་ཏེ། ། 
རྒྱལ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་གསལ་བྱེད་ཅིང་། ། 
སྔོན་མེད་དགོངས་དོན་བདུད་རྩི་འབུམ་འཛག་བས། ། 


44 མཚང་མི་ཆེ། 
45 སྐབས་སམ། 
4 སྦར་མོས། 


སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། ` 237 


སྡོན་དུ་གྲགས་བའི་གངྒཱ་འདི་མ་ཡིན། ། 
ཨེ་མ་སྔོན་བྱོན་བསིལ་ལྡན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
རྒྱལ་བསྟན་རྩ་བ་བརྡསྦྲོད་གཞུང་ལུགས་འདི།”” ། 
མཐར་ཐུག་དགངས་བའི་དཀའ་གནད་ནོར་བུའི་ཚོགས། ། 
ཁོ་བོའི་བགོ་སྐལ་ཉིད་རུ་བཞག་གམ་སྙམ། ། 
གྲངཿ་སེད་དབ་བོནིདྲབོདོ་དང་མི་ལྡན་ཞེད།། 
སྟོང་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་།” ། 
སྲིད་གསུམ་ནོར་གྱིས་མི་མཉམ་དགོངས་བ་དངོས། ། 
རྙེདའདི་ཁོ་བོའི་བསོད་ནམས་ཨེ་མ་མཚར། 
ཅེས་བ་འདི་ཡང་བདག་གི་མཁན་རིན་བོ་ཆེ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། 
གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀའ་བཟུའི་ 
མིང་ཅན་རྩ་ཨྲན་སྙིདྷིས་བྱགིས་པའོ།། །། 


47 འདིའི། 
 སྒྱུ་གོད་ 
སུ ཞུ 


རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་ 
བཞུགས་སོ།། 
༄༅།།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ལིངྒ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ། སྨ་བའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
སྤྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བའི་ཁི་ཞེ་འཐགཞནི།ཁོཀ 
སྡེ་བ་བྱེད་དང་བརྒྱད་གནས་བའང་། ། 
སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲིལ་བྱས་ཏེ། [ 
ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་བ་ལ། ། 
ཧཿ 
ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཞི་བཞི་རུ། ། 
སྡེ་པ་ཤེ་འཆ 
ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་གནས་བ་ལ། ། 
ཙ་གེགས་ཞཏུཊཉི་ང་གཉབྤ། 
ཝ་ནི་བ་དང་སྦྱར་བར་བྱ། ། 
ལྷག་མ་དྲུག་ནི་མོ་རུ་སྦྱར། ། 
ཀ་ཅ་ཏ་བ་ཙ་རྣམས་ཕོ། །ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་མ་ནིང་། །ག་ཇ་ད་བ་ཛ་དང་ཝ། །ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་ 
རྣམས། །མོ་ཡི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ང་ཉ་ན་མ་ཤིན་ཏུ་མོ། ། 
ར་ལ་ཧ་ནི་མོ་གཤམ་སྟེ། ། 
མ་ནིང་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ། 


རྟགས་འཇུག་དགོངས་འགྲེལ། * 


ཤིན་ཏུ་མོ་དང་མོ་གཤམ་གཉིས། །མོ་ཡི་ནང་དུ་བསྡུས་བྱས་ཏེ།། 
མཞ་ཡཾ་ཐེའ་ཧསྐས། 
འཇུག་བའི་ཡི་གེ་བྱཅ་དབྱང་བྱ། ། 
འཇུག་བ་བཅུ་ཡི་ནང་ནས་ནི། ། 
སྤོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་དབྱང་བྱ། ། 
སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་བོ་ལ། ། 
ཝདའས་ཞརཝ་དང་ནི།། 
ཤིན་ཧུ་མོ་དང་བཞི་རུ་དབྱེ། ། 
བཟོ་ག་ད་གཉིས་༩་ནིར། །ཁཐོ་མནི་ཀིན་ཏུ་མ།། 
དེ་དག་རེ་རེའང་བཞི་བྱེད་དེ། ། 
གང་གིས་འཇུག་བྱེད་གང་ལ་འཇུག ། 
ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག ། 
གེང་གིས་གང་བ་འཇུག་ཅེ་ཞྐ། 
བོ་ནེ་ཟ་དང་ཊ་ཁ་འཇུག། 
མནེར་དང་མཉང་གཏ 
མ་ནིང་ཡང་ནི་ཕོ་མོ་ལའོ། ། 
ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མ་ནིང་དང་། ། 
མ་དང་ཤིན་ཏུ་མཏིད་ལགོ། ། 
ཕོ་ཡིག་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ནི། །ཕོ་ཡིག་ཀ་ཅ་ཏ་ཙ་དང་། །མོ་ཡིག་ག་ད་ཞ་ཟ་ཤ། །ས་ 
བཅས་བཅུ་ཡི་སྔོན་དུ་འཇུག །མ་ནིང་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ནི། །བོ་ཡིག་ཅ་ཏ་ཙ་གསུམ་ 


1གང་ལ་འཇུག་བ་བྱེད་ཅེ་ན།། 


2༠༠ ཞ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྤྲོན་མེ། 


དང་། །མོ་ཡི་ཡི་གེ་ཉ་ད་ནྭ། །ཞ་ཟ་ཡ་དང་ཤ་ས་སྟེ། །བཅུ་གཅིག་ཁོ་ནའི་སྔོན་དུ་འཇུག །མ་ 
ནིང་ཐྔོན་འཇུག་ད་ཡིག་ནི། །ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་ཀ་དང་ག།།མོ་ཡིག་ག་ང་བ་མ་སེ། །དྲུ་པོ་ཁོ་ 
ནའི་སྔོན་དུ་འཇུག །མོ་ཡིག་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ནི། །མོ་ཡིག་ག་རྔ་ད་བ་ཛ། །མ་ནིང་ཁ་ཆ་ 
ཐ་བ་ཚ། །བྱཅུ་བོ་ཁོ་ནའི་སྔོན་དུ་འཇུག །སྔོན་འཇུག་ནང་གི་ཤིན་ཏུ་མོ། །མ་ཡིག་ཅེས་བྱ་ 
བཞི་པ་ནི། །མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་དང་། །མོ་ཡིག་ག་ཇ་ད་ཛ་དང་། །ིན་ཏུ་མོ་ནི་ང་དང་ཉ། །ན་ 
བཅས་བཅུ་གཅིག་ཁོ་ན་ལའོ། །དེ་དག་རང་འཕུལ་དབང་དུ་བྱས། །བརྩེགས་འཕུལ་བ་ཡིག་ 
ཁོ་ནར་ངེས། །དེ་ཡང་མིང་གཞིང་ཉ་ན། །ཇ་དང་ཛ་བཅས་ལྔ་བོ་ནི། །ར་མགོ་བྱུང་ཚེ་ལྔ་ཀ་ 
དང་། །ས་མགོ་ཆེ་ན་ང་དང་ཉ། །ན་བཅས་གསུམ་པོ་ཁོ་ནར་ངེས།། 

མི་འཇུག་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 

ཐོ་ནི་མ་ནིང་ལ་མི་འཇུག། 

མོ་ཡང་ཕོ་ལ་འཇུག་པ་མིན། ། 

མ་ནིང་རང་ལ་རང་མི་འཇུག་། 

རང་གི་སྡེ་དང་ཕྲད་བ་ན། ། 

བོ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། ། 

མ་ནིང་མོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 

ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ། 

བོནི་དྲག་པོའི་ཚུ་ལ་གྱིས་འཇུག ། 

མ་ནིང་རན་པར་འཇུག་མཡིག་། 

མོ་ནི་ཞན་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ།། 

ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་བས་སོ། ། 

ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་བར་བྱེད་ཅེ་ན། ། 

བོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་བྱིར། ། 


རྟགས་འཇུག་དགོངས་འགྲེལ། 2༤ 


བཞིང་གཉིས་ཀ་དྭ་ཏྲང་ཆེག།། 

མོ་ནི་བདག་དང་མ་འོངས་ཕྱིར། ། 

ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་བས་སོ། ། 
དེ་ཡང་དངུས་པ་ལས་དང་ནི།།དུ་སོ་དང་མམིབ་གྲསསདུ་འགོད། །དངོས་བོ་བདག་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། །བྱ་བའི་ཡུལ་དང་རྣམ་བ་བཞི། །ལས་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
གཉིས། །དུས་ནི་འདས་དང་མ་འོངས་དང་། །ད་ལྟར་དང་བཅས་གསུམ་དུ་འགྱུར། །བྱེད་ 
པ་བོ་ནི་བདག་ཡིན་ཏེ། །བྱ་བའི་དངོས་བོ་གཞན་ཡིན་ནོ། །བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ་ལ་ 
ནི། །ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞེས་པར་བརྗོད། །བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས། །བྱེད་བའི་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །བྱ་བའི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས། །བྱ་བའི་ལས་ཞེས་འདོགས་པ་ 
ཡིན། །བྱ་བ་ཟིན་དང་བྱེད་འགྱུར་དང་།།།ད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་པ་རྣམས་ལ། །འདས་དང་མ་ 
འོངས་ད་ལྟར་འདོད། །དུས་གསུམ་བྱ་བྱེད་བདག་གཞན་ཏེ། །ཀུན་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་ 
བ་ནི། །མཉམ་པར་འཇུག་པའི་དོན་ཅན་ནོ། ། 

རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ཡ། ། 

བོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ། ། 
སུ་བ་ད་གཅུམ་བོ་ཡིན་ཏེ།།ག་ཁན་ཁ་ཁྭ་དངར། །ཐུག་པོ་མོ་ཡི་ཡི་གེ་རབག།།འཡི་ཡ་ 
གི་མ་ནིང་ངོ་། ། 


ཐོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ། ། 
ས་རབ་ད་འབིང་བས་མ། ། 

མོ་ལ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ། ། 
ག་ལ་ར་གསུམ་མོ་ཙམ་སྟེ། །ང་ན་མ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་མོ། ། 

མ་ནིང་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང་། ། 

མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད། ། 


ར་བ ཤ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 


འ་ཡིག་ཁོ་ནའི་བྱེད་བ་ཡིན། ། ལཾ 
དེཡང་བྱེད་བ་བཞི་བྱེད་དེ། ། 
གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་བྱེད། ། 
ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད། ། 
་ཧཱ་མི་གེ་ཐསས་ཉད་མ། 
གུང་གིས་བཅུ་བོ་དེ་དག་གིས། ། 
ཇི་ལྟར་རྣམ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ། 
སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་དོན་གྱི་ཚུ་ཝ། ། 
དང་བོ་སྨྲ་ཡི་འཇུག་ཚུ་ལ་ནི། ། 
བོ་གསུམ་མོ་གཉིས་མ་ཞིང་གསུམ།། 
རིམ་བཞིན་འདོན་ཚེ་སྐད་ཀྱི་གདངས། ། ཡུ 
དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག | 
བོ་ཡི་རྗེས་འཇུག་ནད་ནས་ནི། ། 
དྲག་བ་གསུམ་ཉིད་ནང་ཕྲད་དམ། | 
མོ་ཡི་རྗེས་འཇུག་ནང་གི་ནི།། 
གལ་ཏེ་ཞན་བ་ནང་ཕྲད་ན། [ 
དྲག་ཞན་དབྱེ་བ་སྦྱིར་བྱས་པ། ། 
དེ་ལ་ ནང་གི་ཆ་ཤས་ཀིས། ། 
དག་པོའི་དྲག་བྲ་དགབོའི་འབྲིང་། །དྲགབོའི་ཞན་པ་གསུམ་དང་ནི། །ཞན་བའི་དྲག་བོ་ཞན་ 
བའི་འབིང་། །ཞན་པའི་ཞན་བ་ལ་སོགས་ཏེ། །གང་ལ་བལྟོས་པའི་ནང་གསེས་ཀྱིས། ། 
དེ་ཡང་དྲག་ཞན་གཉིས་མུ་དབྱེ། ། 


༧དེ་ལའང་། 


རྟགས་འཇུག་དགོངས་འགྲེལ། *: 


མ་ནིང་གསུམ་དུ་གང་གཏོགས་པ། ། 
མ་ནིང་འ་ཡིག་གཅིག་བུ་ནི། །རང་ཉིད་གང་ལ་སྦྱར་བའི་གྲོགས། ། 

དྲག་དང་ཕྲད་ན་དྲག་པར་འགྱུར། ། 

ཞན་དང་ཕྲད་ན་ཞན་བར་འགྱུར། ། 
མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་དྲག་དང་ཞན། ། 

གཉིས་ཀ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ན། ། 
རྗེས་འཇུག་མ་ནིང་ཡི་གེ་ལྭ ། 

དེ་ནི་གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར། ། 
མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་དྲག་དང་ཞན། ། 

གཉིས་ཀྭ་དག་དང་མ་ཕྲད་ན། ། 
རྡེས་འཇུག་འ་དེ་དྲག་ཞན་གཉིས། ། 

གང་དུ་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གྲོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་ཚུལ། ། 

དེས་ན་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང་། ། 

མཚན་མེད་མ་ནིང་གསུམ་དུ་འདོད། ། 
ཕོ་དང་མོ་ནི་རྗེས་འཇུག་གི། །སྟོབས་ལས་མིང་གཞི་འགྱུར་བ་སྟེ། །མ་ནིང་ཡི་གེ་གཅིག་ 
བུ་ཉིད། །མིང་གཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 

དེ་ནི་སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། ། 
སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ལས། ། 

དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ། 
རང་ཉིད་གང་ལ་འཇུག་བའི་དོཀ། ] 

སྔ་མ་གང་ལྟར་གྱུར་བ་དང་། ། 


་ ཞ་རྣས་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྤྲོན་མེ། 


ཞུགས་བའི་རྗེས་སུ་འདྲེན་རྒྱུའི་དོན། ། 

བྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བའོ། ། 
དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་དེ་གཉིས་ལས། ། 

སྔ་མ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་བཞིན་སྦྱར། ། 
བོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་སྔར་བཤད་རྡི་བཞིན་ནོ། །དོན་གྱི་ 
འཇུག་ཚུལ་གཉིས་བོ་ལས། ། 

བྱི་མ་དག་གི་འདྲེན་ཚུལ་ནི། ། 
མིང་གཅིག་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཡི། །ཁྱད་པར་རྫོགས་པའི་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ། །རྗེས་སུ་འཇུག་ 
བའི་ཡི་གེ་ནི། ། 

བོ་ཡིས་ཕོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲངས། ། 
ཟུགས་ཀ་ཐད་ཀ་ཐབ་རྐ།་བཞིན།༈ 

མོ་ཡིས་མོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲངས། ། 
སྙིང་ག་དབྲལ་ཁ་ལ་སོགས་བཞིན། | 

མ་ནིང་གིས་ནི་མ་ནིང་ངོ།། 
སྱ་ཁ་མ་དང་འདའ་ཁ་བཞིན། །དེ་ལྟར་རྡེས་འཇུག་གིས་དྲངས་པའི། ། 

མིང་མཐའ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། 
རང་ཉིད་གཞིར་བཟུང་ཁྱད་བར་དོན། །གང་དང་གང་ལ་།སྦེལ་འོས་པ། ། 

དེཉིད་རང་གི་སྒྲ་མཐུན་བའི། ། 

ཆས་དངས་ལས་དདུ་བེན་པ་དང་།༈ 

ཕྩིན་དང་འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་བ་དང་།། 

གནས་དང་བོད་བའི་སྒྲ་ཡང་དྲངས། ། 


གཡ 


རྟགས་འཇུག་དགོངས་འགྲེལ། རར 


རྣམ་དབྱེའི་སྒྲ་རྣམས་འདྲེན་ཚུལ་ཡིན། །ཆོས་དངོས་བརྗོད་པ་དང་བོ་དང་། །ལས་སུ་བྱ་ 
བ་གཉིས་བ་སྟེ། །བྱེད་བ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་བའི་སྒྲ། །སྦྱན་བ་ཞེས་བྱ་བཞི་བ་ 
ཆེད། །འབྱུང་ཁུངས་ལྔ་པ་འབྲེལ་བ་དྲུག །གནས་གཞི་བདུན་པ་བོད་བ་ནི། རྣམ་དབྱེ་ 
བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་སླར་བསྡུ་ལྷག་བཅས་དང་། ། 
འབྱེད་སྡུད་བརྙན་དང་དགར་བ་དང་།” ། 
དགག་སྒྲུབ་རྒྱན་དང་དུས་ལའང་འཇུག ། 
དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚིག་ཕྲད་སྒྲ། །གོ་སོགས་ཏེ་སོགས་འམ་ལ་སོགས། །སླར་བསྡུ་ 
སོགས་ལ་འཇུག་བའི་ཚུལ།། 
དེ་དག་སྔ་ཤུགས་འདྲེན་བས་འབྱུང་། 
དཔེར་ན་ཐད་ཅེས་བྱ་བ་ན། །ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་མཐའ་སྦྱར་ནས། །རང་ཉིད་གང་ལ་སྦྲེལ་ 
འོས་པའི། །རྣམ་དབྱེ་ཚིག་བྲད་སྦྱོར་བ་བཞིན། །རྣམ་དབྱེ་དང་ནི་ཚིག་གི་ཕྲད། ། 
དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འཇུག་བ། ། 
དེ་དག་མིང་ཚིག་སོ་སོ་ཡི། ། 
མཐར་སྦྱར་འོག་མའི་མིང་དོན་ལས། ། 
འཇུག་ཚུལ་མི་འདྲ་ཤེས་བྱས་ཏེ། །དཔེར་ན་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་བའི། ། 
སྦྱིར་འཇུག་ཡོད་དམ་བྱེད་པ་ཡོད། ། 
དེ་བཞིན་ཆེད་བྱེད་རྟེན་བྱེད་དང་། ། 
ལས་བྱ་བླང་བྱ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ། 
སྔོན་དུ་འོས་བ་གནས་བའམ། ། 


+ འབྱེད་སྡུད་བསྟན་དང་བདག་པོ་དང་། | 


26 ཞ་ནསྲ་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རགས་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྨོན་མེ། 


གཞན་ཡང་ཚིག་དོན་འོག་མ་ལས། ། 

བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད་བ་དང་། 

གོང་མ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 

རྣམ་གྲངས་དག་ནི་བཀོད་བ་ལས། ། 

བསྐྱར་བ་ཡོད་དམ་མེད་བ་དང་། 

ཐོ་སྒྲ་དང་ནི་མོ་སྒྲ་དག ། 

མིང་གི་མཐའ་ན་ཁོད་མེད་དང་། ། 

རྒྱན་དུ་གྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་། 

དོན་ལ་བསྟེགས་པ་འཡོད་མེད་དང་། ། 

བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་ཡོད་མེད་དང་། ། 

ཚིག་དོན་རྫོགས་དང་མ་རྫོགས་ཀྱིས། ། 
གོང་དུ་འཇུག་ཚུལ་གང་བཤད་པ། ། 

དེ་དག་ནང་གསེས་ནམ་བར་དྲབེ། ། 
སྤྱིར་འཇུག་དང་པོར་མཁས་བས་བཤད། །རྟན་བྱེད་བདུན་པ་གནས་ཡིན་ཏེ། །ལས་བྱ་ 
གཉིས་པ་བླང་བྱ་ནི། །ལྔ་པ་འབྱང་ཁུངས་གནས་ཡིན་ལ། །བསྒྲབ་བྱ་དྲུག་པ་འབྲེལ་བའི་ 
གནས། །དེ་འདའི་དོན་ཅན་བྱི་མ་ལ། །གནས་ཆེ་སྔ་མའི་དོན་གསལ་བྱེད། །ཕྱི་མར་ཆིག་ 
དོན་ལྷག་མ་ནི། །མེད་པར་སྟོན་ཚེ་སླར་བསྡུ་དང་། །དེ་འདྲའི་ཚིག་དོན་ལྷག་མ་ནི། །ཡོད་ 
པར་སྟོན་ཚེ་ལྷག་བཅས་སྦྱོར། །དེ་བཞིན་འབྱེད་སྡུད་སོགས་ལ་ཡང་། །དེ་ཡི་རིག་པས་ 
ཤེས་པར་བྱ། ། 

ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་བར་བྱེད་ཅེ་ན། ། 


ཉ བོད་པ། 
6 སྙེག་པ། 


རྟགས་འཇུག་དགོངས་འགྲེལ། ཐེབ 


ཡི་གེའི་ཁོངས་ནས་མིང་བྱུང་སྟེ།”། 
མིང་གི་ཁོངས་ནས་ཆིག་བྱུང་ནས། ། 
ཚིག་གིས་དོན་རྣམས་སྟོན་བར་བྱེད། ། 
ཡི་གེ་ཀ་སོགས་རེ་རེ་སྟེ། །དེ་དག་འདུས་ནས་དོན་རྣམས་ཀྱི། །ངོ་བོ་སྟོན་པ་མིང་ཡིན་ 
ཞིང་། །མིང་འདུས་པ་ལས་དོན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་སྟོན་བ་ཆིག་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ 
ཚིག་གིས་བརྗོད་པ་ལས། །དོན་གྱི་རྣམ་བ་ཀུན་རོགས་འགྱུར། །དབྱངས་ཡིག་ཨི་ལ་ 
སོགས་བ་ཡི། ། 
མོ་ཡི་ཡིགེ་མེན་ཁ་ན།། 
གདངས་ཀྱི་ང་རོ་དང་བྲལ་བས། །ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་རྐྱང་བ་ཡི། ། 
ཐོ་ཡིག་མཛད་པ་ཁྲེ་པར་འགྱུ་ད། 
ཨི་སོགས་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་ཡི། ། 
ཟོ་ལྡ་གི་དག་ནམས་ལ་ཡང་།། 
སྔོན་དང་རྡེས་ནས་འཇུག་བ་ཡི། ། བུ 
འཅུཊ་ར་ཡཆ་བ་མེད་པར་ཞི།། 
ང་བོ་ཁྱད་བར་སྟོན་བྱེད་བའི། ། 
མེཿ་དང་ཝ་གྲ་༡ངགསས་སི་ཞུ་སི།། 
མིང་ཚིག་གསལ་བ་མེད་ན་ནི། ། 
བླང་དོར་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ཡི། ། 
8 ༦ལ བསས། 
དེ་འདའ་དོན་བརྗོད་ཚུལ་མེད་པ། ། 


༡ བྱུངས་ཏེ། 
ཅ་ཕྱུངས་ནས། 


248 ཞ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 


དེ་ལྟར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་ན། ། 
ཟླང་དོར་གསལ་བྱེད་ཚིག་མེད་བསྲ།† 
དོན་མཚོན་བརྗོད་བ་ཀུན་ཀྱང་མེད། ། 
ཕྱི་རོལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བྱེད་པ། ། 
རིག་བྱེད་སྨྲ་བའང་ཡོད་མི་འགྱུར། ། 
ནང་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པའི། ། 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། 
བསླབ་བ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། ། 
མིང་ཆིག་བརྗོད་བ་ཀུན་ཡོད་ཀྱང་། །ཡི་གེའི་འཇུག་ཚུལ་མི་ཤེས་ན། །དོན་གྱི་ཚུལ་ 
རྣམས་མི་ཤེས་ཏེ། །དེ་ཡི་དཔེ་འདི་ཤེས་པར་བྱོས། ། 
ཇི་ལྟར་འཇིག་རེན་སེམས་ཅན་དག ། 
རཧཾཏྷཐཏྷ་ཝཏཿཿཝཁི། 
ཕུང་བོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ། 
དགག་སྒྲུབ་དོན་དང་མཐུན་བ་ཡི། ། 
གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཁང་ཁིན་སེད་ཀྱི།། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མེ་ཤེས་བཞིན། ། 
དེ་བཞིན་ཡི་གེའི་འཇུག་ཚུལ་རྣམས། ། 
སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཕན་ཚུན་ངག་གི་སྨྲ་ལུགས་ཀྱི། ། 
རང་ཚུལ་ཞེ་ཉིད་མི་ཤེས་ཐས། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་གྱི། ། 
ཤོཿ་ཊ་ཐླ༡ཐ 3༡! 


_རྟགས་འཇུག་དགོངས་འགྲེལ། * 


ཡི་གེའི་ཚུལ་ལ་མི་མཁས་པས། །དོན་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་མིན་བ། ། 
དེ་ཕིར་སྦྲ་བའི་དབང་བྱུག་གི། ། 
རྡེས་སྦས་འདི་ཀུན་རྟོགས་གྱུར་ཅིག། །། 
[ཞར་བྱང་རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས།] 

༈ བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཉེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་ 
དཀའ་བའི་གནས། །བོ་མོའི་འཇུག་ཚུལ་གསལ་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་དེ་ཉིད་ 
ལས། །ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲབ་བྱིར། །ཞེས་གསུངས་འདས་པ་བསྒྲབས་ཟིན་དང་། 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དངོས་ཕོ་གཞན། །བསྒྲུབ་བར་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། །བྱ་བའི་ལས་ཉིད་ 
བསྒྲུབ་བའོ། །དེ་བཞིན་བསྒགས་དང་བསྒག་བྱའི་དངོས། །བསྒག་པར་བྱ་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞིན། །འདས་དང་དངོས་གཞན་བསྒྲུབ་པའོ། །གཞན་ཡང་བསྐྱངས་དང་བསྐྱང་བྱ་ 
དང་། །བསྐྱང་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་རྣམས་དང་། །བསྒྱ་ ངས་དང་བསྒྱང་བྱ་བསྒྱང་བ་ 
དང་། །བསྐུལ་དང་བསྐུལ་བྱ་བསྐུལ་བ་དང་། །བསྐུར་དང་བསྐུར་བྱ་བསྐུར་བ་ 
དང་། བསྒར་དང་བསྒར་བྱ་བསྒར་བ་སོགས། །དཔེར་བརྗོད་མཐའ་ཡས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤེས། །དེ་བཞིན་དངོས་དང་ཉེ་བ་ཡི། །བྱ་བ་བཀག་དང་བཀར་བ་དང་། །བཀལ་དང་ 
བཏང་སོགས་འདས་པའོ། ། 
ང་གཉིས་ཀ་ད་ལར་ཆེད། །ཅེས་གསུངས་མ་ནིང་ག་ཡིག་ནི། །གཏང་བྱ་གཅད་ 
བྱ་གཟུང་བྱ་སོགས། །དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། །གཏོང་དང་གཅོད་དང་གནོན་པ་ 
སོགས། །དངོས་བོ་བདག་དང་འབྲེལ་བའི་ལས། །བྱེད་ལས་ད་ལྟ་བ་ཡང་ཡིན། །གཏོང་ 
གཟོ་སྐོགས་བདག་བཉིད།།མ་ནིང་ད་ནི་བདག་དངོས་དང་། །བདུག་དང་འབག་བའི་ 
ལས་མི་འཇུག །དགག་བྱ་དགང་བྱ་དབྱང་བྱ་དང་། །དགག་བྱ་ལ་སོགས་དངོས་གཞན་ 
རྐང་། །དགཱགྐ་དང་དགང་དང་དབྱང་བ་སོགས། །གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བའི་ཡམ།། 


9འབྲེལ། 


ཤི 


ཙ ཞྭ་ནམྲ་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཆུན་སེལ་སྤྲོན་མེ། 


དེ་ཉིད་དྭ་ཝ་བ་ཡང་ཡིན།། 

མོ་ནི་བདག་དང་མ་འོངས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་མོ་ཡིག་འའི་འཇུག་ཚུལ། །འགོག་ 
དང་འགེགས་དང་འདྲེན་པ་སོགས། །བདག་དང་འབྲེལ་བའི་བྱེད་ལས་ཉིད། །འགོག་བ་ 
བོ་སོགས་བདག་དངོས་ཡིན། །འགྱུར་དང་འབྱུང་དང་འགྲུབ་པ་སོགས། །མ་འོངས་པ་ཡི་ 
དུས་ཁ་འཇུག ། 

ཤིན་ཏུམོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིན་ཧུ་མོའི་ཡི་གེ། །མ་ནི་དུས་གསུམ་ 
བྱ་བྱེད་སོགས། །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་བ་སྟེ། །དཔེར་ན་མཛད་ཟིན་མཛད་བྱ་ 
ུང་།།མཛད་བར་བ་དང་སཛད་བེད་དབ།།མཛད་བུཟོ་དང་མཛོད་ཅིག་ཆེས། །དུས་ 
གསུམ་བདག་གཞན་བྱ་བྱེད་ཀུན། །མ་ཡིག་ཁོ་ནས་སྟོན་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་མཁས་ 
སོགས་མཁས་བྱ་ལ། །མཁས་པར་བྱ་དང་མཁས་པར་བྱེད། །མཁས་མ་པོ་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེར་ཤེས། ། 

རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ལ། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ། །ས་ད་བ་ཕོ་འ་ནི་ 
མོ། །ག་ར་ལ་གསུམ་མ་ནིང་སྟེ། །ང་ན་མ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་མོ། །བོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ 
གསུམ། །ས་རབ་ད་འབྲིང་བ་ཐ་མ། །མོ་ལ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ། །འ་མོ་ང་ན་མ་གསུམ་ 
ནི། །ཤན་ཏུ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས། །མ་ནིང་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང་། །མཚན་མེད་ 
དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད། །མ་ནིང་ག་ར་ཁ་གསུམ་པོ། །གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར། །རང་གི་ངོ་བོས་མ་ཡིན་ནོ། །དྲག་བ་གསུམ་ནི་ནང་ཕྲད་དམ། །དྲག་བོ་ད་ས་བ་ 
གསུམ་པོ།” །ཞུགས་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མིང་གཞི་ལ། །དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་ 
དབེ །མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་གཉིས་ཀྱང་། །ཞུགས་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནང་གི་ཆར། །དྲག་ཞན་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་འགྲུབ། །དེ་རྣམས་གྲོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བས་མིན། །མ་ནིང་གསུམ་དུ་ 
གང་གཏོགས་བ། །ཡི་གེ་ག་ར་ལ་གསུམ་ནི།།།དྲག་དང་ཕྲད་ན་དྲག་པར་འགྱུར། །ཀག་ 


10 དྲག་པོ་ས་ད་བ་གསུམ་བོ། | 
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དང་ཀར་དང་ཀལ་སོགས་བཞིན། །ཞན་དང་ཕྲད་ན་ཞན་པར་འགྱུར། །གག་དང་གར་དང་ 
གལ་སོགས་བཞེན། །དེའི་ཕྱིར་འགྱུར་བ་མ་ནིང་ཡིན། །གཉིས་ཀ་དག་དང་བྲད་གྱུར་ 
ན །དེ་ནི་གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གགས་དང་གརད་དང་གལད་སོགས་བཞིན། །དྲག་ 
ཞན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལྡན་བྱིར། །མཚན་གཉིས་མ་ནིང་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་ཀ་དག་དང་མ་ 
ཕྲད་ན། །ཁག་དང་ཁར་དང་ཁལ་སོགས་བཞིན། །མ་ནིང་ཙམ་དང་ཕྲད་པ་ཡིས། །གང་དུ་ 
ཡང་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མཚན་མེད་མ་ནེང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་ 
མའི་ངོན། །དཀའ་བུའི་མིང་ཅན་རྩབ་ཨྔར་སྙིངྷས་བྱགིས་པ་དགེ་ལེགས་སྲུ་གྱུར་ཅིག། །། 


སངྒ་ལཾ།། [| 


ལྷན་ཐབས། 


སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བ། [ཐུ་མི་སམྦྷོ་ཊ།] 
རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྩ་བ། [ཐུ་མི་སམྦྷོ་ཊ།] 
ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ། [ས་སྐྱཔའྡཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན།] 
སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་བསྡུས་བའི་རྩ་བ། [སྣར་ཐང་ལོ་ཙ་བ་སངྷ་ཤྲཱི།] 
བོད་ཡིག་གི་གནས་དང་བྱེད་རྩོལ་ངོས་འཛི་ན་ཚུལ་གསར་བའི་གཏམ་གྱི་བྱ་གུ། 
[དབྱངས་ཅན་གྲུབ་བའི་རྡོ་རྗེ།] 


ལུང་སྟོན་བའི་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྱཱ་ཀ་ར་ཌ་མུ་ལ་ཏྲི་ཤད་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ལུང་ 
སྟོན་པ་རྩ་ ་བ་སུམ་ཅུ་པ་( ས་བྱ་བ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའི། །དཀོན་མཆོག་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་'སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་གསུང་པའི། །འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་མིང་གཞི་སྔོན་གསུངས་པ། །རྟག་ཞི་ 
བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་མཛད་མཁས་རྣམས་དང་། །བླ་མ་ 
ལ་ཡང་“ཕྱག་འཚལ་ནས། །བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཅིང་། །རིག་བྱེད་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་བཤད་ 
པར་བྱ། །ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས། །ཨཱ་ལི་གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་བཞི། །ཀྭཱ་ 
ལི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། །དེ་ལ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་་ལྔ་ནི་སྔོན་ 
དུའང་འའཇུག །མི་འཇུག་པ་ནི་ཉི་ཤུའོ། །ཀྭ་ལི་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་སྡེ་ནི། །བཞི་ 
བཞི་དག་ཏུ་ཕྱེ་ཿབ་ལས། །དང་པོ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ལ། །མས་གཉིས་དྲུག་ 
བའི་གསུམ་པ་དང་། །བདུན་བ་ལ་ནི་ཤ་མ་གཏོགས། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་ 
རུ་འདོད། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་ཉིད་ལས། །དང་བོ་གསུམ་པ་ལྔ་བ་ 
དྲུག །བདུན་བ་རྣམས་ནི་སྔོན་དུའང་འཇུག །མིང་གཞི་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
སྦྲལ་ལམ། །དེ་ལ་དབྱངས་ཀྱི་བཞིར་ལྡན་ཡང་། །གང་དུའང་འཇུག་མིན་སྦྱར་ 
བའང་མིན། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ནི། །མིང་གང་གི་ནི་མཐར་སྦར་ 


༡༠༢ ˆ _ ཞ་ནམ་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 


བ། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་བཞི་པ་སྦྱར། །སླར་བསྡུ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །རྗེས་འཇུག་ 
ཡི་གེ་བཅུ་རྣམས་"ལས། །གང་མིང་མཐའ་ན་བཅུ་པ་གནས། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་ 
གཉིས་བ་སྦྱར། །གང་མིང་མཐའ་ན་བརྒྱད་བ་གནས། །དེ་ལ་གཉིས་པ་ཨུ་ 
ཡང་སྦྱར། །གང་མིང་མཐའ་ན་གསུམ་པ་གནས། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་ 
སྦྱར། །བཞི་པ་དགུ་པ་དངོས་ཀྱང་སྟེ། །ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་ 
དང་། །དེ་ཉིད་ཆེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ནི་།། །ཨི་ 
དང་མཐུན་ལུགས་འདི་ཞེས་བྱ། །དང་བོ་གཉིས་ལ་དང་པོ་མཐུན། །གསུམ་ 
ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར། །བདུན་པ་ཉིད་ལ་བདུན་པ་སྟེ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྱ་ 
སྦྱར་བ། །དེ་དག་ཨི་སྦྱར་འབྲེལ་བའི་ས། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་བཅུ་བ་སྦྱར། །བྱེད་པ་ 
ཕོ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཨཱ་ལི་ཕྱིས་ནས་གཉིས་པ་སྦྱར། །ཆིག་རྒྱན་གཉིས་དང་ 
སྡུད་པར་འགྱུར། །ལ་དོན་སུ་ལ་ཨུ་ཕྱིས་ནས། །དེ་ལ་གསུམ་པའི་དང་པོ་ 
སྦྱར། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་སྦྱར། །དེ་ནི་ལྷག་དང་“བཅས་བའོ། །རྗེས་ 
འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་ཕོ་ལ། །དྲུག་བ་སྦྱར་ན་འབྱེད་སྡུད་ཡིན། །རྡེས་འཇུག་ཡི་ 
གེ་བཅུ་བོ་ཡི། །བཞི་པ་དགུ་པ་ལ་བཅུ་པ། །སྦྱར་བ་འབྱུང་ཁུངས་ས་ཡིན་ 
ཏེ། །དགར་དང་སྡུད་ཐའང་དེ་བཞེན་ནོ་ཀ། །གང་མིད་བརྡོད་པའི་མདང་ཐོ་ 
རུ། །ཀྱེ་སྦྱར་བ་ནི་བོད་པ་ཡིན། །གང་མིང་མཐའ་དང་མཐུན་བ་ཡི། བཞི་པ་ 
ལ་ནི་ཨི་སྦྱར་བ། །དགར་དང་བརྣན་༧པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར། །མིང་གང་ཆུང་ 
བའི་བར་མཚམས་སུ།གསུམ་པ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦར། །དེ་ནི་སྡུད་དང་ 
འབྱེད་པ་དང་། །རྒྱ་མཚན་ཆེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔའོ། །གང་མིང་བརྗོད་ 


ལུང་སྟོན་པའི་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་བ། 
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བའི་དང་བོ་རུ་ཀ །དང་པོ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦྱར། །སྤྱི་ལ་ཁྱབ་བ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །གང་མིང་“གི་ནི་མ་མཐའ་ན། །པུ་ལིངྒ་ཡི་སྒྲ་མེད་པ། །དེ་ལ་བུ་ 
ལིངྒ་སྦྱར་ན། །བདག་པོའི་སར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །གང་མིང་བརྗོད་པའི་ཡ་ 
མཐའ་རུ །སྟི་ཡིངྒ་ཡི་སྒྲ་མེད་པ། །དེ་ལ་སྟི་ལིངྒ་སྦྱར་ན། །དགག་བའི་ 
གནས་སུ་ཤེས་བར་བྱ། །གང་མིང་གི་ནི་ཡ་མཐའ་རུ།་ 
སྱར་བ། །ཐ་སྭད་དབང་འུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དངོས་བོའེ་དབང་དུ་བཞི་རུ་ 


འགྱུར 


མཚམས་སྦྱོར་རྣམས། །ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཡོད་ན་ཡང་ 


སྦྱར་བར་བྱཿ་ 
གང་ཡིན་ཁ། 


།སྔོན་འཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་། 
གཉིས་འྲེལ་ཡོད་ད་གསུམ་འབྲེལ་ཡོད། 


གསུམ་པ་ལ་ནི་ཨེ་ 


དུས་ཀྱི་དབང་དུ་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཤ །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 


མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ 
།ཨཱ་ལི་བཞི་ལ: ས་ 


གང་ལྡན་ཡང་། །རྗེས་འཇུག་བཅུ་བོ་མ་ཞུགས་ན། །མིང་གཞན་སྦྱོར་བ་ཡོད་ 
མི་སྲིད། །རྡེས་འཇུག་བཅུ་ཡི་དོན་ཤེས་ནས། །འབྲི་“དང་ཀློག་དང་བཤད་ 


རྣམས་ཀྱི། 


མཚམས་སྦྱོ༢ ར་སྒྲ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅི ང་། །འབྲེལ་བ་“སྨྲ་བའི་ 


མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །གཞན་ཡང་རྡེས་འཇུག་ཤེས་བ་ཡིས། 


མཐོང་ཡང་། 
མཁས་པ་ན། 


།དོན་དང་མཐུན་པའི་སྦྱེར་བ་ཤེས། །རྗེ 


དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་ 
ས་འཇུག་བྱ་སྙམ། 


ལུང་གི་དོན་དང་སྦྱོར་བ་དང་། །བླ་མའི་མན་ངག་གསུམ་སྦྱར་ 


ནས། །དོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་དབབ་པར་བྱ། །བསླབ་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་ 
གིས། །དང་པོར་ང་རོ་རྣམས་ལ་སྦྱང་། །སྔོན་འཇུག་མིང་གཞི་རྗེས་འཇུག་ 
གསུམ །ཀློག་གི་ཆེད་དུ་བསླབ་པ་ཡིན། །རྗེས་འཇུག་བཞི་༧ཡི་སྦྱོར་བ་ 


256 ཞྭ་རམསྲ་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 


ནི། །མཉན་བསམ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྩྱར་ཀ །ཡན་ལག་དེ་དག་མཐུ་ཡིས་ 
ནི། །འབྲས་བུའི་ཆེད་དུ་དོན་ལ་དབབ། །བསླབ་བའི་རིམ་པ་འདི་ཡིས་ 
ནི། །གང་ཞིག་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་ཕྱུར་དུ་གྲོལ་ཡབར་ 
འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དང་པོར་འདི་ཉིད་བསླབ། །དེ་ནས་རྒྱས་པའང་མཉན་བྱས་ 
ཏེ་༧། །བསླབ་བ་གང་ལ་དད་པ་ཡི། །གཞུང་ཉིད་བླ་མ་དག་ལས་མཉན། །སློབ་ 
དཔོན་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་ཅིང་། །ལེ་ལོ་གཡེང་བ་རྣམ་པར་སྦངས། །ཟོ་བཟང་ 
དད་པ་ལ་བརྟེན་པ། །སྐྱེས་བུ་དེས་ནི་མྱུར་རྟོགས་ཏེ། །དེ་ལ་དུས་སུ་འདོམས་ 
པར་བྱ། །ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་གྱུར་ 
ཅིག །།བྱཀརཊའི་རྩ་བ་ཤློཀ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དབོན་ཨ་ཞུས་ 
མཛད་པྐ་ཚོགས་སོ།།སེ།། 


1 ཅ་བ་སི་ཏུ་བཌ་ཆེན་ཀ་འབུམ་མ་དཔེར་བཟུང་སྟེ་བསྟན་འགྱུར་སྡེ་དགེ་བར་མ་དང་ཞུ་བསྡུར་བྱས། 
2 བའི བསྟན་འགྱུརསྡེདགེ་བར་མ་སྣ་ཚོགས། བོད་ཅོ། 
3 སྨྲ་བའི། 


ལུང་སྟོན་པའི་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ། ི 257 


12 མ་དང་། 
13 སྦྱོར། 
1༢ ཡིན 


15 བའི། 

16 བསྣན། 

17 གི་ནི་ཡ་མཐའ་རུ། 

18 མིང་གང་གི་ནི་མ་མཐའ་ན། ། 
11 མཆགང་རནེ་ཡ་མཐང་ན། 


;་ཝིཧད། 

27 སྔོན་འཇུག་རྗེས་འཇུག་མིང་གཞེ་གསུམ། 

28 བྱག 

༢9 མཉན་བསམ་གཏན་བའི་ཆེད་དུ་སྦར། 

30 འགྲོལ། 

རྦ 

32, སྦང་། 

3༣, ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་བཟློག་བའོ། །དེ་ལྟར་བ་ཤད་དེས་དེང་ནས་འདིར། །ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་གྱུར་ 
ཅིག།བྱུཀད་ར་བའི་བླཀ་སུམ་ཐུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཨ་ནུས་མཛད་བ་རྫོགས་སོ།། །།བྱཱཀརར་ཅ་ 
བ་བྱྒྱད་པ་ལག ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བྱཀ་༩་དང་པོའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། །། 


ལུངདུ་སྟོན་བ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྱ་ཀ་ར་ཌ་ལིངྒ་བ་ཏཱ་ར་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ལུང་དུ་ 
སྟོན་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། བཱ་ཀ་ར་ཌའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ། །སྡེ་བ་བྱེད་དུང་བརྒྱད་གནས་ 
བའང་། །སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲིལ་བྱས་ནས། །ཿཕོ་དང་མ་ནིང་མོ་དང་ནི། །ཤིན་ཏུ་ 
མོ་དང་བཞི་བཞི་རུ། །སྡེ་པ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་དབྱེ། །ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་གནས་ 
པ་ལ། །ཙ་སོགས་གསུམ་ནི་ཅ་སོགས་སྦྱར། །ཝ་ནི་བ་དང་སྦྱར་བར་ 
བྱ། །ལྷག་མ་དྲུག་ནི་མོ་རུ་སྦྲར། །ར་ལ་ཧ་ནི་མོ་གཤམ་སྟེ། །ཨ་ནི་ཿམཚན་ 
མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །མོ་ཡི་ཡི་གེའི་ནང་ནས་ནི། །འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དབྱང་ 
བྱ། །འཇུག་པ་བཟུ་ཡི་ནང་ནས་ནི། །སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་དབྱུང་བྱ། །སྔོན་ 
འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་བོ་ལ། །ཕོ་དང་མ་ནིང་མོ་དང་ནི། །ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཞི་རུ་ 
དྱབེ། །དེ་དག་རེ་རེའང་བཞི་བྱེད་དེ། །གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་ 
བྱེད། །ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅི་བྱིར་བྱེད། །གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །བོ་ 
ནི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག །མོ་ནི་མོ་དང་མ་ནིང་ལ། །མ་ནིང་ཡང་ནི་ཕོ་མོ་ 
ལའོ། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མ་ནིང་དང་། །མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ཉིད་ལའོ། །མི་འཇུག་པ་ 
ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཕོ་ནི་མ་ནིང་ལ་མི་འཇུག །༈  ཐོ་མ་ཛུག་ཐཱེ་ 
འགྱུར་། །མ་ནིང་རང་ལ་རང་མི་འཇུག །རང་གི་སྡེ་དང་ཕྲད་བ་ན། །ཕོ་ཡང་ 


སུང་སྟོན་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྩ་བ། * 


མོ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། །མ་ནིང་མོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་ 
བྱེད་ཅེ་ན། །བོ་ནི་དྲག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ་ །མ་ནིང་རན་པར་འཇུག་པ་ 
།མོ་ནི་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེཀ །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་པས་སོ། །ཅི་ཕྱིར་ 
འཇུག་བདྱ་བྱེད་ཅེ་ན། །ཕོ་ནི་འདས་དུང་གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །མ་ནིང་གཉིས་ 
ཀ་དྭ་ཝར་ཆེད། །མོ་ནི་བདག་ད་མ་འོངས་ཕྱིརཀ །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་ 
རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ། །ཕོ་ལ་སྐྱེས་ 
བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ། །མོ་ལ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ། །མ་ནིང་འགྱུར་དང་མཚན་ 
གཉིས་དང་། །མཚན་མེད་དུག་དང་གསུམ་དུ་འདོད། །དེ་ཡང་བྱེད་བ་བཞི་ 
བྱེད་དེ །གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་བྱེད། །ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅི་ཕྱིར་ 
བྱེད། །གང་ལ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ།།གང་གིས་བཅུ་བོ་དེ་དག་གིས། །ཇི་ 
ལྟར་རྣམ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་དོན་གྱི་ཚུལ། །ཕོ་གསུམ་མོ་ 
གཉིས་མ་ནིང་གསུམ། །དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག །དྲག་པ་གསུམ་ 
ཉིད་ནང་ཕྲད་དམ། །གལ་ཏེ་ཞན་བ་ནང་ཕྲད་ན། །དེ་ལའང་ཞང་གི་ཆ་ཤས་ 
ཀྱིས། །དེ་ཡང་དྲག་ཞན་གཉིས་སུ་དབྱེ། །མ་ནིང་གསུམ་དུ་གང་གཏོགས་ 
བ། ` །དྲག་དང་ཕྲད་ན་དྲག་ཐར་འགྱུར། །ཞན་དང་ཕྲད་ན་ཞན་པར་ 
འགྱུར། །གཉི་ས་ཀ་དག་ནི་ཕྲད་གྱུར་ན། །དེ་ནི་གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར། །གཉིས་ཀ་དག་དང་མ་ཕྲད་ན། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང་། །མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་ཏདོད་གཀདེ་ 
ནི་སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དོན་ནི་“རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྔ་མ་གང་ལྟར་ 


3 
= 


= 


༡༠༡ _ ' _ ན་རམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒོན་མེ། 


གྱུར་པ་དང། །ཕྱི་མ་གང་ལྟར་གྱུར་བའོ། །སྔ་མ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་“བཞིན་ 
སྦྱར། །ཕྱི་མ་དག་གི་འདྲེན་ཚུལ་ནི། །ཕོ་ཡིས་ཕོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲང་། །མོ་ 
ཡིས་མོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲང་། །མ་ནིང་གིས་ནི་མ་ནིང་ངོ་། །མིང་མཐའ་དེ་དག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཉིད་རང་གི་སྒྲ་མཐུན་པའི། །ཆོས་དངོས་ལས་དང་བྱེད་བ་ 
དང་། །སྦྱིན་དང་འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་བ་དང་། །གནས་དང་བོད་པའི་སྒྲ་ཡང་ 
དྲང། །གཞན་ཡང་སླར་བསྡུ་ལྷག་བཅས་དང་། །འབྱེད་སྡུད་བརྣན་དང་བདག་ 
བོ་དང་། །དགག་སྒྲབ་རྒྱན་དང་དུས་ལའང་“འཇུག །དེ་དག་སྔ་ཤུགས་འདྲེན་ 
བས་འབྱུང་། །དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འཇུག་པ། །མཐའ་སྦྱར་འོག་མའི་མིང་ 
ལས། སྤྱི་༧'འཇུག་ཡོད་དམ་བྱེད་པ་ཡོད།།དེ་བཞིན་ཆེད་བྱེད་རྟེན་བྱེད་ 
དང་། ཀ།ལས་བྱ་བླང་བྱ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །སྔོན་དུ་འོས་པ་གནས་པའང་ 
ཀཾ །གཞན་ཡང་ཆི་གཏོ་ནེ་རྩོག་མམ་སྟ། བསྡུ་རྒྱ་ཡོད་ནས་སྟེད་ཁཿ 
དང་། །གོང་མ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྣམ་གྲངས་དག་ཀྱང་”བཀོད་པ་ 
ལས། །བསྐྱར་བ་ཡོད་དམ་མེད་པ་དང་། །ཕོ་སྒྲ་དང་ནི་མོ་སྒྲ་དག །མིང་གི་ 
མཐའ་ན་༧ཡོད་མེད་དང་། །རྒྱན་དུ་གྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་། །དོན་ལ་ 
བསྙེགས་“་ཡོད་མེད་དང་། །བསྟན་བྱ་ལྟག་མ་ཡོད་མེད་དང་། །ཚིག་དོན་ 
རྡོགས་དང་མ་རྔོགས་གྱིས། །དེ་དག་ནང་གསེས་རྣམ་བར་དབྱེ།།ཅི་ཕྱིར་ 
འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཡི་གེའི་ཁོངས་“ནས་མི་དབྱང་སྟེ། །མིང་གི་ཁོངས་ 
ནས་ཆིག་ཕྱུང་ནས། །ཚིག་གིས་དོན་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེདཊ། །མོ་ཡི་ཡི་གེ་ 
མེད་བ་ན། །ཐོ་ཡིག་བརྗོད་པ་མེད་བར་འགྱུར། །ཕོ་ཡིག་དེ་དག་རྣམས་ལ་ 


ཟླ 


ཡུང་སྟོན་བ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་རྩ་བ། 261 


ཡང་། 


ནུས། 


།འཇུག་པར་བཅས་པ་མེད་པར་ནི་༧། །མིང་དང་ཚིག་ཀྱང་གསལ་མི་ 
མིང་ཚིག་གསལ་བ་མེད་ན་ནི། །དོན་རྣམས་བརྗོད་བར་མི་འགྱུར་ 
དེ་ལྟར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་དུ”། །དོན་མཚོན་“བརྗོད་པ་ཀུན་ཀྱང་ 
རིག་བྱེད་སྨྲ་བའང་ཡོད་མི་འགྱུར། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ 
བླབ་པྷ་ནམས་ཀྱང་མེད་བར་འགྱུར། །ཇིལྟར་འིག་རྟེན་སེམས་ཅན་ 


དག །ཕུང་བོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཡང་ཡོད་ན་ 


1 ལ། 


ཡང་ཤ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཡི་གེའི་འཇུག་ཚུལ་ 
རྣམས། །སྨྲ་བ་ཀུན་“ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་ཚུལ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ 


དོན་ལ་སྦྱེར་བ་ག་ལ་ཤེས། །དེབྱིར་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གིཌ་ །རྗེས་ 


སྨྲས་འདི་ཀུན་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །ལབླུ་ཀ་ར་ཌའི་རྩ་བ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་བོའི་བླ་ཀ་ར་ཌ་གཉིས་པའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་བའོ།། 


༢ ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་བ་ལ།། སི་ཏུའི་བཀའ་འབུམ་དུ་མི་གསལ། 
3 མ་ནིང་། 

༥༥༨ ༦ 

^ ཐོ་ནི་དྲག་བོའི་ཚུ་ལ་གྱིས་འཇུག་ 

6 འཇུག 

༡ མོ་ནི་བདུག་དང་མ་འོངས་ཕྱིར།། 

ཿ དེ་ཡང་བྱེད་པ་བཞི་བཞི་སྟེ།། 


9 ལ། 


19, མཚན་མེད་མ་ནིང་གསུམ་དུ་འདོད།| 


མ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 
` གཞ་རནམ་བ་གསུམ་གྱི་ཨུམ་རྟགས་ཏ 
262 སྲ 


1༔ གྱི། 
12,.སྟར། 
13 ལ། 
14 སྦྱིར། 
15 བའམ། 
46 ནི། 
17 ÷ 
1༔ སྙེགས། 
19 ཁོང་། 
ངོ ཱུ 
ལྤ ན་ནས་ག 
22 ན། 
23 ན། 
༧ རོ 
2 
བྲ 'རུས་མཛད་པའོ།། 
ཡུ 'ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དབོན་ཨ་ནུས་མཛད་ 
28 ཕུད་དུ་སྟོན་བ་རྟགས་ 


ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་བཞུགས། 


༄༅། །འཇམ་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ 
ཅིང་། རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །མིང་ཚིག་བརྗོད་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞི། །ཡི་གེའི་སྦྱོར་ 
བ་བཤད་པར་བྱ། །ཡི་གེ་མིང་ཚིག་དགོས་འབྲེལ་དང་། །འཇུག་ཚུལ་བསྟེན་ཚུལ་བསྟན་ 


བྱ་བདུན། །དབྱེ་བསྡུ་དེ་བཤད་སྔོན་རྗེས་ལ། །ཡུལ་བྱེད་ཚུལ་ཆེད་བཞི་བཞི་སྟེ། 


ཐའ 


གཉིས་པ་ལ་ཕྲག་བཅུ་བདུན། །ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་ཡི་གེའོ། །མིང་བཅུ་ཚིག་ལ་བརྒྱད་ 


གཉིས་དགོས། །ལྡོག་དང་རྗེས་འགྲོས་ཁུས་མདོར་བསྡུས། །ཡི་གེ་ཨཱ་ལིཿ 
གཉེས། །ཨཱ་ལི་གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་བཞི། །ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་སྟེ། །སྡེ་པ་ཕྱེ 
བརྒྱད་གནས་ཐ། །མགྲིན་བ་དང་ནི་ལྕེ་དབུས་དང་། །སོ་ཐར་ལྕེ་ཡི་རྩེ་མོ་དང་ 


སྤི 
ད་དང་ . 
མཆུ་ 


དང་ལྕེ་དབུས་མཐྲིན་པ་དང་། །གནས་ལྔ་དག་ནས་འབྱུང་བ་ནི། །སྡེ་བཞི་དག་ལ་རིམ་ 
བཞིན་དུ། །མཐའ་གཉིས་དྲུག་པའི་གསུམ་པ་དང་། །ལྔ་བའི་ཐོག་གསུམ་བདུན་བའི་ 
གཉིས། །ལྔ་པའི་བཞི་པ་མནན་བྱ་བ། །གསུམ་པ་གསུམ་དང་གཅིག་དང་གཅིག །ལྷག་མ་ 


དྲུག་སྟེ་དེ་ལྟར་ན། །བདུན་བདུན་ལྔ་ལྔ་དྲུག་ཚན་ལ། །ཕོ་དང་མ་ནིང་མོ་དང་ནི། 
མོ་དང་བཞི་བཞི་རུ། །སྡེ་བ་བཞི་བ་ཡན་ཆད་དབྱེ། །ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་གནས་བ་ 
སོགས་གསུམ་ནི་ཅ་སོགས་སྦྱར། །ཝ་ནི་བ་དང་སྦྱར་བར་བྱ། །ལྷག་མ་དྲུག་ནི་ 


ཤཾ རྨ 


ན་ཏུ་ 
ཁཿ 
མོ་རུ་ 


སྦྱར། །ར་ལ་ཧ་ནི་མོ་གཤམ་སྟེ། །མ་ནིང་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་ 


གྱི་སྲོག །མིང་ཚིག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་མེད་པའོ། 


།མོ་ཡི་ 


ཡི་གེའི་ནང་ནས་ནི། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་དབྱུང་བྱ། །འཇུག་པ་བཅུ་ཡི་ནང་ནས་ 
ནི། །སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་དབྱུང་བྱ། །མི་འཇུག་པ་ནི་ཉི་ཤུ་ཁོ། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་ 
ཉིད་ལས། །དང་པོ་གཉིས་ཿཕ་ལྔ་བ་དྲུག།བདུན་བ་རྣམས་ནི་སྔོན་འཇུག་གོ །སྔོན་འཇུག་ 


1 མ་དཔེར་དེ་འདྲར་གསལ་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་བུའི་གསུམ་པ་ད་ཡིན་བས་འཐད་པ། དང་བོ་གསུམ་པ་ལྔ་བ་དྲུག། 


266 ° ཞྭ་ནྷས་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 


མི་གེ་ལྔ་བོ་ཁ། །ཕོ་དང་མ་ནིང་མོ་ད་ནི། [ཤིན་ཏུ་སོ་དང་བཞི་རུ་དབྱེ། །དང་བོ་གསུམ་ 
བ་གཉིས་པ་ནི། །ཐོག་གཉིས་གསུམ་བ་ལྔ་བ་སྟེ། །བཞི་པ་དེཉིད་དེ་ལྟར་ན། །དེ་དག་རེ་ 
རེའང་བཞི་བཞི་སྟེ། །གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་བྱེད། །ཇྲི་ལྟར་འཇུག་བྱིད་ཅི་ཕྱིར་ 
བྱེཀླ།གང་ལ་འཛུག་བྱེད་གང་གིས་ར། །ཕོ་ཧི་ཕོ་བཞྐིམོ་བདུན་ཡའོ།།དང་ཐོ་ཁོ་གསུམ་ 
མོ་བ'གད་ཁགོ།།གཉིས་པཟོ་གཉིས་མོ་བཞི་འགོ། །མོ་ནི་མོ་ཝཱ་མ་ནིང་ཝཱའོ། །ཤེན་ཏུ་མོ་ 
ནི་མོ་བཞི་ཏང་།།ཤིན་ུ་མོ་ཀསུས་མ་ཞིང་ཨི་ཀོཊམི་འཛུ་གང་ནེ་འདི་དེག་།།།ཁོ་ནི་ 
མནིང་ཁམི་འཇུག།མན་པོལ་འཛུན་ཁ་མི་གཀས་ཉིཿནཏྲལ་འཁྔཐི་ཇུག།བའ་གི་ 
སྡེ་ད་ཐད་ཁ་ར །བོ་ཡང་ཐྫོ་ཡ་འཇུག་མི་ཿྱུད།ཨ་དང་ཇོ་ཡང་ནེ་བཞེན་ནོ།།ཇི་ཉེར་ 
འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཕོ་ནི་དྲག་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །མ་ནིང་རན་པར་འཇུག་པ་ 
ཨཾ་ན།།སོ་ཏི་ཞན་བི་ཁུ་ཁ་ཧྲིས་འཇུག།ཀིན་ཏུ་སོ་ཞེ་མཉམ་ཐམ་ས།ཀ 
ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པརྨ་བེད་ཅེ་ན། །ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་བྱིར། །མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ 
དྭ་ལར་ཆེད། །མོ་ནི་བདག་དང་མ་འོངས་བྱིར། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་རོ། །སྡེ་བ་ཕྱེད་ 
དང་བརྒྱད་པོ་ཡི། །དང་པོ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ལ། །མས་གཉིས་དྲུག་པའི་གསུམ་པ་ 
དྲང་། །བདུན་ཁ་ལས་ནི་ཤ་མ་གཏོགས། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་ཡིན་དེའི། །གསུམ་ལྔ་ 
བཅུ་དང་བདུན་བརྒྱད་དང། །གཅིག་གཉིས་བཞི་དྲུག་དགུ་གྲངས་བཞིན། །གསུམ་ 
གཉིས་ལྔ་ཡི་སྡེ་ཚན་གྱིས། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ། །དེ་ཡང་དབྱེ་བ་བཞི་བཞི་ 
སྟེ། །གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་བྱེད། །ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅི་ཕྱིར་བྱེད། །གང་ལ་ཡི་ 
གི་ཝོཿ་མ་ཅད་ལ། །གང་གྲིས་བྱཅ་པོ་ཀེ་དྲག་གིས།།ཇྲི་ཉུར་ནམ་བ་གཉི་སོ་མིནཏི།། 
སྒ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་དོན་གྱི་ཚུལ། །དང་པོ་སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ནི། །དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་ 
དུ་འཇུག །དེ་ནས་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ནི། །རང་རང་མཐུན་བའི་མཐའ་དྲངས་ཏེ། །རྗེས་ 
འཇུག་ཡི་ཤེ བྱ ཊ་ནཾ།།ངགཤི་ནེ་ཨདཾཏཱར་ག།དེ་ལྷ་སཱ་འི་བཞེ་བྭ་ཝས། 
སླར་བསྡུ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལས། །གང་མིང་མཐའ་ན་ 


ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེའེ་སྦྱོར་བ། 265 


བྱཅ་བ་གནས། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་བ་སྦྱར། །གང་མིང་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་གནས། །དེ་ 
ལ་གཉིས་བ་ཨུ་ཡང་སྦྱར། །གང་མིང་མཐའ་ན་གསུམ་པ་གནས། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་ 
སྦར།]བཞི་པ་དགུ་བ་དངོས་ཀྱང་སྟེ།།ལས་དང་ཆེད་དང་ཉེན་གནས་དང་། །དེ་ཉིད་ཆེ་ 
སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ལ། །ཨི་དང་མཐུན་ལུགས་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། །དང་པོ་གཉིས་ལ་དང་པོ་མཐུན། །གསུམ་ལྔ་བཅུ་ཁ་ཀྱ་དང་སྦྱར། །བདུན་པ་ཉིད་ནི་ 
བདུན་བ་སྟེ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྱ་སྦྱར་བ། །དེ་དག་ཨི་སྦྱར་འབྲེལ་བའི་ས། །དེ་རྣམས་ 
ལ་ནི་བཅུ་བ་སྦྱར། །བྱེད་པ་ཕོ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཨཱ་ལི་ཕྱིས་ནས་གཉིས་པ་སྦྱར། །ཚིག་ 
རྒྱན་གཉིས་དང་སྡུད་པར་འགྱུར། །ལ་དོན་སུ་ལ་ཨུ་བྱིས་ནས། །དེ་ལ་གསུམ་བའི་དང་ 
པོ་མྦྱར། །སྟེང་དུ་ཨཱ་ལི་གསུམ་བས་བརྒྱན། །དེ་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའོ། །རྗེས་ 
འཇུག་ཡི་གེ་བྱཅུ་པོ་ལ། །དྲུག་པ་སྦྱར་ན་འབྱེད་སྡུད་ཡིན། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ 
ཡི། །བཞི་པ་དགུ་བ་བཅུ་པ་པ། །སྦྱར་བ་འབྱུང་ཁུངས་ས་ཡིན་ཏེ། །དགར་དང་སྡུད་ 
བའང་དེ་བཞིན་ཡིན། །གང་མིང་བརྗོད་པའི་དང་པོ་རུ། །ཀྱེ་སྦྱར་ན་ནི་བོད་པར་འགྱུར། ། 
གང་མིང་མཐའ་དང་མཐུན་པ་ཡི། །བཞི་བ་ལ་ནི་ཨི་སྦྱར་བ། །དགར་དང་བསྟན་པའི་ 
ཚི་ག་ཏུ་འགྱུར། །མིང་གང་རུང་བའི་བར་མཚམས་སུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཉིས་པ་ 
སྦྱར། །དེ་ནི་སྡུད་དང་འབྱེད་པ་དང་། །རྒྱུ་མཚན་ཚེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔའོ། །མིང་ 
གང་གི་ནི་ཡ་ཐ་རུ། །དང་བོ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦྱར། །དེ་ནི་བྱེད་པའི་ཚིག་བརྒྱད་པོ། ། 
སྦྱི་ལ་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མིང་གང་གི་ནི་ཡ་ཐ་ན། །བུ་ལིངྒ་ཡི་སྒྲ་བྱང་ན། །བདག་ 
བོའི་སར་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ། །མིང་གང་གི་ནི་ཡ་ཐ་ན། །སྣི་ལིངྒ་ཡི་སྒྲ་བྱུང་ན། །དགག་ 
བའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །མིང་གང་གི་ནི་ཡ་ཐ་ན། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཨེ་སྦྱར་བ། །ཐ་ 
'སྙད་དབང་དུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དངོས་བོའི་དབང་དུ་བཞི་རུ་སྦྱར། །དུས་ཀྱི་དབང་དུ་ 


2 མུམ་བཅུ་བའི་རྩ་བར། བཞི་བ་དྲུ་ཐ་ལ་བཅུ་བ། །ས་པཌ་ལྟར་ན། བཞི་བ་དགུ་བ་བཅུ་བ་ས། །མིན་ནམ་སྙམ། 
3 སུམ་བཅུ་པའི་རྩ་བར། གང་མིང་གི་ནི་མ་ཐན། །ཞེས་པ་ལས་ཡ་ཐན་ཞེས་པ་ཡི་གེ་པས་ནོར་བར་སེམས། 


༢༠༠ ་_ ཞྟ་ནས་བ་གསུམ་གྱི་མུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་བྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒོན་མེ། 


གཉིས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པའི་བཞི་བ་ཨིས་བརྒྱན་ལ། །གསུམ་པའི་གསུམ་སྦྱར་མ་ 
འབྲེལ་དང་། །གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དངོས་རྐྱེན་དང་། །ྱི་ཚི་ག་ཐ་དད་མིན་པའོ། ། 
ལྔ་གཉིས་ཁོ་ན་བདེན་བཅས་འཇུག།།དང་པོའི་གསུམ་པར་བདུན་པའི་གཉིས། །སྱར་ཐ་ 
སྤྱི་འཇུག་གསུམ་བ་ཡི། །དང་པོ་ཨེས་བརྒྱན་བཞི་རྗེས་ལྡན། །དམིགས་འཛིན་དེ་གཉིས་ 
ཆ་ལྡན་ཏེ། །ཁ་ཅིག་སྔ་ཕྱིས་ཟིལ་ནོན་སྦྱར། །གདགས་དང་བརྗོད་བའི་ཁྱད་པར་ནི། །ཀ་ 
ག་ལ་ཁ་ཊ་ས་གཉིས།།ལ་ལྟི་སི་གེ་ཁཏགས་བ་དབ།།ཀ་ག་ཁ་ཇ་ཏ་ད་ན།།སྟེང་དུ་ཇ་ 
ཡིས་བརྒྱན་བ་དང་།།དེ་བཞིན་ས་ཡིས་བརྒྱན་བ་དང་། །ཀ་ག་ང་ཅ་ཇ་ཏ་དྭ། །སྟེང་དུ་ཡ་ 
ཡིས་བརྒྱན་པ་ནི། །དོན་ལ་ཐ་དད་ཡོད་བའི་ཕྱིར། །མ་བུ་ཐ་དད་གནས་པ་ནི། །མ་ཡི་ཡི་ 
གེ་ཆུང་བ་སྟེ། །བུཡི་ཡི་གེ་ཆེ་ཐ་ཡིན། །བརྗོད་བ་ཐ་དད་ཤེས་བར་བྱ། །ཀ་ཁ་ག་བ་ཕ་བ་ 
མ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་བདུན་པོ་དང་། །ཀ་ཁ་ག་ཅ་ཙ་ཆ་ཚ། །ཞ་ར་ཤ་ས་བྱཅུ་གཅིག་ 
དང་། །ཀ་ཁ་ག་ཏ་ད་པ་བ། །བ་མ་ས་ཧ་བཅུ་གཅིག་ལ། །ཡ་སྟ་ར་སྟ་ཝ་སྟ་གསུམ། ། 
གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བ། །གུ་གུ་འགྲང་བུ་ན་རོ་དང་། །ཞབས་གྱུ་ཀུན་ལ་འབྱུང་ 
བ་ཡིན། །འདིར་མང་སྤྲོས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་སྐད་དང་མཐུན་པ་ཡིས། །རང་ 
སུལ་སྐད་ངན་སྦང་བར་བྱ། །ཚིགས་སུ་བཅད་ལ་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས། །ཅུང་ཟད་ 
བསྡུས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། །དེནི་དེ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱའོ།།ཅི་ཕྱིར་འཇུག་བར་བྱེད་ཅེ་ན། ། 
ཡི་གེའི་ཁོང་ནས་མིང་འབྱུང་སྟེ། །མིང་གི་ཁོང་ནས་ཆིག་ཕྱུང་ནས། །ཚིག་གིས་དོན་ 
རྣམས་སྟོན་བྱེད་པའོ། །མིང་ལ་གྲུབ་དང་རྗེས་གྲུབ་གཉིས། །དང་པོ་འདོད་རྒྱལ་ཕྱི་མ་ 
ལ། །རྣམ་གཉིས་དོན་ལྡན་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །ཡིན་དང་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་དང་། །དངོས་བོའི་ 
རྒྱེན་དངོས་བཏགས་པ་ལྔ། །ཡོད་ཕན་བྱེད་ལས་འདྲ་བའོ། །ཚིག་གི་དབྱེ་བསྡུ་བྱེད་པ་ 
བརྒྱད། །དངོས་ལས་བྱེད་ཆེད་འབྱུང་གནས་འབྲེལ། །གནས་དང་བྱེད་པའོ་བསྡུ་བ་ 
བརྒྱད། །འབྲུ་མང་བོ་དང་ཚིག་སྡུད་དང་། །བྱེ་བྲག་ཡན་ལག་གཞི་བསྡུ་དང་། །གཞི་ 
གཅིག་སྐྱེས་བུ་ཟླས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོའི་ཚིག་མང་དང་གཉིས་ཏེ། །དེ་ལ་རང་མིང་ལྡན་ 


ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ། 267 


མི་ལྡན། །ཕྱོགས་དང་རྣམ་གྲངས་ཕན་ཚུན་བསྟེན། །དྲུག་གི་ཕྱོགས་ཀུན་དང་གཅིག་ 
ལ། །མཐུན་དང་ཐ་དད་དབེ་བ་བཞི། །ཕྱེལ་བྱེད་པ་དྲུག་གིས་བསྒྱུར། །བརྒྱད་དང་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་བཞི་ལས། །དུས་གཅིག་གསུམ་ལྡན་ཉིད་དུ་སྦྱར། །མོ་ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། །བོ་ 
ཡིག་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཕོ་ཡིག་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་། །འཇུག་པར་བཅས་པ་ 
སེད་ན་ནི། །ཕིང་ཧདུ་ཐཾག་ཀྱང་གསུཁ་མྲི་ནུ་ས། །མིང་ཚིག་གསུཁ་བ་མེད་ན་ནི། །དོན་ 
རྣམས་བརྗོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
བདེ་བར་འགྱུར། །ས་སྒྱ་བཏྗིཏས་སྦྱར་པའོ།། །། 

[ས་སྐྱའི་བཀའ་འབུས་བོད་ཐ་བ་ནས་ཕྱུང་།] 


སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་བསྡུས་པ་ 
ག་ཊཿ་ 

༄། །རྱ་གར་སྐད་དུ། མནྟ་སྱ་བ་ཇོ་ཝ་ཡ་བི་ཅིརྟ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། སྔགས་ཀྱི་ 
བཀླག་ཐབས་བསྡུས་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཟླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་སྤྲིན་དཀར་འཛུམ་པ་ལས་འོངས་མཚན་དཔེའི་རི་དྭགས་ 
གཟུགས་ཀྱིས་བཀྲ། །ཁྱེད་སྐུ་ཟླ་བ་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་ཁོར་ 
ཡུག་ཅན། །གང་གིས་མཐོང་ན་སྙིང་མུན་སེལ་བྱེད་གདུལ་བྱའི་མཁར་ཁྱབ་འགྲོས་ 
གཉིས་བ། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་མཚན་མོའི་མགོན་ཁྱོད་དེ་རིང་བདག་བློའི་ཀུ་མུད་ 
སྤྱོངས།། 

གསང་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 

བདེ་བར་འཇུག་འདོད་གང་བློའི་བུ་མོ་ལ། ། 

སྒ་སྦྱོར་སྔགས་ཀྱི་བརྡོད་ཚུལལ་མགུལ་རྒྱན་མཆོག ། 

གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དེ་རིང་ཁོ་བོས་སྦྱིན། ། 
དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ནི་གང་། དེ་ཁམས་གང་གིས་བསྡུས་ཤིང་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི་ 
གང་། བཀླག་བའི་ཐབས་ནི་ཅི་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་སྟེ། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་ 
གནས། །ཨ་ཀུ་ཧ་རྐ་ནམ་མཁའི་ཁམས། །མགྲིན་བའི་གནས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཨི་ཙུ་ཡ་ 
ཤ་རླུང་གི་ཁམས། །ལྕེ་ར་སོ་རྐན་དག་ལས་སྐྱེ། །ཛཾ་ཊུ་ར་ཏམེ་ཡཾ་ཁམས།།སྤྱི་བོ་དག་ 
ལས་སྒྱེ་བ་ཡིན། །ཨུ་བུ་ཝ་ཏྲ་ཆུ་ཡི་ཁམས། །མཆུ་ཡི་གནས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ལི་ཏུ་ལ་ 
ས་ས་ཡི་ཁམས། །ལྕེ་རྩེ་སོ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན། །འབྱུང་བ་ཆུང་བ་སྡེ་ལྔ་ནི། །ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ 
རྣམས་ས། །ཁ་སོགས་ཆུ་ཡིན་ག་སོགས་མེ། །གྷ་སོགས་རླུང་ཡིན་ང་སོགས་མཁའ། ། 


1 མནྟསྱ་པཌོཔཱཡ་བི་ཙི་རྷ་ནཱ་མ། མཐལ བ་ཁེ་ཁ་ཁ་ ཁི།ཁེ་ཁོཊ་ ཨ་ཝ་| 


སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་བསྡུས་པ། : 


༈ ཨོཾ་དང་ན་མོ་ཏྱདྱ་ཐཱ། སྤངས་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་། །རང་གི་མིང་ཐོག་ 
གཟུང་བར་བྱ། །གསལ་བྱེད་བརྩེགས་སམ་འཕུལ་བཞག་ཡོད། །དང་པོའི་ཡི་གེ་གཟུང་ 
བར་་བ། །གསལ་བྱེད་དགྲར་གྱུར་ནད་མང་ཞིང་། །དབྱངས་ཡིག་དགྲར་གྱུར་སྲོག་དང་ 
འབྲལ། །ཐ་མལ་གྱུར་ན་འབྲས་བུ་མེད། །གྲོགས་སུ་གྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ 
དྲག་གྲོགས་བརྩི་བ་གཅེས། །ས་དགྲ་མེ་ཡིན་མེ་དགྲ་ཆུ། །ཆུ་དགྲ་རླུང་ཡིན་རླུང་དགྲ་ 
ས། ས་ནི་མེ་ལ་ནུས་པ་མེད། །མེ་ནི་ཆུ་ལ་ནུས་པ་མེད། །ཆུ་ནི་རླུང་ལ་ནུས་པ་ 
མེད། །རླུང་ནི་ས་ལ་ནུས་པ་མེད། །ས་ཆུ་ཕན་ཚུན་གྲོགས་པོ་སྟེ། །མེ་རླུང་ཕན་ཚུན་ 
གྲོགས་པོ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱི་གྲོགས་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་ནམ་མཁའི་གྲོགས་སུ་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟར་དགྲ་དང་གྲོགས་ཤེས་པ། །སྔགས་ཀྱི་ཀློག་ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཡི་གེ་ཐུང་ 
བ་གཅིག་ཡུན་བཀླག །རིང་བ་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་དུ་བཀླག །ཤིན་ཏུ་རིང་བ་གསུམ་ཡུན་ 
བཀླག །བླུ་ཏ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། ༈ འགྲེང་བུ་ན་རོ་ཡོད་གྱུར་ན། །རིང་བོ་ཉིད་ཕྱིར་འ་ 
འདོགས་འཁྲུལ། །མིང་གི་ཐོག་མར་སྡེ་པ་ཡི། །གསུམ་པ་འས་འཕུལ་བཞིན་དུ་ 
བཀླག དབུས་མཐར་བྱུང་ན་བོད་དང་མཚུངས། །བཞི་པ་རྣམས་ནི་གསུམ་པ་ལ། །ར་ 
མགོ་ཧྭ་སྒྲ་ལྡན་པར་བཀླག །ཊ་སོགས་ལོགས་སྡེའི་བཀླག་ཚུལ་ནི། །ལྕེ་རེ་རྐན་སྦྱར་ 
སྟིབས་ཀྱིས་བསྒྱུར། །།”་ནི་ཁ་དང་ཆ་མཐུན་པར། །རྐན་གྱི་ཕུགས་ནས་སྟོངས་ཀྱིས་ 
འདོན། །ཀླ་ནི་ཁྱ་དང་ཆ་མཐུན་ཙམ། །ཛྔ་ལ་ཉ་བཏགས་འགྱ་འམ་གཉའ། །གསལ་བྱེད་ 
མི་འདྲ་དུ་མ་བརྩེགས། །རང་སྒྲ་ཐོན་ཙམ་མྱུར་བར་བཀླག །དབྱངས་དང་ང་རོ་འོག་མ་ 
དབང་། འད་བའི་གསལ་བྱེད་བརྩེགས་གྱུར་ན། །ཁ་ཁེངས་མཐོན་པོའི་གདངས་ཀྱིས་ 
བཀླག །བརྩེགས་པའི་ཐོག་མ་གོང་མ་དབང་། །དེ་འོག་རྣམས་ནི་དཀྱུས་སུ་བཀླག །ཉ་ཌ་ 
ཡར་སྦྱར་ན་ལྟར་བཀླག །ཤ་ཏ“ཡར་སྦྱར་ས་ལྟར་བཀླག །ཀ་ནི་ག་དང་ཙ་ཇ་་ཊ། [ཌ་ཏ་ 
རྣམས་ནི་ད་རུ་བཀླག །བ་ཡིག་རྣམས་ནི་བ་རུ་བཀླག །གྷ་རྷ་རྷ་རྷ་ཟྷ་རྣམས་ནི། །ཡི་གེ་ 
གཉིས་གཉིས་འདོད་བ་འཐུལ། །དེ་བཞིན་དབྱངས་ཀྱི་འི་ཁི་གཉིས། །ར་དང་ལ་རུ་འདོད་ 


270“ ཞྭ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 


པ་འཁྲུལ། །རྣམ་བཅད་ས་རུ་བཀླག་པའམ། །དྲག་པོར་བཅད་དེ་བཀླག་པར་བྱ། །རྗེས་སུ་ 
ང་རོ་སྡེ་བ་ལ། །རང་རང་སྡེ་པའི་ལྔ་པར་བཀླག །ཡ་སོགས་བརྒྱད་ལ་ང་རུ་བཀླག །ཡང་ 
ན་སྡེ་ལྔའི་ཟླ་ལ་སྦྱར། །ཤད་ཀྱིས་ཆོད་ན་རང་ཉིད་བརྩི། །ཤད་མེད་ན་ནི་འོག་མ་ 
བརྩི། །ཨོཾ་དང་ཧྭུཾ་གཉིས་མ་དང་ང་། །ཆིག་གྲོགས་དག་ལ་བལྟོས་པ་མིན། །ལྕེ་རྩ་ཅན་ 
དང་མཆུ་ཅན་གཉིས། །ཨ་ཀ་ཨ་པ་ཞེས་བའམ། །ཀོ་ཝ་བོ་ཝ་ཞེས་པར་བཀླག །ཡ་ 
བཏགས་ཕལ་ཆེར་འགྲེང་བུ་ནི། །ཡའི་སྒྲ་ཅུང་ཟད་ལྡན་པར་བཀླག །ཡ་ལ་ཡ་བཏགས་ཡ་ 
རང་ཉིད། །ཀ་ཁའི་ཡ་བཏགས་བོད་བཞིན་བཀླག །ར་ལ་ཡ་བཏགས་ར་ཡར་བཀླག །ཝ་ 
བཏགས་པལ་ཆེར་ན་རོ་སྟེ། །ཝ་སྒྲ་ཅུང་ཞིག་ལྡན་པར་བཀླག །ཀ་སོགས་མྲོག་ཏུ་བཾ་ཝཾ་ 
ཞུགས། གགུ་གུ་ཕྱིར་ནི་ལོག་གྱུར་ན། །ཀི་ར་ཀི་ལཾ་ཞེས་ྱུར་བཀླག །ཀ་སོགས་ར་དང་ 
ལ་བཏགས་ནས། །གུ་གུ་ཕྱིར་ནི་མ་ལོག་ན། །ཀ་རི་ཀ་ལི་ཞེས་པར་བཀླག །ཨེ་དང་ཨོཾ་ 
ཡི་བཀླག་ཚུལ་ནི། །ཨེ་ཨི་ཨོ་ཨཱ་ཞེས་པར་བཀླག །དེ་བཞིན་ཀ་སོགས་སྲོག་ཞུགས་ 
ན། །ཀེ་ཨི་ཀོ་ཨུ་སོགས་སུ་བཀླག །རྒྱས་པར་སློབ་དབོན་ངག་ལས་སློབས། །མདོར་ 
བསྡུས་ཙམ་འདི་སྐད་གཉིས་པ། །སྣར་ཐང་ལོ་ཙཱ་གང་དེ་ལ། །བཤེས་གཉེན་བློ་གྲོས་ 
དབལ་འབར་གྱིས། །ཐང་པོ་ཚེ་རུ་བསྐུལ་ནས་སྦྱར། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ 
ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་སྔགས་དོན་རྣམས་གཟིགས་ཤོག །སྔགས་ཀྱི་ཀློག་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྫོགས་སོ།། །། 


༄༅། །བོད་ཡིག་གི་གནས་དང་བྱེད་རྩོལ་ངོས་འཛྲིན་ཚུལ་ 
གསར་བའི་གཏམ་གྱི་མྱུ་གུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༄༅།ཀན་མོ་མྫ་ཤྲི་ལེ། ཟག་སེད་ཨེ་ཤེས་ཉེ་མ་ཡེས། །ནང་གེ་ཡུན་སྟུག་ཞེ་མཛན་ 
བ། ༩ རཾཐཱ་སི་ཞབས་ཞེ་དཁོད།ཁ་ཤཊདག་སྟིང་ཛཛྡ་དཱ་བྱཾ་དུ་ 
ཁྲོམས། །མཁས་མཆོག་ཐོན་མི་སམ་ཐྷོ་ཊས། །རིག་བ་གང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས། །སློབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གིས། །ཟོག་མར་ཡི་གེ་རྐྱང་པ་རྣམས། །རང་རང་སྐྱེ་ 
གནས་དང་མཐུན་བར། །རེ་རེ་བྱས་ནས་འདོན་པ་ཡི། །སྒྲ་གདངས་རྣམ་བར་དག་བ་ 
དང་། །དེ་ནས་སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་བོ། །ཚེག་བར་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་ཚུལ་བཅས། །ཀློག་ 
ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །སྦྱོར་ཀློག་རིམ་པ་བསླབ་པར་གསུངས། །དེ་ཡང་རང་ 
རངཡཱཁྷ་སད་དང་། །རྔོན་གི་ཟེར་རྒྱུནེ་ཝམ་མེན་ཕར། །ཡི་ཞེའི་མདོ་ནས་བ་ཤད་མོ་ 
བཞྭན། །འབོག་མེད་འདིནོ་བ་གཡ་ཅེ་ཞེས། །མཁམ་བཙོ་ནྒར་གིས་གཏཊ་ཐེ་བའོ་ 
དཿ །་ཅ་ཞུ་ན་བདད་བརྦྱ་ཐཱ། དེ་མངཔ་གེ་རེར་གཀགནས་དང་བད་བ་ཙོང 
བ་གསུམ། གནས་ལ་མགྲིན་རྐན་སོ་མཆུ་དང་། །ལྕེ་རྩེའི་སྟེང་དང་སྣ་ལྡན་དྲུག །དེ་ཡི་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཡིག་གི །དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་དེ། བོད་ཡིག་དབྱངས་དང་ 
གསལ་བྱེད་ལ། སྦྱོར་ཚུལ་སྨྲ་སྒོ་རྩ་འགྲེལ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་བར་ཆེན་ 
གྱིས། །གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་འདིར་བཤད་ན། །ཀ་ཁ་ག་ང་འ་ཧ་ཨ། །སྐྱེ་གནས་མགྲིན་ 
བ་ཅིན ཀི་ཨེ་ནཆན་ནི་སྱེ་གནས་ནེད།ཿགི་ཀྲོརི་ཛོཁ་ 
ས། །རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སོ་ཡིན་ལ། །ཕ་ཕ་བ་མ་ཝ་ཨུ་ཨོ། །སྐྱེ་གནས་མཆུ་ཡིན་ར་ 
ཡིག་ནི། །ལྕེརྩེརཉེ་བའི་སྤྱིབོ་དང་། །ང་ཉ་ན་མ་རང་རང་གི། སྐྱེ་གནས་སྣ་སྦར་བཅས་ 
བ་སྟ། །དེ་རྣམས་སྐད་ཀྱི་གཞིཡི་རྒྱ།།དྲིལ་བུའི་སྦུབས་དང་འདྲ་བར་གསུངས། །གཉིས་ 
བ་བྱེད་པ་མགྲན་སྐྱེས་རྣམས། །སྣ་དང་ཀླད་སྦུགས་བྱེད་པ་ཅན། །མཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་རང་ 


2༡ ཞྭ་ནསྲ་བ་གསུམ་གྱི་སུས་རྟགས་འགྲེལ་བ་བྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒོན་མེ། 


ཉིད་ཀྱི། །གནས་ཀྱི་བྱེད་པ་རྐན་སྐྱེས་རྣམས། །ལྕེ་དབུས་བྱེད་བ་སོ་སྐྱེས་རྣམས། །ལྕེ་ 
རྩེའི་བྱེད་པ་ར་ཡིག་ནི། །ལྕ་རྩེར་ཉེ་བའི་བྱེད་པ་ཅན། །དེ་རྣམས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ །དྲིལ་བའི་ལྕེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས། །གཞན་ཡང་རང་རང་སྐྱེ་གནས་ལས། །ཨ་ནི་ 
དྲང་བོ་ཨི་སྟེང་བཀུག །ཨུ་ནི་འོག་ཏུ་ སྨད་པ་དང་། །ཨེ་ནི་གྱེན་བསྒེང་ཨོ་སྟེང་དུ། [གློད་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་བར་གསུངས། །གསུམ་པ་རྩོལ་བར་ཕྱི་ནང་གཉིས། །ཕྱི་ལ་སྒྲ་ཐོན་ 
ཆེ་ཆུང་གིས། །ག་ང་རྡ་ཉ་ད་ན་བ། །མ་རྔ་ཝ་འ་ཡ་ར་ལ། །ཧ་ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་རྣམས། |སྒྲ་ 
ལྡན་ཡིན་ནོ་ཀྭ་ཁ་ཙ། །ཆ་ཏ་ཐ་པ་ཕ་ཙ་ཚ། །ཞ་ཟ་ཤ་སྭ་སྒྲ་མེད་ཡིན། །ཕྱི་ལ་དབུགས་ 
ཐོན་ཆེ་ཆུང་གིས། །ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ཞ་ཟ། །ཤ་ས་ཧ་ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ། །ཨོཾ་རྣམས་སྲོག་ཆེན་ 
ལྷག་མ་རྣམས། །སྲོག་ཆུང་ཡིན་ནོ་དེ་དག་ལས། །ཡ་ར་ལ་ཝ་སྡེ་བའི་མཐར། །གནས་ 
པས་ཐར་གནས་ཡི་གེ་དང་། །ཞཱ་ཐ་ཤ་ས་ཧ་རྣམས་ནི། །བརྗོད་དབུགས་དྲོ་བས་དྲོ་བར་ 
གྲགས། །ནང་གི་རྩོལ་བྲ་ཨའི་ཡི་གེ །མ་གཏོགས་སྲོག ་ཆེན་ཡི་གེ་རྣམས། །མགྲིན་བ་ 
གདངས་ནས་བརྗོད་དགོས་པས། །ཕྱེ་བའི་རྩོལ་བ་ཨ་ཡིག་ནི། །མགྲིན་པ་མ་ཕྱེ་བར་ 
བརྗོད་པས། །བཙུམ་པའི་རྩོལ་ཅན་སྡེ་བ་ལྔའི། ལྷག་མའི་ཡི་གེ་གནས་གཉིས་ 
སོགས། །འདུས་ཤིང་ཕྲད་ནས་བརྗོད་དགོས་པས། །ཕྲད་བའི་རྩོལ་བ་ཅན་དུ་ 
གསུངས། །དེ་རྣམས་ལ་ལྟོས་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི། །ཅྩོལ་བ་ལྷོད་པའི་ཡ་ར་ལ། །ཝ་རྣམས་ཅུང་ 
ཟད་ཕྲད་པ་ཡི། །རྩོལ་བ་ཅན་དུ་མཁས་པས་གསུངས། །དེ་རྣམས་འབྱིན་བར་བྱེད་བའི་ 
རྱིན།།ལག་གི་འད་བྱེད་འདྲ་བར་བསམ། །དེ་ལྟའི་གནས་དང་བྱེད་རྩོལ་གསུམ། །མཐུན་ 
པར་ཀློག་ཚུལ་ཨ་ཡིག་ལ། །མཚོན་ན་སྐྱེ་གནས་མགྲིན་པ་དང་། །བྱེད་བ་སྣ་དང་ཀླད་ 
སྦུགས་དང་། །རྩོལ་སྒྲ་ཆུང་བས་སྒྲ་མེད་དང་། །བརྗོད་དབུགས་ཆེ་བས་སྲོག་ཆེན་ 
དང་། །མགྲིན་པ་མ་ཕྱེ་བར་བརྗོད་པས། །བཟུམ་བའི་རྩོལ་བ་བརྗོད་ཚུལ་དྲང་། །ཡིན་ 
བས་དེས་ན་ཨ་ཡིག་ནི། །མགྲིན་པ་ཧ་ཅང་མ་ཕྱེ་བར། །དབུགས་ཐོན་ཆེ་ཡང་སྒྲ་ཆེ་ 
བག །མེད་ཅིང་སྣ་དང་ཀླད་སྦུགས་སྒྲ། །ཅུང་ཟད་དང་བཅས་མགྲིན་སྦུགས་ནས། །དྲང་པོ་ 


བོད་ཡིག་གི་གནས་དང་བྱེད་རྩལ་ངོས་འཇི་ན་ཚུལ་གསར་བའི་གཏམ་གྱི་མུ་གུ། ཡཿ 


མདའ་ལྟར་བརྗོད་པ་སྟེ། །མགྲིན་སྐྱེས་གཞན་ཡང་ཕལ་ཆེར་འདྲ། །ཨི་ཨེ་ལྡན་པའི་ཀི་ཀེ་ 
གཉིས། །སྒྲ་དང་དབུགས་ཐོན་ཆེར་མེད་བར། །ལྕེ་དབུས་བཏེག་སྟེ་མགྲིན་སྦུགས་ 
ནས། །བཀུག་དང་བསྒྲད་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད། །དེ་ཡི་རིགས་འགྲེ་གཞན་ལའང་ 
སྦྱོར། །དེ་བཞིན་འཕུལ་རྟེན་མགོ་འདོགས་ཅན། །ཀློག་ཚུལ་རྗེ་བཙུན་བསོད་རྩེ་ 
ཡིས། །གང་དང་གང་ལ་གང་བཏགས་བས། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གནས་ནས་དབྱུང་། ། དེ་ 
ལ་ར་མགོ་ལྕེ་རྩེ་འདར། །ལ་མགོ་ལྕེ་གློད་རྒྱ་ཡང་བསྐྱེད། །ས་མགོ་སོ་ཡི་བར་ནས་ 
དབྱང་། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་འཕུལ་བ་བསླབ་པར་བྱ། །གས་འཕུལ་ཐོག་མར་རྐན་ནས་ 
དབྱང་། །དས་འབུལ་ལྕེ་རྩེ་གློད་པ་ལས། །བ་མས་འཕུལ་བ་ཐོག་མར་ནི། །མཆུ་བཙུམ་ 
བ་ལས་ཁྱད་པར་སྒ། །འས་འཕུལ་གྲེ་བའི་ཕུག་ནས་དབྱུང་། །འཕུལ་ཞིང་བརྩེགས་པའི་ 
ཡི་གེ་ཡང་། །གོ་རིམ་བཞིན་དབྱང་མ་བྱིན་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་བ་ལྟར་དགོས་ 
མོད། །འོན་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཞིབ་མོའི་བློས། །མ་དབྱད་ཤེས་དཀའ་ཤེས་ཀྱང་ནི། །ཇི་བཞིན་ 
བརྗོད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་བོད་ཡུལ་ཕལ་ཆེར་ལ། །སྐད་དང་ཡིག་ཀློག་སྒྲ་དག་ 
བར། །འདོན་པ་དཀོན་ཞེང་མཁས་རྣམས་ཀྱང་། །ཡིག་གཟུགས་ལེགས་ཤིང་སྡེབ་དག་ 
ཕྱིན། །ཀློག་ཚུལ་གལ་ཆེར་བཞེད་བ་དཀོན། །དྲིན་ཅན་མཁས་མཆོག་སམ་བྷོ་ 
ཊས། །བོད་སྐད་དག་པའི་སྒྲ་གདངས་དང་། །བསྟུན་ནས་སྔོན་རྗེས་མགོ་འདོགས་ 
རྣམས། །གསུང་མོད་སྐད་ལ་དེ་ལྟའི་སྒྲ།།མེད་ན་དེ་ལྟར་འབད་རྩོལ་གྱིས། །སྦྱར་ཞིང་ 
གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་མཐའི། །རང་རྟགས་རླུང་གིས་ལོག་རྟོག་ 
རྡུལ། །བསླངས་པས་མཁས་གཞུང་ནོར་འཇིན་བཞིན། །སྒྲིབ་པ་དགུན་གྱི་དུས་བབས་ 
ཚེ། །ཉམ་ཆུང་བློ་ཡི་ས་བོན་ཚོགས། །བསྐུལ་ཚིག་རླན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལས། །གསར་ 
བའི་གཏམ་གྱི་མྱུ་གུ་ཡིས། །ཡོངས་གང་དབྱིད་ཀྱི་དུས་འདི་ཤར། །ད་ནི་སྐྱེས་སྦངས་ 
ཤེས་རབ་སྤྲིན། །མང་ལྡན་མཁས་དབང་དབྱར་ཁ་ཡིས། །ལེགས་བཤད་གྲུ་ཆར་ཆེར་ 
བབས་ཏེ། །སྐལ་བཟང་དུས་སྟོན་རྒྱས་པ་དང་། །སྒྲ་སྦབས་འཁྲུལ་བའི་ཕུར་མ་ 


2༡༣༡ ཤཞྭ་ནས་ཐ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྤྲོན་མེ། 


རྣམས། །རིགས་པའི་རླུང་གི ས་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །ཡང་དག་སྙིང་བོས་འགྲོ་བློའི་ 
མཛོད། །ཡོངས་གང་སྟོན་འབྲས་ལག་སོན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཟླ་བྲང་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་མི་ 
ྗེ་ལཱ་གི་ཤར་རྷ་བྷཱཏིས་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་བ་ལྟར་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་བའིརྡ་རྗེས་ཁླ་མཆོག་གི་ལོར་ 
ཐྲིས་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


ག་ཁུ་ཊ་ཡ་ཐ་ཌཱེ་ཐ་ཊ།།ཡི། ཐུ་ཟ་།ེ་ 

ཏཾ, ཨྲ་ཛཱ་3་ཁ | ཏ. ཝནཱ་ཚཱ་ཨཱ་ | ཧེ. ཊུ་གེ་ཚཱ་ | ༦. ཀེ་ཨཾ་ཚཱ་ | ༥. ཐུག་ཞ་ཏཌཱ་ | 
ཏྲ, ག་ཁཱ་ | 9, ག་ཐ་ཊ་ཀ་ཊ་ཐ་ | <. གྲ་ཝ་གཱ་ | ༢. ་ཝཁྭ་ྲ་ཁཱ་ | ༈ ༠, ཞཁྲ་ཊ་རྩའཱ་ཐ[ | 
༈ཿ, ་ཁ་ཏ་ཨཆཕ་ཟ་ཊཊ་ཟཱ་ | ༈ ༢. ར་ཀ་ཐཱ་ | ༈ ཧེ... ཨ་ཁྲ་ཁ་རཱ་ | ཏཾ. ཌཱ་ཁཱ་ | 

དབང་འླུག་ཆེད་བོའི་མདོ་བྱུང་བུཞི། 

༡) ཨ་ཨི་ཨུཁྲ། ༢) ཛཾ་ལོཀྲ། ༡) ཨེ་ཨོང་། ༦) ཨེ་ཨོཛཱ། ༥) ཧ་ཡ་ 
ཝ་ར་ཐཱ། ༦] ལརཱ། ༧) ཉ་མ་ང་ཌ་ནཝ། ༨) ཛྷ་དྷ་ཤ། ༩) གྷ་ཌྟ་དྷའ 
༡༠) ཛ་བ་ག་ཌ་དྭ་ཐ། ༡༡) ཁ་ཕ་ཚ་ཁ་ཐ་ཙ་ཊ་ཏ་ཝ། ༡༡) ཀ་པལ། 
༡༡) ཤ་ཌ་སར། ༡༦) ཧལ། 
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† ་ 
རཆ ར་ལ་འ 


ནང་༦ང་ངརྟང་ཧྷཊ་སྐརརང་ཊར 
ིིི་ ོཾ་ 

རཀ རྒ ང རང | 
དི ིིཾ ་ 


གུག ྫ 


| | 


